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1. DESCRIPCION DEL TITULO

1.1. Datos basicos

Seleccionar Nivel
Master/ Nivel MECES 3

Indicar Denominacion especifica
Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

Seleccionar Titulo Conjunto (caracter interuniversitario)
No

Seleccionar Rama
Ciencias de la Salud

Seleccionar ISCED 1 (International Standard Classification of Education)
(Obligatorio)

311 |Psicologia

Seleccionar si habilita para profesion regulada
Si

1.1.8.1 Profesion regulada

Psicologo General Sanitario. Orden ECD/1070/2013, de 12 de junio
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Condicién de acceso para titulo profesional
No

1.2. Distribucién de créditos en el titulo

Créditos totales 90
Créditos obligatorios 36
Créditos optativos 12
Creéditos Practicas Externas 30
Créditos de Trabajo Fin de Master (6-12) |12

1.3. Datos asociados ala Universidad y al Centro

Universidad solicitante
054 — Universitat Oberta de Catalunya

Centro de imparticion:
08070118 — Universitat Oberta de Catalunya

Modalidad de la ensefianza
Semipresencial
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de Catalunya

UOC

Universitat Oberta

uoc.edu

Plazas de nuevo ingreso ofertadas

Primer afio implantacién

50

Segundo afio implantacion

50

ECTS de matricula necesarios segun curso y tipo de matricula:

Matricula a Tiempo completo

Matricula a Tiemp

o parcial

ECTS Matricula
minima

ECTS Matricula
maxima

ECTS Matricula
minima

ECTS Matricula
maxima

Primer curso

60

60

3

57

Resto de cursos

30

30

3

57

https://www.uoc.edu/portal/ resources/ES/documents/seu-

electronica/210215 Normativa acadexmica UOC CAST.pdf

Lenguas en las que se imparte
Castellano / Catalan
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2. JUSTIFICACION

2.1. Justificacion del titulo propuesto, argumentando el interés
académico, cientifico o profesional del mismo con relacion a la
planificacion de las ensefianzas en el marco del sistema universitaria
de Catalufia

El Master en Psicologia General Sanitaria (MPGS, en adelante) es un titulo oficial
gue tiene por objeto habilitar para el ejercicio de la profesion sanitaria titulada y
regulada de Psicologo General Sanitario (Orden Ministerial ECD/1070/2013). Se
trata por tanto de un titulo de caracter profesionalizante, de obligado
requerimiento para aquellos licenciados/ graduados en Psicologia que quieran
desarrollar su actividad en el ambito sanitario. El titulo propuesto pretende
contribuir a dar respuesta a la alta demanda formativa que se ha generado en
los ultimos afios, a nivel nacional y autonémico, tras la regulacién de la citada
profesidén que exige la obtencién del titulo para el desempefio profesional tanto
si se desarrolla por cuenta propia como ajena.

De las doce universidades del sistema universitario catalan, ocho de ellas
ofrecen la titulacion acreditada por la Agéncia per a la Qualitat del Sistema
Universitari de Catalunya, AQU Catalunya. Entre ellas ya se encuentra la UOC
en el contexto de un programa interuniversitario en colaboracion con la
Universidad de Girona (UdG), que ha estado activo desde el 2014 y que en estos
momentos se encuentra en la etapa final del proceso de extincion.
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Universidad Centro responsable Municipio/s de imparticiéon
UB Facultad de Psicologia Barcelona

udL Facultad de Educacion, Psicologia y Trabajo Social Lleida

UAB Facultad de Psicologia Cerdanyola del Vallés

URL Facultad de Psicologia y Ciencias de la Educacién y del Deporte Blanquerna  Barcelona

UAO CEU Facultad de Ciencias Sociales Barcelona

URV Facultad de Ciencias de la Educacién y Psicologia Tarragona

UVic-ucc Facultad de Educacion, Traduccién y Ciencias Humanas Vic

La presente propuesta se corresponde a la verificacion del titulo ofrecido
unicamente por la UOC. La colaboraciéon con la UdG en las ediciones entre 2014-
2020 ha permitido madurar la propuesta formativa de la UOC, lo que motivo un
acuerdo con la UdG para ofertar el titulo de forma independiente. El programa,
en su modalidad a distancia ha tenido un gran interés en las ediciones realizadas
(+103% de matriculas de la ultima promocion vs. 2015-2016, y +14% de nuevas
matriculas vs. 2015-2016). Tal y como se ha comentado en las reuniones
anuales de las conferencias de decanos de las facultades de psicologia, las
universidades del territorio nacional que ofertan el titulo tienen un porcentaje muy
alto de solicitudes y, debido al ndmero limitado de plazas disponibles, solo
pueden dar respuesta a un porcentaje bajo de la demanda (entre un 10% y un
30% en la mayoria de los casos). Por otro lado, segun el estudio realizado de la
oferta, solo existen cinco universidades que ofrecen el titulo con metodologia a
distancia en el territorio nacional y ninguna en el territorio catalan. El porcentaje
de aceptacion en estas universidades es incluso mas bajo que las presenciales.
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Por ejemplo, la UNED, en su ultima edicion solo pudo admitir a un 7% de sus
solicitantes. Asi pues, se presenta esta propuesta con el objetivo de ofertar un
programa online que pueda dar respuesta a las necesidades formativas de una
profesion en continuo crecimiento.

En efecto, segun la Organizacion Mundial de la Salud cada afio un alto
porcentaje de la poblacidn requiere servicios de salud mental (WHO, 2021). Sin
embargo, no todas las personas tienen un acceso adecuado a la atencion
especializada en salud mental que necesitan. Las cifras que ilustran esto varian
ampliamente entre estudios y dependen de la definicion que se le dé a la atencion
de la salud mental. Por ejemplo, una muestra europea representativa evidencio
gue mientras el 6,5% de las personas necesitaban atencion de salud mental,
mas del 3% de ellas no recibian el tratamiento adecuado (Alonso et al., 2007).
Las consecuencias negativas de no tratar estos problemas estan bien
documentadas en la literatura e incluyen malos resultados de salud, suicidio,
divorcio, abuso de sustancias, negligencia y abuso infantil y delincuencia juvenil
(Blumenthal et al., 2001; Jonhson et al., 1990; Kim et al., 2002). Cierto es que
existe una creciente demanda social de profesionales de la psicologia y la salud
mental que puedan atender a la poblacion tanto adulta como infantil no solo en
problemas de salud (mental o fisica) sino también en dificultades y crisis de
transiciones vitales. Ante esta demanda se hace necesario dotar al psicélogo de
una formacion de calidad que pueda aplicarse a distintos niveles (prevencion,
promocién, intervencion), contextos y poblaciones diana para las que el titulo
generalista habilita.

Para la elaboracién de esta memoria se ha tenido como referencia las directrices
establecidas en la Orden antes mencionada ECD/1070/2013, de 12 de junio,
publicada en el BOE del 14 de junio de 2013, que establece los requisitos para
la verificacion de los titulos universitarios oficiales en el ambito. Otro eje que ha
vertebrado la elaboracion del programa ha sido la necesidad de establecer un
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fuerte compromiso entre el contenido curricular y la investigacion clinica en el
panorama internacional para cada una de las materias incluidas. La propuesta
formativa de este master se basa, por tanto, en el enfoque estandar internacional
de la practica basada en la evidencia (PBE) que integra la mejor evidencia
cientifica disponible con la experticia clinica, asi como con las preferencias y
valores de los pacientes (APA, 2006).

Experiencia
Clinlea

Mejor : hl Pn:fnn:ncms ¥
evidencia valores de los
cientifica PBE p.:lc entes

La PBE en psicologia y psicoterapia promueve la practica psicologica efectiva y
mejora la atencion a las personas mediante la aplicacion de principios empiricos
de evaluacion psicologica, formulacion de casos, relacion terapéutica e
intervencion clinica. La investigacion sefala que la formacién de profesionales
en la PBE mejora el conocimiento, las habilidades, las actitudes y la pericia
clinica de los estudiantes (Beidas et al, 2012; Beidas & Kendall, 2010; Spring,
2017), especialmente cuando se acompafia de una metodologia de aprendizaje
basada en la reflexion (Greenhalgh, Howick, Maskrey, 2014) como se propone
en el titulo aqui propuesto (véase apartado 5 de planificacion de las
ensefianzas).
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En la actualidad existen muchos modelos de intervencién que han mostrado su
eficacia para diversos problemas mentales y de comportamiento (i.e., Crespo et
al, 2012; Wampold & Imel, 2015). Se trata de un campo en continua evolucion
que incrementa constantemente la oferta de tratamientos psicolégicos con
validacion empirica. La formacion plural en diversos modelos de psicoterapia
basados en la evidencia, asegura que los psicologos estén familiarizados con el
estado del arte, se ajusten mejor a las preferencias de sus pacientes y tengan
profundidad en su préctica clinica. Por ello, una de las caracteristicas que se
pretende obtener en el programa formativo del master, es ofrecer una
perspectiva amplia de modelos de intervencion en psicoterapia para los
trastornos psicolégicos mas comunes.

Esta decision sobre el enfoque tedrico del programa esta también basada en los
resultados de una encuesta con estudiantes y graduados de Psicologia de la
UOC realizada en 2015 y 2016. En esta encuesta los estudiantes expresaron
que:

e Es necesaria una especializacion en psicologia, y que la rama sanitaria
es el &rea que despierta un mayor interés para hacerla;

e Se subraya la necesidad de una formacién con un claro enfoque préctico;

e Consideran necesario ampliar la formacion con el estudio de corrientes
distintas a la psicologia cognitivo-conductual (predominante en el Grado);

e El ambito de intervencion tanto en la infancia y la adolescencia como en
adultos son los mas demandados.

El enfoque plural de PBE del master se complementa ademas con otras dos
caracteristicas. Por un lado, se tiene como referencia los estandares y
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recomendaciones internacionales del ejercicio de la psicoterapia y la intervencion
psicoldgica:

Society of clinical psychology division 12 of the apa (APA),

National institute for health and care excellence (NICE),

Biblioteca de guias de practica clinica del sistema nacional de salud
(GPC),

The national registry of evidence-based programs and practices (NREPP),
The british psychological society practice guidelines (BPS),

gue combina la PBE con la Evidencia Basada en la Practica (EBP). La EBP se
refiere a la sintesis del conocimiento derivado de la practica clinica como criterio
de evidencia, asi como y especialmente, a la recogida de la evidencia durante la
practica en si mediante la monitorizacion de la progresion de los clientes en
tiempo real (Duncan, Miller, Wampold, & Hubble; 2010; Lambert, 2010; Lutz, de
Jong, & Rubel, 2015). Teniendo en cuenta el ambito de actuacién de los
profesionales formados a través del MUPGS, que mayoritariamente sera en el
ejercicio privado de la atencidén psicoldgica, consideramos de gran relevancia
incorporar dichos sistemas de monitorizacion de la préctica clinica rutinaria como
método de trabajo estandar. El director del programa propuesto forma parte del
equipo de investigacion que ha validado al castellano (y al catalan) uno de estos
sistemas de monitorizacion de la préactica rutinaria, el CORE-OM (Trujilo et al.,
2016).

Por otro lado, el segundo de los complementos mencionados para complementar
el enfoque de la EBP, hace referencia a la aplicacién de las TIC en la intervencién
psicolégica. Uno de los retos de la atencion psicolégica en la actualidad se basa
en el uso de las TIC por parte de los profesionales para poder mejorar, asistir,
complementar la calidad de la atencidn proporcionada asi como de garantizar su
accesibilidad a una porcion de territorio mayor, casi total. Algo que en el contexto
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de la pandemia mundial se ha visto incrementando de forma exponencial y que
segun las perspectivas de los expertos se mantendra en el escenario postcovid
en un porcentaje muy elevado. Por ejemplo, Pierce et al. (12) encuesté a una
muestra nacional de 2.619 psic6logos con licencia en los EE. UU. y encontr6 que
aquellos que atendian a pacientes ambulatorios incrementaron en 26 veces en
el uso de la telepsicologia como respuesta a la pandemia. Ademas, el 34,96%
de los participantes indicaron que su trabajo clinico se realizaria a través de la
telepsicologia después de que cesara la pandemia, reflejando un cambio
importante en las actitudes hacia el uso de la telepsicologia y las TIC en
psicoterapia. El programa propuesto en la UOC incorpora el desarrollo de estas
competencias en su programa formativo tanto en forma como en contenido, y
tiene como objeto formar e incentivar el modelo de e-salud. Ello se hace posible
por la estructura basada en TICs propia de la UOC y por la colaboracién con el
eHealth center de la UOC. No obstante, es importante sefalar que el foco
principal del titulo propuesto no es la eHEalth, sino la atencion clinico-sanitaria
con un enfoque de PBE. El uso de TICs y la eHealth asi como la EBP es un
complemento a dicho enfoque.

En resumen, el MPGS propuesto de forma independiente por la UOC posee los
siguientes rasgos diferenciales:

a) Perspectiva teorica plural basada en la PBE y en los estandares
internacionales de referencia

b) Complemento de la PBE con la evidencia basada en la practica

¢) Formacion competencial en el uso de TIC y la e-salud

d) Respuesta a la creciente demanda de programas formativos a distancia

En relacion a la empleabilidad cabe destacar, tal y como se ha mencionado, que
el MPGS es condicion indispensable para el acceso a la profesion regulada de
Psicologo General Sanitario. Ostensiblemente, las organizaciones y empresas
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contratantes exigen a los profesionales que estén en posesion del citado Master.
Este hecho, unido al elevado interés de los alumnos de Psicologia en ejercer su
profesion en el &mbito sanitario, aumenta considerablemente las oportunidades
de insercion laboral de los alumnos que lo cursen. Asi pues, el perfil de
estudiantes a los que va dirigido este master es de licenciados/ graduados en
psicologia que, o bien acaban de terminar sus estudios de grado o de titulo propio
y quieren orientar su actividad hacia el ambito sanitario; o bien son psicologos ya
en ejercicio que se encuentren en la necesidad de regular su actividad conforme
la normativa actual vigente.

Por lo que se refiere al impacto de esta titulacion en la insercion laboral de los
futuros titulados, ha de tenerse en cuenta que la ocupabilidad en el caso de la
UOC es diferente a otras universidades ya que el 95% de sus estudiantes ya son
laboralmente activos en el momento de realizar la primera matricula y, de ellos,
el 50% es mayor de 30 afios. Con estas cifras, es evidente que el indicador de
la insercion laboral de los graduados de la UOC no es tan relevante como pueden
serlo otros factores, tales como la mejora profesional y personal. En otras
palabras, el hecho de obtener una titulacion universitaria en la UOC facilita a
estos estudiantes no tanto la insercién laboral en si como la posibilidad de
promocion dentro de su &mbito de trabajo o el cambio de orientacion profesional.

En este contexto, es significativo el Estudio de la insercion laboral de la poblacion
titulada de las universidades catalanas, “Universitat i treball a Catalunya”,
realizado en el afio 2017 con la Agencia de Calidad del Sistema universitario
catalan (AQU), con una muestra de 4.850 titulados de la UOC de los cursos
2011-2012 y 2012-2013, cuyos resultados a nivel general y su valoracion han
sido tenidos en cuenta en el disefio de esta propuesta. Los resultados
estadisticos de este estudio demuestran que:

- Soélo el 3,6% eran estudiantes a tiempo completo
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- Una vez titulados, la tasa de ocupacion es del 96,4%

- El 85% de los titulados indican que desarrollan funciones de nivel
universitario

- Casila totalidad de los titulados trabajaba durante los estudios (el 58% en
un trabajo relacionado con los estudios)

- Mas del 80% de los titulados encuestados repetirian la carrera cursada

En otras palabras, el hecho de obtener este Master por la UOC facilita a estos
estudiantes no solo la insercion laboral, sino la posibilidad de promocion laboral
o cambio de orientacién profesional. En ediciones anteriores con el Master
interuniversitario UOC-UdG se han realizado estudios de insercion laboral con
todas las promociones que han cursado. Se observa que la tasa de ocupacion
es muy alta, el 95%, (por encima del Ultimo estudio de la AQU, 86%,
http://www.aqu.cat/estudis/masters/index.html#.WhicYjSDPIV ), con una tasa
residual de paro e inactividad. Cabe destacar que dichas tasas pueden deberse
también al perfil de estudiante de la UOC que ya se encuentra en el mercado
laboral y utilizan el méaster para la promocion.

En resumen, dada la demanda profesional y social, asi como el caracter
habilitador del méaster, consideramos que esté justificado su interés académico y
profesional dentro del contexto de la programacion del sistema universitario,
especialmente, en el catalan.
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Normas reguladoras del ejercicio profesional vinculado al titulo

En el 2013 el Ministerio de Sanidad y el Ministerio de Educacién en la Orden
Ministerial ECD/1070/2013 establece las directrices para dar acceso a la
profesidn sanitaria de Psicologo General Sanitario creada por la Ley 33/2011
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General de Salud Publica (BOE de 5-10-2011) en su disposicion adicional
séptima. La propuesta se rige por las condiciones a las que deben adecuarse los
planes de estudio conducentes a la obtencion del titulo, concretando los
requisitos y la planificacién de sus ensefianzas en el &mbito de todo el Estado,
de acuerdo con lo dispuesto por el Real Decreto 1393/2007, de ordenacién de
las ensefianzas universitarias oficiales.

2.2. Justificacion del titulo propuesto mediante referentes externos e
internos (nacionales o internacionales)

Referentes académicos nacionales

Como se ha sefialado en el apartado 2.1., el presente titulo viene justificado para
dar acceso a una profesion sanitaria de Psicélogo General Sanitario, establecida
por el Ministerio de Sanidad y el Ministerio de Educacion conjuntamente. Por
tanto, el principal referente de este titulo son las directrices establecidas por el
Ministerio de Sanidad y el Ministerio de Educacion en la Orden Ministerial
ECD/1070/2013.

Esta regulacién estd en consonancia con la estructura de itinerarios de la
licenciatura/ grado de psicologia, en las que se ofrecen conjuntos de asignaturas
(de 90 ECTS) que marcan una trayectoria especializada en psicologia clinica y
de la salud. El titulo propuesto da continuacion al curriculum ya iniciado en los
estudios de grado, para conseguir la habilitacion en la rama sanitaria. En la
actualidad existen diversas universidades espafiolas y catalanas que ofrecen la
titulacion. Hemos revisado los planes de estudios de estas titulaciones,
examinando especialmente el contenido curricular, la optatividad y si se
incorpora el trabajo de competencias TIC en sus propuestas.

La revision de los contenidos de los planes de estudios de estas titulaciones
nacionales ha enriquecido nuestra propuesta, por ejemplo, planteando
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incorporar asignaturas optativas que traten aspectos de actualidad y relevancia
como la neuropsicologia o la intervencion psicolégica familiar e infantojuvenil.

Por otro lado, esta revision nos ha permitido también comprobar el caracter
innovador de nuestra propuesta de plan de estudios, dado que los planes
analizados apenas incorporan las TIC, ni en su metodologia docente, ni en el
contenido de las ensefianzas. Asimismo, la mayoria de ellos se adscriben a un
modelo tedrico concreto de psicoterapia, concretamente al modelo cognitivo-
conductual, siendo pocas las propuestas que adoptan un enfoque integrador
como el que proponemos desde la UOC.

Los programas universitarios a nivel nacional que hemos revisado y que nos han
ayudado en la concrecidon de nuestro plan de estudios son:

Modalidad no presencial / semipresencial:

Universidad Internacional de Valencia:
https://www.universidadviu.es/master-psicologia-general-sanitaria/

Universidad a Distancia de Madrid:
https://www.udima.es/es/master-psicologia-general-sanitaria.html

Universidad Nacional de Educacién a Distancia:
http://portal.uned.es/portal/page? pageid=93,44508819& dad=portal& schema
=PORTAL

Universidad Internacional de La Rioja:
https://www.unir.net/salud/master-psicologia-general-sanitaria/549201308049/

Universidad Internacional Isabel | de Castilla:
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https://www.uil.es/oferta-academica/master-en-psicologia-general-sanitaria

Universidad Catoélica San Antonio de Murcia UCAM:
https://online.ucam.edu/estudios/postgrados/psicologia-general-sanitaria-online

Universidad Catélica Santa Teresa de JesUs de Avila - Centro Universitario
Superior Europeo:
https://www.cuse.es/images/pdf/Mster en Psicologa General Sanitaria Marzo

2021.pdf

Méster Universitario en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Europea
de Valencia:
https://universidadeuropea.com/master-psicologia-general-sanitaria-valencia-
semipresencial/#metodologia

Universidad Europea de Madrid:
https://madrid.universidadeuropea.es/estudios-universitarios/master-
universitario-en-psicologia-general-sanitaria

Modalidad presencial:

Universidad Complutense de Madrid:
http://psicologia.ucm.es/psicologia-general-sanitaria

Universidad de Valencia:
https://www.uv.es/uvweb/universidad/es/estudios-postgrado/masteres-
oficiales/oferta-masteres-oficiales/master-universitario-psicologia-general-
sanitaria-1285848941532/Titulacio.htm|?id=1285893369428

Universidad de Almeria:
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http://cms.ual.es/UAL/estudios/masteres/MASTER7076

Universidad Catélica de Valencia San Vicente Martir:
https://www.ucv.es/oferta-academica/postgrados/psicologia/master-
universitario-en-psicologia-general-sanitaria

Universidad de Barcelona:
http://www.ub.edu/web/ub/es/estudis/oferta formativa/master universitari/fitxa/
P/MOMOS/index.html

Universidad Santiago de Compostela:
http://www.usc.es/masteres/es/masteres/ciencias-salud/psicologia-general-
sanitaria

Universidad Antonio de Nebrija:
http://www.nebrija.com/programas-postgrado/master/master-psicologia-
general/psicologia-programa.php

Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea
https://www.ehu.eus/es/web/masterpsicologiageneralsanitaria/aurkezpena

Universidad de Zaragoza:
http://fcsh.unizar.es/master-psicologia/

Universidad de Huelva:
http://www.uhu.es/mastersoficiales/estudios/oferta-academica-2017-
2018/master-oficial-en-psicologia-general-sanitaria

Universidad de las Islas Baleares:
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http://estudis.uib.es/es/master/MPGS/

Universidad Europea de Madrid:
https://madrid.universidadeuropea.es/estudios-universitarios/master-
universitario-en-psicologia-general-sanitaria

Universidad Europea del Atlantico:
https://www.uneatlantico.es/facultad-de-ciencias-de-la-salud/master-
universitario-en-psicologia-general-sanitaria

Universidad Auténoma de Barcelona:
http://www.uab.cat/web/estudiar/la-oferta-de-masteres-oficiales/informacion-
general/psicologia-general-sanitaria-
1096480309770.html?param1=1345664654496

Universidad Pontificia de Comillas:
http://www.comillas.edu/es/postgrado/social/master-universitario-en-psicologia-
general-sanitaria?jjj=1519986992869

Universidad de Sevilla:
http://www.us.es/estudios/master/master M141

Universidad Ramon LlIull:
https://www.blanquerna.edu/es/master-universitario-psicologia-general-
sanitaria-antic

Universidad de Deusto:
https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/masteres/estudios-
masteres/psicologia-general-sanitaria/programa

MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TiTULO 11/02/2022 21/383
MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA


http://estudis.uib.es/es/master/MPGS/
https://madrid.universidadeuropea.es/estudios-universitarios/master-universitario-en-psicologia-general-sanitaria
https://madrid.universidadeuropea.es/estudios-universitarios/master-universitario-en-psicologia-general-sanitaria
https://www.uneatlantico.es/facultad-de-ciencias-de-la-salud/master-universitario-en-psicologia-general-sanitaria
https://www.uneatlantico.es/facultad-de-ciencias-de-la-salud/master-universitario-en-psicologia-general-sanitaria
http://www.uab.cat/web/estudiar/la-oferta-de-masteres-oficiales/informacion-general/psicologia-general-sanitaria-1096480309770.html?param1=1345664654496
http://www.uab.cat/web/estudiar/la-oferta-de-masteres-oficiales/informacion-general/psicologia-general-sanitaria-1096480309770.html?param1=1345664654496
http://www.uab.cat/web/estudiar/la-oferta-de-masteres-oficiales/informacion-general/psicologia-general-sanitaria-1096480309770.html?param1=1345664654496
http://www.comillas.edu/es/postgrado/social/master-universitario-en-psicologia-general-sanitaria?jjj=1519986992869
http://www.comillas.edu/es/postgrado/social/master-universitario-en-psicologia-general-sanitaria?jjj=1519986992869
http://www.us.es/estudios/master/master_M141
https://www.blanquerna.edu/es/master-universitario-psicologia-general-sanitaria-antic
https://www.blanquerna.edu/es/master-universitario-psicologia-general-sanitaria-antic
https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/masteres/estudios-masteres/psicologia-general-sanitaria/programa
https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/masteres/estudios-masteres/psicologia-general-sanitaria/programa

U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

Universidad de Murcia:
http://www.um.es/web/psicologia/contenido/estudios/masteres/psicologia-

general

Universidad Auténoma de Madrid:
http://www.uam.es/ss/Satellite/es/1242670751438/1242676912929/masteroficia
I/masterOficia/Master Universitario en Psicologia General Sanitaria.htm

Universidad rey Juan Carlos:
https://www.urjc.es/estudios/master/921-psicologia-general-sanitaria

Universidad de Salamanca:
http://www.usal.es/master-psicologia-general-sanitaria

Universidad de Malaga:
https://www.uma.es/master-psicologia-general-sanitaria/

Universidad Jaime | de Castellén
https://www.uji.es/estudis/oferta/base/masters/2015/centre/fcs/psicologia/

Universidad Camilo José Cela:
https://www.ucjc.edu/estudio/master-universitario-en-psicologia-general-
sanitaria/

Universidad de Granada:
http://masteres.uqgr.es/psicosanitaria/

Universidad de Cérdoba:
https://www.uco.es/estudios/idep/masteres/psicologia-general-sanitaria
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Universidad Rovira i Virgili:
http://www.urv.cat/es/estudios/masteres/oferta/psicologia-sanitaria/

Universidad Pontificia de Salamanca;
https://www.upsa.es/estudiar/estudios/titulacion/posgrado/ficha.php?idTit=4017

Universidad de La Laguna:
https://www.ull.es/view/master/psicologiaclinica/lnicio/es

Universidad Catoélica San Antonio Murcia:
http://www.ucam.edu/estudios/postgrados/psicologia-general-presencial

Universidad San Pablo-CEU:
http://www.postgrado.uspceu.es/pages/psicologia general/presentacion.php?ID
M=135

Universidad Miguel Hernandez de Elche:
http://www.umh.es/contenido/pdi/:tit m 230/datos es.html

Universidad de Jaén:
https://estudios.ujaen.es/node/521/master presentacion

Universidad de Oviedo:
http://www.uniovi.es/-/master-universitario-en-psicologia-general-sanitaria

Universidad de Lleida:
http://www.masterpsicologiasanitaria.udl.cat/es

Universidad Alfonso X El Sabio:
https://www.uax.com/titulaciones/master-en-psicologia-general-sanitaria
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Universidad Cardenal Herrera-CEU:
https://www.uchceu.es/estudios/posgrado/master-universitario-psicologia-
general-sanitaria

Universidad de Alcala:
https://www.uah.es/es/estudios/estudios-oficiales/grados/Psicologia-General-
Sanitaria/

Universidad de Cadiz:
https://educacion.uca.es/master-en-psicologia-general-sanitaria/informacion-
general-mpgs/

Universidad de Castilla-La Mancha:
https://www.uclm.es/estudios/masteres/master-psicologia-general-sanitaria

Universidad de Girona:
https://www.udg.edu/es/masters-en-educacio-i-psicologia/Psicologia-General-
Sanitaria

Universidad de Navarra:
https://www.unav.edu/web/master-en-psicologia-general-sanitaria/plan-de-
estudios

Universidad de Vic-Universidad Central de Catalunya:
https://www.uvic.cat/es/master-universitario/psicologia-general-sanitaria

Universidad Fernando Pessoa-Canarias (UFP-C):
https://www.ufpcanarias.es/M0001
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Universidad Francisco de Vitoria:
https://postgrado.ufv.es/master-universitario-en-psicologia-general-sanitaria/

Universidad Internacional Villanueva:
https://iwww.villanueva.edu/master-psicologia-general-sanitaria/

Universidad Loyola Andalucia:
https://www.uloyola.es/masteres/psicologia-general-sanitaria

Universitat Abat Oliba CEU:
https://www.uaoceu.es/m%C3%Alster-universitario-en-psicolog%C3%ADa-
general-sanitaria

Referentes académicos europeos

Esta titulacion habilitadora es propia del marco legal espariol, del mismo modo
gue el ejercicio de la psicologia en cada pais esta regulado por cada estado,
puesto que no existe una normativa europea de regulacion comun. No obstante,
como garantia de calidad para la educacion y la practica de la Psicologia, se ha
generado el Certificado Europeo de Psicologia EuroPsy, bajo los auspicios de la
European Federation of Psychologists Associations (EFPA) y la Union Europea.
En este contexto la EFPA ha creado también el Certificado de EuroPsy
Especialista en Psicoterapia que proporciona el reconocimiento especial al grupo
de psicélogos que aunan tanto los conocimientos cientificos como la practica de
la psicologia y la psicoterapia. Son varios los paises europeos que comparten y
acreditan estos estandares como Alemania, Austria, Dinamarca, Finlandia,
Francia, Eslovenia, Espafia, Italia, Noruega y el Reino Unido.

En este sentido, tal y como vehiculiza el Colegio de Psicologos, la profesiéon
sanitaria de psicologo generalista espafiola es altamente compatible y
homologable con el itinerario formativo de los psicélogos en Europa. La
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formacion recibida en el titulo es coherente con el estandar de formacion
requerido EuroPsy, que implica una preparacién universitaria de 5 afios mas 1
afo de practica supervisada, y que dota de un nivel de preparacion generalista,
sin especializacion.

Documentacion:
e Diploma Europeo de Psicologia (EDP) (especialmente el nivel de Master).
http://www.europsy.cop.es/index.php?page=Ilos-estandares-minimos
e Europsy- The European Certificate in Psychology. European Federation
of Psychology Associations.https://www.europsy.eu/

Informes de asociaciones o colegios profesionales que avalan la propuesta

El Colegio Oficial de Psicdlogos, tanto a nivel nacional como autonémico, ha
asumido la regulacion establecida por la citada Orden Ministerial y se ha
posicionado como mediador en el proceso de reconocimiento de la figura durante
el proceso de implantacién. Asi mismo cuenta con secciones especificas de
psicologia clinica y de la salud, que sustentan la rama sanitaria de la psicologia.

Colectivos y expertos externos consultados

Mas allA de tener como referencia la normativa establecida por la Orden
Ministerial, la propuesta inicial del master se remiti0 a diferentes equipos
profesionales y personas de referencia en el ambito para solicitar su
asesoramiento sobre el disefio del plan de estudios. En este documento se
recogia el plan de estudios y la definicion del perfil, asi como asignaturas
optativas que se pretendian incorporar con respecto al plan anterior con la UdG,
y se les solicitaba que aportaran tantas propuestas, consideraciones y
aclaraciones como consideraran adecuadas para mejorar la orientacion del
master. Las personas y equipos a las que les fue remitida la propuesta fueron:
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e Alejandro Jadad director del Institute for Global Health Equity and
Innovation, y es el fundador del Centre for Global eHealth Innovation de
la Universidad de Toronto, Canada

e Guillem Feixas Catedratico del Departamento de Psicobiologia y
Psicologia Clinica y de la Universitat de Barcelona

e Luis Angel Saul Profesor titular en el area de Personalidad, Evaluacion y
Tratamiento psicologico de la UNED. Coordinador del Master en
Psicologia General Sanitaria de la UNED.

e Conferencia de Decanos de las Facultades de Psicologia Reunion de
otofio 2017, 2018 y 2019

e Asociacion Espafiola de Psicoterapias Cognitivas (ASEPCO)
Presidente Joan Miquel Soldevilla

Los expertos consultados valoran positivamente la oportunidad y pertinencia de
la propuesta por parte de la UOC. Sus aportaciones han permitido la redefinicion
y ajuste final de la estructura del programa del Master. Ademas se ha recopilado
abundante informacién que sera tomada en consideracion a la hora de concretar
las actividades, materiales y recursos de las diferentes asignaturas.

Descripcion de los procedimientos de consulta internos utilizados para la
elaboracion del plan de estudios

Para trabajar la definicion del Master en Psicologia General Sanitaria se ha
seguido el protocolo interno de la UOC para la elaboracion de las propuestas,
con la consecuente creacion de una comisién de titulaciéon que cuenta con el
apoyo de los diferentes equipos implicados en el disefio e implantacion del
programa.
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La Comision de la Titulacién esta formada por la direccion del programa el Dr.
Adrian Montesano y los profesores Dr. Manuel Armayones, Dr. Joan Carles
Medina, Dra. Alba Pérez, asi como el manager del programa, el Sr. Xavier Ruiz
Carrasco. Esta comision se ha reunido de forma peridédica y han trabajado
intensamente en la definicion final de aspectos destacados en la propuesta como
el perfil profesional, las orientaciones, la definicibn de las competencias
especificas del Master y el plan de estudio propuesto, y a partir de los referentes
descritos en el punto 2.2. y de las aportaciones realizadas por los agentes
internos y externos.

Respecto a la Comision de Apoyo a la Titulacion esté integrada por miembros
del Area de Planificacion y Calidad, el Area de Servicios Académicos, el Area de
Marketing y Comercial, el Area de Biblioteca y Recursos de aprendizaje y el Area
de Economia y finanzas. La finalidad de esta comision ha sido, a través de
procedimientos de informacién y consulta, velar por la viabilidad metodoldgica,
operativa, econdmica y de calidad de la propuesta, asi como para dotar de
coherencia al conjunto de propuestas de nuevo Master en curso de elaboracion.

Los resultados de todo este proceso de participacion y consultas tanto externas
como internas han sido incorporados en el disefio del Méaster, especialmente por
lo que respecta a:
e definicion de los criterios de admision al programa formativo.
e concrecidn de los objetivos y resultados de aprendizaje de acuerdo con
las competencias establecidas en la orden ministerial de referencia.
e planificacién del plan de estudios, tanto en su contenido como en la
metodologia de estudio.

Por otro lado, este procedimiento de consulta ha permitido establecer diversos
contactos con instituciones del ambito de la psicologia sanitaria con los que se
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ha trabajado para establecer convenios de colaboracion respecto a centros de
practicas y seleccién de profesorado colaborador.

Al tratarse de un Master regulado por una orden ministerial se ha disefiado el
plan de estudios conforme a las directrices establecidas tanto en materias
basicas como obligatorias. Hemos considerado que un psicélogo general
sanitario debe tener un conocimiento integral y completo sobre Psicologia clinica
y sanitaria y, por ello, se ha procedido a ofertar materias optativas que aumenten
las posibilidades del itinerario formativo. Las practicas externas y el trabajo de fin
de grado siguen también las directrices establecidas en la Orden Ministerial
referente a los nUmeros de créditos europeos que hay que cursar.

Como se ha sefialado mas arriba, ya hay un precedente de plan de estudios de
este titulo en la propuesta interuniversitaria UOC-UdG durante los cursos, 2014-
2015, 2015-2016 y 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019 y 2019-2020. Dicho plan
de estudios se credé mediante comision de expertos en psicologia clinica y/o en
el ambito sanitario integrada por docentes e investigadores de ambas
instituciones. Para esta propuesta, desde los Estudios de Psicologia de la UOC
se encarg6 al Dr. Manuel Armayones y al Dr. Adrian Montesano, profesores de
dicha universidad y con la habilitacién de psicologia sanitaria del Colegio Oficial
de Psicologos de Catalunya COPC, que junto a un grupo de profesores del area
de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico se crease una comision
de trabajo para trabajar coordinadamente en la reformulacion del plan de
estudios.

Durante varios meses se han venido desarrollando diversas reuniones de trabajo
en las que se han trabajado aspectos como la organizacion académica del
master, los criterios de admisiéon y perfiles de matriculacion de los alumnos, la
relacion con los centros de practicas presenciales, y las cuestiones relativas al
material académico a utilizar.
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Para el redisefio del plan docente en la creacion de la propuesta independiente
de la UOC, se han organizado sesiones especificas durante las que se han
establecido la distribucion de competencias, los resultados de aprendizaje,
contenidos y programas de las materias, las actividades formativas y los
sistemas de evaluacion. Estas sesiones se han llevado a cabo a través de
diversas fases:

Fase 1. Resultados de aprendizaje, médulos y estructura del titulo. Para cada
una de las 21 competencias establecidas en la orden reguladora del MPGS, la
comision de expertos evalué un conjunto basico de resultados de aprendizaje
gue posteriormente fueron agrupados en materias y médulos. Finalmente, la
comision realizé una propuesta de la estructura del titulo, imputando una carga
crediticia a cada maédulo, disefiando la optatividad y secuenciando los médulos
coherentemente a lo largo del calendario académico.

Fase 2: Revision completa de la propuesta. La estructura final propuesta
consensuada fue sometida a tres procesos:

e Fue presentada a profesionales especialistas en psicologia clinica y con
cargos profesionales destacados en el campo de la psicologia general
sanitaria para obtener feedback sobre los resultados de aprendizaje y su
especificacion.

e Se presentd la propuesta al conjunto de profesores que realizan su
docencia en los estudios de Psicologia. Estos realizaron algunas
aportaciones y propuestas de modificacion puntual referente a la
distribucién de asignaturas en los modulos, a los resultados de
aprendizaje y al sistema de evaluacion. Estas observaciones también
fueron discutidas y analizadas en el seno de la comision realizando los
ajustes que se consideraron oportunos.
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Fase 3: Discusion y aprobacion de la memoria del titulo por parte del
departamento de calidad y su elevacion al vicerrectorado de docencia y
aprendizaje para su aprobacion definitiva.

Fase 4. Revision de la memoria y reelaboracion en base al informe final recibido
y los cambios internos en la UOC. Una version previa de la memoria fue sometida
a evaluacion por parte de los organismos competentes para su verificacion. El
resultado desfavorable recibido generd un proceso de reflexion para redisefiar
los puntos mas conflictivos sefialados en dicho informe. Se realizaron reuniones
con las partes involucradas: departamento de calidad, direccion y vicerrectoria,
comision de titulacién. Tras estas reuniones se delinearon las lineas estratégicas
para la reelaboracién de la memoria.

2.3. Potencial de lainstitucion y su tradicion en la oferta de ensefianzas

La UOC esta comprometida con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
de las Naciones Unidas y, en concreto, con el Objetivo 4: ofreciendo educacién
en linea de calidad para todos, garantizando la equidad de acceso a la educacién
superior y promoviendo oportunidades de formacion a lo largo de la vida para
una ciudadania global. La Agenda estd incluida en nuestra estrategia
universitaria para ofrecer una propuesta transformadora, transversal e
interdisciplinaria, que aborde los diferentes ambitos de actuacion en los que la
Universidad puede contribuir a la consecucién de los ODS: mediante la docencia,
la investigacion, la innovacion y el resto de la actividad universitaria. Para
hacerlo, ha sido imprescindible el compromiso de los 6érganos de gobierno de la
institucion.

Asi mismo, la UOC impulsa la adopcion de la perspectiva de género en toda su

actividad. Para ello cuenta con los planes de igualdad desarrollados por la
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Unidad de Igualdad, tal y como se explica en el apartado 6.2, promueve la
formacién del profesorado para su capacitacion en la incorporacion de la
perspectiva de género en la docencia, y facilita orientaciones para el uso no
sexista del lenguaje a través del Servicio Linglistico. La memoria de esta
titulaciéon se ha redactado siguiendo las directrices de la universidad en este
ambito.

Esta nueva titulacion del MPGS viene a complementar la oferta ya existente en
los Estudios de Psicologia y Ciencias de la Educacion y se enmarca en el Plan
Estratégico de dichos estudios. En este plan se prevé un conjunto de acciones
destinadas a incrementar el prestigio académico y social de sus titulaciones, para
gue tengan una mayor visibilidad y estén encaminadas a una adecuacion
continua a las nuevas realidades y necesidades que se presentan en nuestra
sociedad, mediante, entre otros, el disefio de una oferta de posgrado y de
formacion continuada en Psicologia.

Los Estudios de Psicologia y Ciencias de la Educacion de la UOC estan
integrados por un colectivo de 64 personas, de las cuales 60 son profesores (la
cifra incluye al director de estudios y a los directores de programas) y 12 de
personal de gestion (2 managers de programa, 8 técnicos de gestion de
programa, 1 técnico de apoyo a la direccion de los estudios, y una técnica de
practicas y movilidad). Ademas, disponen de un equipo externo de docentes
colaboradores —tutores y profesores docentes— para llevar a cabo el desarrollo
de los programas. De los 60 docentes, un 90% son doctores y un 79,6% cuenta
con evaluacion positiva de la agencia de calidad universitaria (AQU o ANECA).

Coherencia con otros titulos existentes o tradicién previa en estudios de
naturaleza o nivel similares.
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Esta propuesta de Master supone la continuidad natural para todos aquellos
estudiantes de la Licenciatura o Grado de Psicologia que deseen especializarse
en el ambito sanitario. Asimismo, esta dirigido a aquellos profesionales en
ejercicio que precisen regular su acreditacion sanitaria.

En cuanto a su complementariedad, esta propuesta de Master complementa la
oferta ya existente en los estudios de Psicologia y Ciencias de la Educacion que
en la actualidad son:
e 2 grados: Psicologia y Educacion Social
e 6 Masteres universitarios: Psicologia Infantil y Juvenil; Dificultades del
aprendizaje y trastornos del lenguaje; Psicopedagogia, Formacion del
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
Formacién Profesional y Ensefianza de Idiomas (master interuniversitario
UPF-UOC), especialidades de Ciencias Naturales, Formacion vy
Orientacion laboral, Inglés y Orientacion educativa; y Formacion del
Profesorado de Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas (interuniversitario
UAB/UB/UPC/UPF/UQOC) especialidad de matematicas; y el master de
Evaluacion y Gestion de la Calidad en la Educacion Superior desarrollado
en colaboracion con Agencia de Calidad Universitaria de Catalunya
(AQU).

e Una variada oferta de Masteres propios, Posgrados y especializaciones.

Asimismo, cabe destacar la participacion de los Estudios de Psicologia y
Ciencias de la Educacion en titulaciones de otros Estudios de la Universidad:
Grado de Criminologia de los Estudios de Derecho y el Grado de Logopediay el
Master Universitario de Neuropsicologia de los Estudios de Ciencias de la Salud.

Como ya se ha comentado con anterioridad, desde los Estudios de Psicologia y
Ciencias de la Educacion se vienen ofertando estudios cuyos graduados son
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alumnado potencial del MPGS. En el siguiente cuadro se pueden ver estos
estudios y el numero de graduados acumulados desde que empezé el primer
curso académico en la UOC en el afio 1995.

Tabla 4. Graduados en la UOC acumulados desde 1995 hasta 2020

Total acumulado

Grado en psicologia 1.938
Licenciatura en psicologia 1.662
Total 3.600

Ademas, tal y como ya se ha mencionado, el Master viene a dar respuesta a la
demanda de los graduados en Psicologia. En concreto, a los graduados con un
perfil de optatividad en el ambito de la Psicologia Clinica y de la Salud que
guieren cursar una formacion en el &mbito de la Psicologia general sanitaria, que
es el ambito méas demandado.

Lineas de investigacion asociadas: grupos de investigacién, proyectos en
el dltimo trienio, convenios, tesis, publicaciones y, en su caso,
reconocimiento de calidad alcanzados.

Entre los distintos profesores de estructura del programa se cuenta con
vinculaciones a tres grupos de investigacion reconocidos por la Generalitat:

1. Intervencioén en Psicologia Clinicay de la Salud: tiene como objetivo
avanzar en el conocimiento y el aumento de la calidad de las
intervenciones psicologicas en las areas de la salud mental y fisica
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2. Psicologia, Salud y Red: tiene como objetivo principal el estudio de los
aspectos psicolégicos vinculados al uso de las TIC en relacién a la salud
y la calidad de vida de las personas.

3. Cognitive NeuroLab: pretende estudiar los mecanismos neurales
subyacentes a diferentes procesos y trastornos cognitivos mediante el uso
de técnicas de estimulacién cerebral no invasiva para su mejora y
rehabilitacion.

Como se puede observar en la informacion que se ofrece a continuacion, los tres
grupos tienen lineas de investigacion relacionadas con al &mbito clinico-sanitario
al que alude el titulo propuesto. En linea con lo establecido en la orden ministerial
(Orden ECD/1070/2013, de 12 de junio), son proyectos que inciden en el estudio
de "evaluaciones e intervenciones psicolégicas de aspectos del comportamiento
y la actividad de las personas que influyen en la promocion y mejora de su estado
general de salud”. A continuacion se detallan los objetivos y proyectos principales
de cada uno de los grupos. Las lineas de investigacion de cada profesor se
detallan mas adelante en el cuadro resumen del punto 6 (personal académico).

Intervencion en Psicologia Clinica y de la Salud: el director de la titulacion
propuesta, el Dr. Adrian Montesano y el profesor Joan Carles Medina, son
miembros colaboradores de este grupo de investigacion desde sus inicios (IP:
Dr. Guillem Feixas). Se trata de un grupo de investigaciéon consolidado
reconocido por la Generalitat de Catalunya (SGR642), El grupo tiene como
objetivo avanzar en el conocimiento y el aumento de la calidad de las
intervenciones psicoldgicas en las areas de la salud mental y fisica. A tal fin, se
han adaptado y validado instrumentos para la evaluacion de los resultados de
estas intervenciones (por ejemplo, CORE-OM), y se han desarrollado y
perfeccionado métodos de evaluacion clinica (i.e., evaluacion de los procesos de
identidad, los conflictos cognitivos, y su papel en el proceso de cambio
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terapéutico) para personas que presentan una variedad de cuadros clinicos
como la depresion, trastornos de la alimentacion, trastornos psicéticos,
fibromialgia, o victimas de violencia de género, entre otros. Ademas, también ha
desarrollado diversos manuales de intervencion psicolégica y psicoterapia en el
contexto de ensayos clinicos aleatorizados. El grupo cuenta con diversos
proyectos financiados y publicaciones en revistas de impacto internacional tal y
como puede consultarse en su web: http://www.ub.edu/ipcs/es/. En la actualidad
el Dr. Montesano es el Investigador Principal de un proyecto financiado por el
Ministerio de Ciencia e Innovacién titulado Psicoterapia para jovenes con
depresion moderada: ¢, puede la realidad virtual aumentar su eficacia? En la tabla
siguiente se detallan los proyectos financiados de este grupo en los ultimos 10
afios y en los que el Dr. Montesano ha participado o bien como equipo 0 como
IP:

Titulo Tipo de | Organismo Duracion
programa financiador (From-To)
PSICOTERAPIA PARA JOVENES CON DEPRESION | Programa Ministerio de | 01/01/2019-
MODERADA: ¢PUEDE LA REALIDAD VIRTUAL | Nacional ciencia e | 31/12/2023
AUMENTAR SU EFICACIA? Proyectos de | innovacion
1+D+i
TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LA DEPRESION | Programa Ministerio de | 01/01/2015-
EN MUJERES CON FIBROMIALGIA: EFICACIA | Nacional Economia y | 31/12/2018
DIFERENCIAL Y FACTORES PREDICTORES DE | Proyectos de [ Competitividad
RESULTADO 1+D+
TEENAGERS WITH BEHAVIORAL AND EATING | Contrato ITA Clinic, BCN, | 01/03/201
DISORDERS: HOW TO MEASURE IMPULSIVITY? empresa S.L. 31/01/2014
privada
MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TITULO 11/02/2022 36/383

MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA


http://www.ub.edu/ipcs/es/

Universitat Oberta
de Catalunya

uoc.edu

UOC

TERAPIA COGNITIVA PARA LA DEPRESION | Programa Ministerio de | 01/01/2012-
UNIPOLAR: EFICACIA DE UNA INTERVENCION [ Nacional Economia y | 31/12/2014
CENTRADA EN DILEMAS Investigacion Competitividad
Fundamental
CONFLICTOS COGNITIVOS EN LA DEPRESION | Programa Ministerio de | 01/01/2009-
UNIPOLAR Nacional ciencia e | 31/12/2011
Investigacion innovacion
Fundamental

Es importante sefialar que el grupo ha generado mas de 100 publicaciones
relativas al &mbito sanitario en los Ultimos 5 afios. puede verse una lista completa
de las publicaciones aqui: http://www.ub.edu/ipcs/es/publicacions/

Ademas de los proyectos mencionados, el Dr. Adrian Montesano también ha
conseguido paralelamente y de forma individual dos proyectos en convocatorias
competitivas. Estas han dado lugar a estancias de investigacion internacionales.

Concretamente:

Titulo Tipo de | Organismo Duracién
programa financiador (From-To)

THE ASSESSMENT OF CHANGE IN [ Programa Banco 01/09/2015-

PSYCHOTHERAPY FOR DEPRESSION: A STUDY | Nacional Santander 01/12/2015

FROM THE CLIENT PERSPECTIVE

COGNITIVE COMPLEXITY AND CLINICAL EXPERTISE | Programa Swiss national | 01/07/2015-

IN PSYCHOTHERAPY: A MULTI-CENTER STUDY | internacional Science 31/09/2016

Foundation

EXPLORING CASE FORMULATION
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Psicologia, Salud y Red (PSINET): es un grupo de investigacion consolidado
reconocido por la Generalitat de Catalunya (SGR858) que pertenece a los
Estudios de Psicologia y Ciencias de la Educacion de la UOC y esta dirigido por
la doctora Eulalia Hernandez. Forman parte de él cinco de los profesores de este
master (Dr Manuel Armayones y Dr. Rubén Nieto), y otros colaboran (Dra. Clara
Selva y Dra. Montse Vall-Llovera,). PSINET tiene como objetivo principal el
estudio de los aspectos psicolégicos vinculados al uso de las TIC en relacion a
la salud y la calidad de vida de las personas. Dentro de este grupo de
investigacion las lineas mas directamente relacionadas con la tematica del
master son:

a)

b)

Adolescentes en red, tiene por objetivo mejorar la salud y calidad de vida
de los adolescentes a través del uso de las TIC. Dentro de esta linea
actualmente se esta desarrollando un proyecto de promocién de la salud
adolescente mediante recursos digitales en convenio con el Instituto
Catalan de la Salud (area Barcelona Norte) y otro proyecto que forma
parte de una tesis doctoral que consiste en el disefio de una intervencién
en linea dirigida a la prevencién de los trastornos de ansiedad en
adolescentes.

Intervenciones en dolor crénico: En esta linea se trata de trabajar para
utilizar las TIC para el tratamiento de los problemas de dolor. El proyecto
central de esta linea consiste en el desarrollo y prueba de un tratamiento
online para nifios con dolor abdominal recurrente y sus familias (proyecto
DARWEDb) y esta financiado por el Ministerio de economia y
competitividad. De ello se desprende una tesis doctoral centrada en la
creacion y desarrollo de un recurso en linea para la mejora de las
relaciones sociales de adolescentes con Artritis Idiopética Juvenil (AlJ).
En estos momentos se esté realizando un ensayo clinico para valorar la
efectividad de este programa. El grupo esté interesado en aplicar las TIC
para la intervencion en otros problemas de dolor desde un punto de vista
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biopsicosocial. La idea de base es que las TIC pueden mejorar o facilitar
el acceso a tratamientos para los problemas de dolor que de otra manera
seria muy dificil.
JUNTS, que pretende mejorar la alfabetizacion sobre salud en el ambito
de las enfermedades minoritarias y es un programa interuniversitario
subvencionado por la Obra Social La Caixa. Este grupo tiene una larga
trayectoria en el disefio y aplicacién de recursos digitales para la mejora
de la salud y calidad de vida en diversos colectivos. Asi, la red social
APTIC (activa hasta el 2014) fue creada en colaboracion con el Espai
d’Associacions del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, y dirigida a
profesionales y cuidadores de nifios con enfermedades crénicas con el
objetivo de ofrecer una herramienta TIC que contribuyera a la mejora de
los procesos de cuidado de la salud. En la misma linea, el proyecto de I+D
(PS12008-01124/PSIC) sobre calidad de vida en cuidadores de nifios con
paralisis cerebral llevo a cabo una intervencién en linea para disminuir la
percepcion de sobrecarga y mejorar la calidad de vida de las familias de
estos nifios. En el marco de este grupo de investigacion, en el dltimo
trienio se han presentado 7 trabajos finales de master, se estan dirigiendo
5 tesis doctorales y se han publicado numerosos trabajos en revistas
cientificas de impacto.
Redes sociales y enfermedades cronicas y minoritarias: Descripcion
y analisis de las redes sociales en el ambito de las enfermedades cronicas
y minoritarias, tanto en afectados y familiares, como en asociaciones
nacionales e internacionales. A partir de la figura del ePaciente como
participante activo en la generaciéon de nuevo conocimiento sobre la
enfermedad, desde esta linea de investigacion se llevan a cabo las
actividades siguientes:
e |dentificacion y andlisis de los determinantes de la implicacion
activa de los afectados y familias en el empoderamiento ante la
enfermedad, la adhesion terapéutica y la participacion activa de los
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usuarios en la investigacién de la enfermedad. Es lo que se
denomina generacion de inteligencia colectiva y colaborativa.

e Descripcibn de las variables psicosociales en familias que
participan activamente en un proyecto de investigacion
colaborativa en relacion con la enfermedad de sus hijos.

e Analisis de los efectos psicoldgicos derivados de la participacion de
padres y cuidadores de pacientes con enfermedades cronicas y
minoritarias en las redes sociales.

e Estudio del uso que hacen las asociaciones y federaciones de
enfermedades minoritarias de las TIC, y en especial de las redes
sociales.

web: http://psinet.uoc.edu/?lang=es

Grupo de investigacion Cognitive NeuroLab: pretende estudiar los
mecanismos neurales subyacentes a diferentes procesos cognitivos mediante el
uso de técnicas de estimulacion cerebral no invasiva (NIBS). Este grupo esta
dirigido por una de las profesoras del titulo propuesto, la Dra. Elena Mufioz, y
forman parte del equipo investigador otras dos profesoras, Susana Carmona y
Raquel Viejo. El grupo coordina y participa en diversos proyectos de
investigacion financiados y cuenta con numerosas publicaciones de impacto,
como se puede consultar en su web
(http://transfer.rdi.uoc.edu/es/grupo/cognitive-neurolab).

Las tres principales lineas de investigacion son:

1. La disociacion funcional de dos sistemas neurales criticos en el control
cognitivo, modulando su excitabilidad mediante NIBS, con el fin de
profundizar en las bases neurales de diferentes procesos vinculados con
el control cognitivo, como la interferencia emocional sobre la memoria de
trabajo, la toma de decisiones y la teoria de la mente.

MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TiTULO 11/02/2022 40/383
MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA


http://psinet.uoc.edu/?lang=es
http://transfer.rdi.uoc.edu/es/grupo/cognitive-neurolab

U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

2. La mejora, estimulacion y rehabilitacion de estas funciones cognitivas en
trastornos neurodegenerativos.

3. El uso de las NIBS en el estudio de las bases neurales de diferentes
aspectos de la conducta alimentaria y en el tratamiento de patologias
relacionadas, como la obesidad y la anorexia.

web: http://transfer.rdi.uoc.edu/es/grupo/cognitive-neurolab

En el dltimo trienio, los proyectos financiados con vinculacién sanitaria en el que
participa este grupo son:

1. CNIT. Neurociencia Cognitiva i Tecnologies de la Informaci6é 2014-2017

e |Inicio: 01/01/2014

e Fin: 30/04/2017

e Reconocimiento del grupo CNIT por parte de la Generalitat de Catalufia
(IP: Dr. Diego Redoblar; Equipo Investigador: Dra. Elena Mufioz). El grupo
de investigacién CNIT circunscribe su interés en el estudio del sustrato
biolégico subyacente a la cognicién, con un foco especifico en las bases
neurales de los mecanismos de aprendizaje, memoria y funciones
ejecutivas de los seres humanos. La investigacion llevada a cabo por
CNIT esta centrada en el uso de las técnicas de estimulacion cerebral no
invasiva (fundamentalmente, Estimulacion Magnética Transcranial TMS-)
para estudiar las funciones cognitivas anteriormente mencionadas.

o Convocatoria d'ajuts per donar suport a les activitats dels grups de recerca
de Catalunya - Grups Emergents (SGR - GRE 2014)

2. Disociacion funcional de la corteza prefrontal dorsolateral y
ventrolateral: toma de decisiones, teoria de la mente e interferencia
emocional sobre la memoria de trabajo

e Inicio: 30/12/2016
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Fin: 29/12/2019

Cadigo: PSI12016-80056-P

Convocatoria 2015 de Proyectos I+D, del Subprograma de Generacion de
Conocimiento, incluido en el Programa de Fomento de la Investigacion
Cientifica y Técnica de Excelencia, en el marco del Plan Estatal de |+D+l
2013-2016

Finalmente, queremos hacer mencién al eHealth Center, con el cual colaboran
tanto el profesorado como la direccion del méster. Es un centro académico
transdisciplinario que genera y transfiere conocimiento en salud digital. El
eHealth Center trabaja en proyectos de alto impacto social, colaborando con
organizaciones nacionales e internacionales para desarrollar, implementar y
evaluar modelos que favorezcan el empoderamiento de ciudadanos vy
profesionales del &mbito sanitario. Basado en las TIC tiene como misién liderar
el cambio de paradigma en salud necesario que permita afrontar los retos de
salud y calidad de vida de las proximas décadas. El eHealth Center desarrolla
estrategias y servicios vinculados al ambito de los macrodatos (big data) en
salud, la generacion de evidencias y la validacion de modelos. El tratamiento, la
gestion y el andlisis de los datos hacen posible una accion personalizada,
predictiva, preventiva y participativa gracias a la cual logramos salud y bienestar.

La informacién relativa al centro y los proyectos de investigacion pueden
consultarse en la siguiente direccion:
https://www.uoc.edu/portal/es/ehealth-center/index.html

Profesorado colaborador

MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TiTULO 11/02/2022 42/383
MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA


https://www.uoc.edu/portal/es/ehealth-center/index.html

U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

Ademas de los grupos sefialados asociados al profesorado estructural, cabe
sefialar también la experiencia de los profesores colaboradores que participan
en el méster. El perfil profesional (véase apartado de personal académico)
implica la acreditacion y experiencia profesional sanitaria y valora la participaciéon
en proyectos aplicados de investigacion en el area de la Psicologia Clinica y de
la Salud o en el area de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos.
Entre el profesorado colaborador previsto para el titulo, un 47% pertenece a
algun grupo de investigacion de caracter sanitario. Las areas especificas de los
distintos grupos son variadas como la psicopatologia, la neurociencia aplicada,
salud y calidad de vida, intervencion en crisis, terapia de pareja, etc. Los diez
grupos mas destacados con respecto a la tematica sanitaria del master son:

1. Unidad de Trauma, Crisis y Conflictos (UTCCB-UAB) (Alicia Alvarez)

Esta ha sido reconocida como Centro de Psicologia Sanitaria y Clinica por el
Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya. Se trata de uno de los
principales centros especializados en crisis y trauma que recibe este tipo de
acreditacion en Espafia. Codigo E08621047.

Mas info:

http://utcch.net/noticias/la-UTCCB-es-reconocida-como-centro-de-psicologia-
sanitaria-y-clinica.htm

2. Avances en Psicopatologia y Terapia de Conducta (UGR) SICA: CTS427
(Marta Calderero Patifio)

La actividad investigadora de este grupo de investigacion se desarrolla
principalmente en las lineas de la ansiedad social, habilidades sociales, y estilos
o trastornos de la personalidad. Asimismo, la mayor parte de los campos de
estudio de la psicologia clinica y la psicologia de la salud son de interés para el
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grupo. Desarrolla sus lineas de investigacion en distintos niveles: local, nacional
e internacional y, en este Ultimo, ha logrado consolidar unas redes de trabajo que
permiten el desarrollo de investigaciones transculturales (principalmente con
paises latinoamericanos). Sus lineas de investigacion son las siguientes: Acoso
Escolar; Evaluacion e intervencion en trastornos de la personalidad; Evaluacién
y tratamiento de la ansiedad / fobia social y entrenamiento de las habilidades
sociales. Miedos infantiles: evaluacion e intervencion; Situaciones vitales
estresantes.

Mas info:

http://investigacion.ugr.es/ugrinvestiga/static/Buscador/*/grupos/ficha/CTS427

3. Grupo de Investigacion de Salud Mental y Adicciones (Jordi Cid Colom)

Dirigido por uno de los profesores colaboradores, Jordi Cid Colom, que es el
coordinador de Programas de la Red de Salud Mental y Adicciones. Institut
d'Assistencia Sanitaria. Girona. Espafa.

Mas info:

https://www.researchgate.net/profile/Jordi Colom

4. Psicologia de la Salud (Belén Gdmez Lima)

El grupo de investigacion en Psicologia de la Salud inicia su trayectoria a la UdG
el 1994. En una primera etapa, sus estudios van dirigidos al analisis de los
factores influyentes en los comportamientos de riesgo y de prevencion en los
ambitos de la sexualidad y el trafico. Posteriormente amplia el abanico de
objetivos incorporando el consumo de drogas, el dolor, el estrés y lo burn-out, el
envejecimiento y la muerte y el luto. Los investigadores del grupo provienen de
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diferentes campos de conocimiento integrados dentro de la Psicologia, la
Enfermeria y la Medicina, y su investigacion tiene una orientacion inter-
disciplinaria. La trayectoria investigadora del grupo ha recibido el reconocimiento
de la Generalitat en las siguientes modalidades y convocatorias:

e Grupo de Investigacién Consolidado por la Generalitat de Catalufia en la
convocatoria 2014-2016. N.° de expediente: 2014 SGR 322.

e Grupo de Investigacion Consolidado por la Generalitat de Catalufia en la
convocatoria 2009-2013. N.° de expediente: 2009 SGR 618.

Mas info:

http://www?2.udg.edu/grupsrecerca/PsicologiadelaSalut/Presentaci%C3%B3/tabi
d/22243/language/ca-ES/Default.aspx

5. Centro de Investigacion en evaluacion y medida de la conducta (Luis
Heredia Santaella)

El CRAMC es un centro de investigacion propio de la URV formado por
investigadores del Departamento de Psicologia. Estd especializado en la
generacion y/o la aplicacion de instrumentos para la evaluacién y la medida de
la conducta (Universitat Rovira i Virgili). EI CRAMC tiene la mision de hacer
investigacion de calidad en la evaluacion y medida de la conducta y la finalidad
de:

e Generar, validar y adaptar nuevos instrumentos para la evaluacion y
medida de la conducta.

e Aplicar estos instrumentos en el ambito de las ciencias de la salud y
sociales.

e Conocer los mecanismos basicos y las estructuras implicadas en la
conducta y la relacién de éstas en las medidas funcionales aplicadas.
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Mas info:

https://psico.fcep.urv.cat/cramc/es/gsom.php

6. Brain Functioning, Emotion, and Behavior in People with HIV Infection
(José A. Mufioz-Moreno)

Al igual que las personas con otras enfermedades cronicas, las personas que
son VIH positivas requieren atencion integrada que debe incluir apoyo
psicolégico. La Fundacion no solo brinda ese apoyo, sino que también promueve
la intervencidn psicoterapéutica para ayudar con las dificultades emocionales
que surgen en los pacientes con VIH y en quienes los rodean, y ha realizado
varios estudios diferentes que se centran en mejorar la calidad de vida de estas

personas.
e Estudio de estrategias terapéuticas.
e Estudio de la cronicidad y el envejecimiento.
e Estudios sobre la deteccion de problemas cognitivos y psicomotores.
e Estudio sobre los cambios causados por el estrés psicologico en la funciéon
inmune.
Més info:

http://www.flsida.org/en/psycholoqy

7. Laboratorio de Vinculo Afectivo y Desarrollo Humano (Sr. Marc Pérez i
Burriel)

El Laboratorio de Vinculo Afectivo y Desarrollo Humano es un grupo de
investigacion del Departamento de Psicologia de la Universitat de Girona
especializado en el estudio de las aplicaciones clinicas y educativas de la teoria
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del vinculo afectivo. Su objetivo es estudiar la importancia del amor y el afecto
en el desarrollo de las personas, desde el nacimiento hasta la muerte.

Mas info:

http://www?2.udg.edu/grupsrecerca/LVADH/Presentaci%C3%B3/tabid/15530/lan
quage/es-ES/Default.aspx

8. Instituto de Investigacion en Psicologiay calidad de vida IRQV GRHCS52
(Esther Pla Colomer y Josefa Soto Mora)

El IRQV conceptualiza la calidad de vida desde dos perspectivas, la primera
ligada al bienestar y la segunda a la salud. La calidad de vida relacionada con el
bienestar se entiende como una funcion del entorno material y del entorno
psicosocial. En este sentido se propone profundizar en el conocimiento tanto de
las condiciones materiales como de las percepciones, evaluaciones vy
aspiraciones de las personas que acomparfan a su "bien-estar” personal y social.
Esta profundizacion interesa ya sea al conjunto de los ciudadanos de un
territorio, como a los diferentes colectivos especificos a que pertenecen.

Cuando a la orientacién vinculada a la "salud" se fundamenta, principalmente, en
el modelo biopsicosocial y se interesa de manera preferente por la prevencion
de la dolencia y la promocién de la salud, asi como por la potenciacién de la
calidad de vida de los enfermos crénicos. El mismo que a la primera perspectiva,
se estudia la dimension subjetiva de la calidad de vida, es decir, la que perciben
e informan las personas, independientemente de qué sea su estado fisico
evaluado con métodos objetivos. Por lo tanto, la investigacion incluye dentro de
sus intereses prioritarios el analisis de las variables emocionales, principalmente
ansiedad y depresion.

Mas info:
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https://www.udg.edu/cal/instituts/IRQV

9. Fundacio ACE. Barcelona Alzheimer Treatment & Research Center (Ana
Espinosa Cardiel)

Fundacion ACE es una entidad sin animo de lucro al servicio de las personas
que padecen la enfermedad de Alzheimer u otras demencias, y de sus
cuidadores. Para hacerlo, desarrollamos acciones en los campos del
diagnodstico, tratamiento, atencién diurna, investigacién, formacién vy
sensibilizacion.

Mas info: http://www.fundacioace.orqg/

10. Laboratorio de Neurociencia Cognitivay Computacional LNCyC (Gema
Diaz Blancat)

El Laboratorio de Neurociencia Cognitiva y Computacional es un grupo de
investigacion interdisciplinar con sede en el Centro de Techologia Biomédica de
Madrid, que reune investigadores especializados en cognicion y computacion,
asi como investigadores clinicos, con el objetivo comun de conocer el modo en
que las funciones cognitivas superiores y las enfermedades mentales se
relacionan con la actividad cerebral.

El ndcleo de nuestra investigacion se centra en las bases cognitivas, anatomicas
y genéticas de la enfermedad de Alzheimer y los estadios de deterioro cognitivo
previos, con la mirada puesta en el desarrollo de biomarcadores para el
diagnostico y tratamiento tempranos. La mayoria de nuestros estudios utilizan
técnicas de imagen cerebral, como la magnetoencefalografia (MEG), la
electroencefalografia (EEG) o la Imagen de Tensor de Difusién por Resonancia
Magnética (DTI-MRI). Nuestros cientificos también llevan a cabo investigacion
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basica sobre los procesos de control de la memoria, las emociones y el lenguaje,
investigacion aplicada en epilepsia, adicciones y otras enfermedades
neurodegenerativas, asi como desarrollo de nuevos enfoques para el analisis de
datos de imagen cerebral funcional.

Mas info:

http://meg.ctb.upm.es/es/
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3. COMPETENCIAS

3.1. Competencias béasicas

Competencias basicas

RD 1393/2007, modificado por RD 861/2010

Se garantizaran, como minimo las siguientes competencias basicas, en el caso
de Master:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un
contexto de investigacion.

CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio;

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse
a la complejidad de formular juicios a partir de una informaciéon que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios;

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan— a publicos especializados y
no especializados de un modo claro y sin ambigledades;
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CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les
permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida
autodirigido o autbnomo.

3.2. Competencias generales

CGL1. Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en
donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo
con las directrices establecidas por la OMS.

CG2. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el
desempeiio profesional.

CG3. Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma
critica la informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método
cientifico.

CG4. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable.

CG5. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

3.3. Competencias transversales

CT1. Compromiso ético y global: Actuar de manera honesta, ética, sostenible,
socialmente responsable y respetuosa con los derechos humanos y la
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diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y disefiar
soluciones para la mejora de estas practicas.

3.4. Competencias especificas

CE®6. Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la
practica profesional, ajustdndose su ejercicio como profesional sanitario a lo
dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias.

CE7. Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las
emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares
y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,
comunicacion del diagndstico e intervencidon y seguimiento psicologicos.

CEB8. Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.
CE9. Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios.

CE10. Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber
derivar al profesional especialista correspondiente.

CE11. Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal
sanitario relativas a la confidencialidad de la informacion y de la proteccion de
datos personales de los pacientes.

CE12. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.
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CE13. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE14. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad.

CE15. Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados
a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la
salud mental.

CE16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e
intervencién en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

CE17. Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién
psicolégica del comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados
con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los mismos.

CE18. Disenfar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas
de intervencion psicolégica, en funcién de la evaluacion psicologica y de las
variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE19. Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en
marcha y gestion de una empresa, sus distintas formas juridicas y las

obligaciones legales, contables y fiscales asociadas.

CE20. Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol.
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CE21. Realizar actividades de promociéon y de educacién para la salud
psicologica individual y comunitaria.
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4, ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.1. Sistemas de informacion previa
Perfil de ingreso

El perfil de ingreso para los futuros estudiantes de Master universitario se
corresponde con el establecido por la legislacion vigente, asi como en la
normativa académica de la UOC, tal y como se detalla en el apartado 4.2.
Requisitos de acceso y criterios de admision.

Asi pues, el Master Universitario en Psicologia General Sanitaria se dirige a
estudiantes que cumplan con los requisitos establecidos de forma especifica en
la orden ministerial CNU/1309/2018, de 5 de diciembre, y que, por tanto, cuenten
con el titulo de grado con su correspondiente recorrido especifico de Psicologia
de la salud que da acceso al master. Para aquellos estudiantes que sean
poseedores del titulo de Licenciado en Psicologia o de Graduado en Psicologia,
verificados con anterioridad a la entrada en vigor de la citada Orden Ministerial,
se tendra en cuenta los criterios especificados en el apartado C del Anexo de la
Orden ECD/1070/2013, de 12 de junio, que requiere que el interesado haya
obtenido, al menos, 90 créditos ECTS de caracter especificamente sanitario, asi
como el acuerdo de la Red Espafiola de Agencias de la calidad Universitaria
(REACU) aprobado en la reuniéon de celebrada el 15 de enero de 2020, por la
gue se establece que los titulos de Graduado en Psicologia y Licenciado en
Psicologia, emitidos en el estado espafiol previos a la orden CNU/1309/2018,
cuentan con los requisitos necesarios para el acceso al Master en Psicologia
General Sanitaria y por lo tanto los poseedores de los mismos no pueden quedar
excluidos de los procesos de seleccion, ni requieren complementos de
formacion.
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Para el acceso al MUPGS, se recomienda ademas un nivel de competencia en
lengua inglesa equivalente al nivel B2 del marco comun europeo de lenguas y
un nivel de competencia a nivel de usuario en el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. En este sentido y para facilitar al estudiante la
comprobacién del propio conocimiento de la lengua extranjera, la UOC pone a
su disposicion, por medio de los tutores, una prueba de nivel de conocimiento de
la lengua extranjera escogida. La prueba permite al estudiante verificar si su nivel
es el recomendado para iniciar sus estudios en este Master (nivel B2 o superior).
Esta prueba no es excluyente ni requisito previo. El estudiante puede optar a una
evaluacion de estudios previos a partir de titulaciones de escuelas oficiales que
acrediten un nivel superior del idioma requerido para el reconocimiento de las
competencias de la titulacion.

Las solicitudes de acceso y admision seran gestionadas por los oOrganos
administrativos de la Universidad, que garantizaran el cumplimiento de las
condiciones de acceso legalmente establecidas asi como de las condiciones de
admision.

Sistemas de informacién y acogida

Para asegurar que la informacion esté a disposicion de toda persona
potencialmente interesada en acceder a esta titulacion, la UOC ofrece al publico
en general informacion completa sobre sus programas formativos y sobre su
metodologia de ensefianza-aprendizaje como universidad a distancia on-line, a
través del portal web de la Universidad. Ademas ofrece informacion a través del
servicio de atencion individualizada de sus centros de apoyo y de las sesiones
presenciales informativas de los distintos programas que se realizan en estos
centros, asi como a través del centro de atencion telefonica de la universidad.
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Una vez se formaliza la solicitud de acceso a la universidad, podemos decir que
el proceso de acogida en la UOC para las nuevos estudiantes contempla de
forma amplia los siguientes aspectos:

- La informacién sobre el programa: Presentacion, Requisitos de acceso,
criterios de admision y complementos de formacion, Equipo docente, Plan de
estudios, Reconocimiento de créditos, Precio y matricula, Objetivos, perfiles
y competencias, Salidas profesionales.

- Lainformacién sobre el entorno virtual de aprendizaje: el Campus Virtual y el
Modelo educativo.

- Asesoramiento para la matricula por medio del tutor o la tutora.

- Herramientas para la resolucion de dudas y consultas, por medio de canales
virtuales o de los centros de apoyo.

A continuacion explicamos con mas detalle el asesoramiento que reciben los
futuros estudiantes a partir del momento en que solicitan su acceso a la
Universidad y reciben informacion de toda la documentacion que debera
presentar. Se inicia entonces el proceso de tramitacion de dicha solicitud, que
implica su alta en el Campus Virtual, con un perfil especifico de «incorporacién».
Con el objetivo de facilitar el proceso de matricula a los nuevos estudiantes, este
perfil ofrece un acceso restringido al campus virtual mostrando solo la
informacion y los tramites necesarios para formalizar la matricula de una manera
personalizada y visual. Ademas, se le asigna un tutor o tutora, que le dara
orientacion académica en el momento de formalizar su primera matricula, accede
a un espacio de acogida donde encuentra informacion relevante para su acceso
a la universidad y recibe apoyo en el desarrollo de habilidades para moverse con
la méxima eficacia por el Campus Virtual. Desde la tutoria, dependiendo de cual
sea el perfil personal, académico y profesional del estudiante, orientard la
propuesta de matricula, valorando tanto la carga docente en créditos que éste
puede asumir en un semestre como los contenidos y las competencias de las

MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TiTULO 11/02/2022 57/383
MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

distintas materias propuestas, en funcion de sus conocimientos previos,
experiencia universitaria y expectativas formativas. En caso de que sea
necesario se le derivard a otros servicios: atencion a estudiantes con
discapacidad, explicado en el apartado 4.2; recomendacion de la prueba de nivel
de idiomas oficiales en el caso de estudiantes extranjeros; recomendacion de la
prueba de nivel de idioma extranjero para estudiantes en general;
recomendacion de refuerzo formativo en aquellos aspectos que se consideren
relevantes

Tal como se describe mas adelante y en detalle (véase el apartado 4.3), el
modelo de tutoria de la UOC se dota de un plan que permite ajustar las
caracteristicas de la accion tutorial a las diferentes fases de la trayectoria
académica del estudiante, y también a los diferentes momentos de la actividad
del semestre: matricula, evaluacion... Asimismo, se ajusta a la singularidad de
cada una de las titulaciones por medio de planes de tutoria especificos para cada
programa.

Sumandose a la accion tutorial, y para atender cuestiones no exclusivamente
docentes de la incorporacion del estudiante (informacién relativa a aplicaciones
informaticas, ...), la universidad pone a disposicion de los estudiantes el Servicio
de Atencion que aglutina el Servicio de atencion de consultas y el Servicio de
ayuda informatica. El Servicio de atencion a consultas es el responsable de
resolver cualquier duda operativa o administrativa. El Servicio de ayuda
informatica asesora a los usuarios en relacion a las posibles dudas o incidencias
gue puedan surgir en la utilizacion del Campus Virtual, los problemas de acceso
a los recursos de aprendizaje y el software facilitado por la universidad. Ademas,
a medida que el estudiante avanza en el proceso de matricula, recibe
notificaciones personalizadas con informacion relevante sobre los tramites que
lleva a cabo, como por ejemplo: confirmacion de matricula, informacion sobre el
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pago, reclamacion de documentacién de acceso, informacién sobre el inicio de
semestre, etc.

4.2. Requisitos de acceso y criterios de admision

Las condiciones de acceso y admision al Master siguen la legislacion vigente
(RD 1393/2007 de 29 de octubre) y la Normativa académica de la Universitat
Oberta de Catalunya, tal y como queda recogido en sus articulos 10, 11y 12 del
Capitulo Il. Acceso a estudios universitarios de grado y master universitario:

Capitulo Il. Acceso a estudios universitarios de grado y master universitario
Seccidn 2a. Acceso a estudios de master universitario

Articulo 10. Requisitos de acceso a estudios de master universitario

1. Pueden acceder a estudios de master universitario los estudiantes que
cumplen con alguno de los siguientes requisitos de acceso:

* Los estudiantes que estan en posesion de un titulo universitario oficial espafiol
o de un titulo expedido por una institucion de educacion superior que pertenezca
a un estado integrante del espacio europeo de educacion superior que faculte
para acceder a ensefianzas oficiales de master.

* Los estudiantes que estan en posesion de una titulacion emitida por una
institucion de educacion superior ajena al espacio europeo de educacion superior
y que han obtenido su homologacion con el titulo universitario oficial espafiol que
corresponda.

* Los estudiantes que estdn en posesion de una titulacion emitida por una
institucion de educacién superior ajena al espacio europeo de educacién superior
y, sin necesidad de homologacion de su titulo, acreditan en la Universidad un
nivel de formacion equivalente a los correspondientes titulos oficiales espafioles,
y que faculta en el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de
posgrado.
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2. Con relacién a la letra a del apartado anterior, los estudiantes que estan en
posesion de un titulo oficial de Licenciado, Ingeniero, Arquitecto, Diplomado,
Ingeniero Técnico o Arquitecto Técnico pueden acceder a ensefianzas oficiales
de master universitario sin ningun requisito adicional de acceso.

La Universidad puede exigir formacion adicional necesaria para el acceso a un
master universitario a los estudiantes que estan en posesion de un titulo de
Diplomado, Ingeniero Técnico o Arquitecto Técnico, teniendo en cuenta la
adecuacion entre las competencias y los conocimientos derivados de las
ensefianzas cursadas en el plan de estudios de origen y los previstos en el plan
de estudios del master universitario de destino, de acuerdo con lo que se haya
previsto en la memoria del master universitario.

Articulo 11. Verificacion del nivel de formacion de un titulo de educacion superior
ajeno al EEES

1. De acuerdo con la via de acceso prevista en el articulo 10.1.c de esta
normativa, los titulados en sistemas educativos ajenos al espacio europeo de
educacién superior que quieren acceder a un master universitario sin necesidad
de homologacion, deben solicitar la verificacion de su nivel de formacion.

2. La solicitud de verificacién del nivel de formaciéon hay que hacerla por los
canales y en los plazos establecidos por la Universidad, y acompafarla de la
siguiente documentacion:

* Fotocopia del titulo de educacién superior.

* Fotocopia de la certificacion académica o documento oficial que acredita que
el titulo de educacion superior permite el acceso a ensefianzas de posgrado. La
UOC podra verificar de oficio el nivel de formacion.

Salvo que la documentacion haya sido expedida por un estado miembro de la
Unién Europea, hay que entregarla correctamente legalizada por via diplomatica
0, en su caso, mediante la apostilla del convenio de La Haya de 5 de octubre de
1961. Asimismo, si la documentacion original no estd en lengua catalana,
espafola o inglesa, se debe entregar legalmente traducida por un traductor
jurado, por cualquier representacion diploméatica o consular del Estado espariol
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en el extranjero, o por la representacion diplomatica o consular en Espafa del
pais del cual es ciudadano el estudiante o, en su caso, del de procedencia del
documento.

3. Los estudiantes que obtienen la verificacion de su nivel de formacion, pueden
acceder a la Universidad por esta via y formalizar la matricula en las ensefianzas
de master universitario solicitadas.

4. La admision a estudios de master universitario por esta via en ningun caso
implica la homologacion del titulo extranjero de educacion superior, ni el acceso
a otros estudios distintos a los solicitados.

Articulo 12. Criterios especificos de admision a master universitario

1. Los estudiantes pueden ser admitidos a un master universitario de acuerdo
con los requisitos especificos de admision y los criterios de valoracion de méritos
establecidos para cada master universitario.

2. Los requisitos de admisién pueden consistir en la necesidad de reconocer o
superar complementos formativos en ambitos disciplinarios concretos, de
acuerdo con la formacién previa acreditada por el estudiante. Estos
complementos formativos podran formar parte del master universitario siempre y
cuando en total no se superen los 120 créditos.

Criterios de admision

El titulo propuesto esta dirigido exclusivamente a personas que hayan obtenido
la licenciatura en psicologia o el grado en esta misma disciplina, segun el modelo
del EEES. Por tanto, y en consonancia con la normativa reguladora, los
requisitos de acceso son:

1. Estar en posesion del titulo o del resguardo de solicitud de graduado con
recorrido especifico de Psicologia de la Salud segun la orden ministerial
CNU/1309/2018, de 5 de diciembre.
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2. O bien estar en posesion del titulo de licenciado o graduado en Psicologia

Con

0 del resguardo de solicitud y haber cursado y aprobado, al menos, 90
créeditos ECTS de cardcter especificamente sanitario (Orden
ECD/1070/2013, de 12 de junio).

respecto al segundo supuesto, la UOC se cifie al acuerdo de la Red

Espafola de Agencias de la calidad Universitaria (REACU) aprobado en la
reunion de celebrada el 15 de enero de 2020, por la que se establece que:

Para los Graduados en Psicologia, que hayan superado planes de estudio
con anterioridad a su adaptacion a citada Orden CNU/1309/2018, ha
guedado garantizada una formacién de al menos 90 créditos ECTS de
caracter especificamente sanitario, por los procesos de evaluacion
externa que han realizado las agencias de aseguramiento de la calidad
para la verificacion del plan de estudios de Grado en Psicologia, tomando
como referente el libro blanco, asi como para la verificacion inicial del plan
de estudios de Master en Psicologia General Sanitaria.

Para los Licenciados en Psicologia ha quedado garantizada una
formacién de al menos 90 créditos ECTS de caracter especificamente
sanitario, por los procesos de evaluacion externa que han realizado las
agencias de aseguramiento de la calidad para la determinacion del nivel
3 del Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacién Superior, asi
como para la verificacion inicial del plan de estudios de Master en
Psicologia General Sanitaria.

Asi pues, se acuerda, tras la incorporacion de la mencién de psicologia de la
salud a los planes de estudio de grado de psicologia, que los titulos de Graduado
en Psicologia y Licenciado en Psicologia, emitidos en el estado espafiol previos
ala orden CNU/1309/2018, cuentan con los requisitos necesarios para el acceso
al Master en Psicologia General Sanitaria y por lo tanto los poseedores de los
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mismos no pueden quedar excluidos de los procesos de seleccion, ni requieren
complementos de formacion.

Criterios de seleccion

Cuando el numero de plazas sea menor que el de solicitudes que cumplen los
criterios de admision, la seleccion de los aspirantes considerara el expediente
académico del solicitante en relacion con las materias relacionadas con el MPGS
asi como otros méritos de su curriculum vitae en relacion con el ambito sanitario
de la psicologia. A continuacion se indican los criterios de seleccion por orden
de prioridad y con su ponderacion correspondiente, siendo 100 la puntuacion
maxima que puede obtenerse:

1. Nota media del expediente académico
Ponderacion 60 puntos

2. Formacion académica o profesional complementaria especifica en el
ambito de la psicologia clinica y de la salud (exceptuando la titulacion de
acceso). Master Oficial o titulos de otra formacion complementaria como pueden
ser titulos propios universitarios de Master o Postgrado con contenidos
curriculares de psicologia clinica y de la salud.
Ponderacion 15 puntos. Criterios:
e Master universitario oficial (8 puntos)
e Titulo propio de master (3 puntos por cada titulo hasta un maximo de 5)
e Otros titulos propios (hasta 4 puntos)
o Posgrado (2 puntos por cada titulo hasta un maximo de 4 puntos)
o Especialista (1 punto por cada titulo, hasta un maximo de 3 puntos)
e Estudios de doctorado (hasta 10 puntos)
o Tesis relacionada con psicologia clinica y de la salud (10 puntos)
o Diploma de Estudios Avanzados/ 32 ECTS investigacion (5 puntos)
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o Periodo docente (2 puntos)

3. Experiencia profesional, docente e investigadora en el ambito de la
psicologia clinica y de la salud. Experiencia laboral en los &mbitos tematicos
del méster con certificacion de la empresa o institucion donde consten el tiempo
y las tareas desarrolladas/ experiencia de investigacion realizada en centros de
investigacion reconocidos y/o disponer de publicaciones relacionadas con las
materias del master.
Ponderacion 15 puntos. Criterios:

e 10-99 horas: 3
100-199 horas: 6
200-299 horas: 9
300-599 horas: 12
600 o més horas: 15

4. Conocimiento de inglés. El nivel de inglés debe acreditarse
documentalmente y serd ponderado del siguiente modo:
Ponderacion 10 puntos. Criterios:

e Bl:4

e B2:8

e C1:9

e C2:10

Para la acreditacion del nivel de inglés, se admiten los siguientes certificados:
e University of Cambridge ESOL examinations: First Certificate in English
(FCE)
Trinity College London: Integrated Skills in English 11 (ISE II)
British Council - International English Language Testing System (IELTS):
nota 5.5
e Escuela Oficial de Idiomas (RD 967/1988): superacion de 4° curso
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e Escuela Oficial de Idiomas (RD 1629/2006): superacion del nivel
avanzado
Centro de Idiomas de la UOC
Titulo de Bachillerato Internacional

En caso de haber empate en la nota final calculada a partir de los cuatro criterios
de seleccién para la obtencion de plaza, ésta se asignara a aquella persona con
mayor nota en los criterios 1, 3, 4 y 2, por este orden.

La comision de admisién estd compuesta por un tutor, una técnica de gestion
académica y la direccion del Master. Igualmente, esta comision estara en
coordinacion con el equipo de matriculacién de la universidad.

Estudiantado con discapacidad

La mision de la Universitat Oberta de Catalunya es facilitar la formacion de las
personas a lo largo de la vida. Con el objetivo primordial de satisfacer las
necesidades de aprendizaje de cada persona con el maximo acceso al
conocimiento, la UOC ofrece un modelo educativo basado en la personalizacion
y el acompafiamiento permanente al estudiante, con un uso de las tecnologias
de la comunicacion y la informacion que permite romper con las barreras del
tiempo y el espacio. Se trata, pues, de un modelo que consigue intrinsecamente
elevadas cotas de igualdad de oportunidades en el acceso a la formacioén, al que
se suman los esfuerzos necesarios para responder a las necesidades de los
estudiantes con discapacidad.

El catdlogo de servicios que ofrece la universidad a los estudiantes con
discapacidad es el siguiente:
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Acogida y seguimiento: Todos los estudiantes, desde el momento en que
solicitan el acceso a la universidad, de manera previa a la matricula, hasta su
graduacion, tienen a su disposicidén un tutor que se encargara de orientarlos
y asesorarlos de manera personalizada. De esta manera los estudiantes con
discapacidad pueden tener incluso antes de matricularse por primera vez en
la UOC informacion sobre el tipo de apoyo que para cada caso pueden
obtener de la universidad.

Recursos de aprendizaje de las asignaturas: Los recursos de aprendizaje
tiene como objetivo permitir que el estudiante pueda estudiar sean cuales
sean las circunstancias en las que deba hacerlo, independientemente del
contexto en el que se encuentre (biblioteca, transporte publico, domicilio,
etc.), del dispositivo que esté utilizando (PC, mdvil, etc.), o de las propias
caracteristicas personales del estudiante. Por este motivo se ha trabajado en
diversos proyectos que han permitido avanzar en la creacion de recursos en
formato XML a partir del cual se generan versiones de un mismo contenido
en multiples formatos, como pueden ser papel, PDF, HTML, karaoke, libro
hablado, libro electronico. Cada uno de estos formatos esta disefiado para
ser utilizado en un determinado momento o situacion, y se esta trabajando
para garantizar que este abanico de posibilidades se encuentre disponible
para todas las asignaturas. Por ejemplo, el libro hablado resulta muy
interesante para responder a las necesidades de las personas con
discapacidad visual, ya que el formato DAISY que utiliza les permite trabajar
con el contenido en audio como si se tratara de un libro, pasando pagina o
avanzando hasta el siguiente capitulo con facilidad. La version HTML permite
realizar busquedas en el contenido y el formato PDF permite una lectura
automatica a partir de herramientas TTS (TextToSpeech). Se sigue
investigando en cdmo elaborar nuevos formatos que se adapten a las
necesidades de los distintos estudiantes cada vez con una mayor precision,
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con el objetivo de avanzar hacia una universidad cada vez mas accesible e
inclusiva.

- Plataforma de aprendizaje. Campus de la UOC: Desde sus inicios la UOC
siempre ha dedicado un importante esfuerzo a adaptar su tecnologia con el
objetivo de facilitar el acceso de las personas con discapacidad a la
universidad. Ya su propio sistema virtual permite la participacion de personas
con discapacidad auditiva o motriz de forma natural, al estar basado en la
escritura y en la conexién remota asincrona. Ademas, se han adaptado las
distintas interfaces del campus virtual para cumplir con la estandarizacion
WAI AA del consorcio w3c (www.w3c.org/WAI), recomendada para permitir
una buena navegacién por las interfaces web en el caso de personas con
discapacidad visual.

- Actos presenciales: La UOC es una universidad a distancia donde toda la
formacion se desarrolla a través de las herramientas de comunicacion y
trabajo que proporciona el campus virtual. Sin embargo, semestralmente
pueden desarrollarse determinadas actividades presenciales.

e Acto de graduacion. Los estudiantes con discapacidad pueden dirigirse al
servicio de la UOC responsable de la organizacién de estos actos para
hacerles llegar sus necesidades. A demanda del estudiante, se buscaran
los medios necesarios para que su asistencia sea lo mas facil y
satisfactoria posible. Toda solicitud es siempre aceptada. En la pagina
web informativa de estos actos se halla toda la informacion sobre la
posibilidad de atender este tipo de peticiones, asi como el enlace que
facilita a los estudiantes realizar su solicitud. Los servicios que pueden
solicitarse son, entre otros:

0 Rampas y accesos adaptados
0 Aparcamiento reservado
o0 Acompafamiento durante el acto
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o0 Intérprete de lenguaje de signos

e Pruebas presenciales de evaluacion: En la secretaria del campus los
estudiantes encuentran informacién sobre el procedimiento a seguir para
solicitar adaptaciones para la realizacién de las pruebas presenciales. A
través de la cumplimentacion de un formulario el estudiante puede solicitar
cualquier tipo de adaptacion, que se concederd siempre que sea
justificada documentalmente. Las adaptaciones mas solicitadas en el
caso de las pruebas presenciales de evaluacion son las siguientes:

0 Rampas y accesos adaptados

Programa Jaws 0 Zoomtext

Enunciados en Braille

Realizar las pruebas con ayuda de un PC

Realizacion de pruebas orales

Enunciados adaptados

Mas tiempo para realizar las pruebas

O O O 0O O O

Por lo que se refiere a facilidades de tipo econémico, la UOC aplica al colectivo
de estudiantes con un grado de minusvalia como minimo del 33% las mismas
exenciones y descuentos que el resto de universidades publicas catalanas.

4.3. Apoyo a estudiantes

Una vez el estudiante de nuevo ingreso formaliza su matricula en la universidad
con las orientaciones de su tutor/a, tiene acceso al aula de tutoria, y
posteriormente, al iniciarse la docencia, a las aulas de las asignaturas
matriculadas que cursa durante el semestre.

La responsabilidad sobre las asignaturas del Master recae en el profesor
responsable de asignatura (PRA). Cada PRA se responsabiliza de un grupo
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de asignaturas dentro de su area de conocimiento y es el responsable de
garantizar la calidad de la docencia que recibe el estudiante, por lo que esta
presente en todo el proceso de ensefianza/aprendizaje, desde el disefio del plan
docente, la planificacion de la metodologia docente y actividades del semestre,
el modelo de evaluacion del aprendizaje de los estudiantes, los criterios de
evaluacion y el retorno; la elaboracion, supervision y revision de los recursos de
aprendizaje hasta la seleccidén, coordinacién y supervision de los profesores
colaboradores.

El profesor colaborador, bajo la direccion y coordinacion del profesor
responsable de asignatura, es para el estudiante la figura que le orientaré en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, y en su progreso académico. Es la guia y el
referente académico del estudiante, al que estimula y evalla durante el proceso
de aprendizaje, y garantiza una formacion personalizada. El profesor colaborador
se encarga de resolver dudas, proponer ejemplos y aclaraciones adicionales que
faciliten al estudiante la comprension de la materia, motivar al estudiante para
mantener y reforzar su constancia y esfuerzo, dinamizar los debates y proponer
la participacion en los foros, corregir las pruebas de evaluacion y dar retorno
personalizado para facilitar el proceso de aprendizaje, la consecuciéon de los
objetivos de aprendizaje y el nivel de competencias asumidas.

Ademas del profesor colaborador, y tal y como ya se ha explicado, el tutor ofrece
apoyo a los estudiantes durante el desarrollo del programa.

En funcién del progreso académico del estudiante durante el desarrollo del
programa, la accion tutorial se focaliza en aspectos diferentes de la actividad del
estudiante. Asi, en un primer momento, al inicio de su formacion, el tutor se
encarga de acoger e integrar al estudiante en la comunidad universitaria y de
asesorarle respecto de las caracteristicas académicas y docentes del programa
al que quiere acceder; le acompafa en su adaptacion al entorno de aprendizaje;
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le presenta los diferentes perfiles e itinerarios del programa de formacioén, y le
orienta en relacion con la coherencia de los contenidos que tiene que alcanzar,
remarcando su sentido global, asesorandole sobre los itinerarios académicos y
profesionales mas adecuados en funcion de los conocimientos y la experiencia
profesional previa. El tutor desarrolla estas funciones teniendo en cuenta las
especiales caracteristicas de cada estudiante con respecto a sus intereses y
motivaciones, y de acuerdo con su situacion personal.

En un segundo momento le ayuda a adquirir autonomia y estrategias de
aprendizaje mediante el modelo y la metodologia de aprendizaje virtual de la
UOC. Durante el desarrollo de la actividad le orienta en funcién de la eleccion de
contenidos hasta la consecucion de los objetivos propuestos dentro del
programa.

Asi mismo el estudiante tiene a su disposicion, desde el inicio del semestre, todos
los recursos de aprendizaje de cada una de las asignaturas de las que se ha
matriculado. Los estudiantes encuentran en ellos los contenidos que contribuyen,
junto con la realizacién de las actividades que han sido planificadas desde el
inicio del semestre, a la obtencion de los conocimientos, las competencias y los
resultados de aprendizaje previstos en las asignaturas. Todos estos contenidos
han sido elaborados por un equipo de profesores expertos en las diversas areas
de conocimiento y de la didactica, y de acuerdo con los principios del modelo
pedagogico de la UOC. Pueden presentarse en diferentes formatos: web, video,
multimedia... en funcién de la metodologia y del tipo de contenido que se plantee.
Igualmente los estudiantes pueden disponer de otros recursos a través de la
biblioteca virtual que ofrece los servicios de consulta, préstamo, servicio de
documentos electronicos y servicio de informacién a medida. Ademas, ofrece
formacién a los usuarios para facilitar el uso de los servicios.
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4.4. Sistema de transferenciay reconocimiento de créditos

Reconocimiento de créditos cursados en Titulos propios (adjuntar plan de
estudios del titulo propio, si es el caso de superar el 15%)

Minimo Maximo
0 13

Reconocimiento de créditos cursados por Acreditaciéon de Experiencia
Laboral y Profesional

Minimo Méximo
0 12

De acuerdo con el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se
establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, modificado
por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, que prevé el reconocimiento de
experiencia profesional por créditos del master, se podra reconocer hasta el 15%
del total de créditos de la titulacion, correspondientes a los médulos de practicas
externas del Master.

Asi, con el maximo establecido, podran ser objeto de reconocimiento Unicamente
los créditos correspondientes a los modulos de practicas externas que el
estudiante acredite haber adquirido mediante una formacion complementaria de
postgrado de caracter practico vinculada con las éareas docentes de
Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, o con la Psicologia Clinica
y de la Salud. Para llevar a cabo este reconocimiento el coordinador del méaster
debera informar favorablemente.
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De igual modo, sera objeto de reconocimiento la experiencia laboral y profesional
acreditada, siempre que esté relacionada con las competencias inherentes al
titulo y se haya llevado a cabo en consultas o gabinetes de psicologia inscritos
en el correspondiente registro de centros, servicios y establecimientos sanitarios.
Para llevar a cabo este reconocimiento el coordinador del méaster debera informar
favorablemente tras revisar la certificacion de vida laboral de la persona
interesada y la memoria justificativa en la que ésta deberd exponer las
competencias alcanzadas mediante la actividad laboral. Asimismo, podra
llevarse a cabo una prueba de evaluacion adicional cuando el coordinador del
master lo considere necesario.

Finalmente, como caso patrticular, y de acuerdo con lo que establece el apartado
D del Anexo de la Orden ECD/1070/2013, de 12 de junio, a los alumnos
matriculados en el Master que hayan superado el primer afio de formacién al que
se accede por la superacion de la prueba selectiva anual para el acceso a la
Formacion Sanitaria Especializada (PIR), se les reconocera los créditos
correspondientes a las practicas externas que tengan pendientes de realizar.

4.4.1. Reconocimiento de créditos

El reconocimiento de créditos es la aceptacion por parte de la UOC de los
conocimientos y de las competencias obtenidas en ensefianzas universitarias,
cursadas en la UOC o en otra Universidad, para que computen a los efectos de
obtener una titulacion universitaria de caracter oficial.

Las asignaturas reconocidas mantendran la misma calificacion obtenida en el
centro de procedencia.

La unidad basica del reconocimiento sera el crédito ECTS (sistema europeo de
transferencia de créditos), regulado en el Real decreto 1125/2003, de 5 de
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septiembre, por el cual se establece el sistema europeo de créditos y el sistema
de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y con validez
en todo el territorio nacional.

Los créditos ECTS reconocidos podran ser incorporados, previa matricula, al
expediente académico del estudiante y seran reflejados en el Suplemento
Europeo al Titulo, en virtud de lo establecido en el articulo 6.3 del Real decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el cual se establece la ordenacion de las
ensefanzas universitarias oficiales.

Los estudios aportados seran susceptibles de reconocimiento en funcion del
programa de Master de destino. Por tanto, el reconocimiento de créditos ECTS
podra ser diferente si los mismos estudios de origen se aportan a otro programa
de Master de destino.

Las asignaturas reconocidas, transferidas, convalidadas y adaptadas, en la
medida que tienen la consideracion de asignaturas superadas, también seran
susceptibles de reconocimiento.

Los criterios en materia de reconocimiento de asignaturas establecidos por la
Universidad, cuando los estudios de destino sean ensefianzas oficiales de
Master, son los siguientes:

1. Cuando los estudios aportados sean enseflanzas universitarias
conducentes a la obtencion del titulo oficial de Diplomado, Ingeniero
Técnico, Arquitecto Técnico o de Graduado, no seran susceptibles de
reconocimiento al no existir adecuacion entre el nivel de competencia
exigido en las ensefianzas aportadas y el previsto en el programa de
Master de destino.
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2. Cuando los estudios aportados sean enseflanzas universitarias
conducentes a la obtencién del titulo de Licenciado, Ingeniero, Arquitecto,
Méster Universitario o Doctorado, las asignaturas aportadas seran
susceptibles de reconocimiento si, a criterio de la direccién de programa
de Master correspondiente, existe equivalencia o adecuaciéon entre las
competencias y los conocimientos asociados a las asignaturas cursadas
en los estudios aportados y los previstos en el programa de Master de
destino.

Se aporta a continuacion el enlace de la normativa UOC que recoge los aspectos
relativos a la transferencia y reconocimiento de créditos en su Titulo V.

https://www.uoc.edu/portal/ resources/ES/documents/seu-
electronica/210215 Normativa acadexmica UOC CAST.pdf

4.4.2. Transferencia de créditos

La transferencia de créditos consiste en la inclusién, en los documentos
académicos oficiales acreditativos de las ensefianzas universitarias oficiales
cursadas por un estudiante, de las asignaturas obtenidas, en la UOC o en otra
universidad, en ensefianzas universitarias oficiales no finalizadas, que no hayan
sido objeto de reconocimiento de créditos ECTS.

Las asignaturas transferidas se veran reflejadas en el expediente académico del
estudiante y en el Suplemento Europeo al Titulo, en virtud de lo establecido en
el articulo 6.3 del Real decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el cual se
establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

4.4.3. Sistema de gestion del reconocimiento y transferencia de créditos
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La Evaluacion de Estudios Previos (EEP) es el tramite que permite a los
estudiantes de la UOC valorar su bagaje universitario anterior y obtener el
reconocimiento -0 en su caso la transferencia- de los créditos cursados y
superados en alguna titulacién anterior, en la UOC o en cualquier otra
universidad.

Las solicitudes de EEP son evaluadas y resueltas por la Comisién de Evaluacion
de Estudios Previos. La Comision de Evaluacion de Estudios Previos (EEP) es
el 6rgano competente para emitir las resoluciones correspondientes a las
solicitudes de evaluacion de estudios previos realizadas por los estudiantes.

La Comisién de EEP esta formada por los/las directores/as de programa y es
presidida por el Vicerrector competente en materia de ordenacion académica de
la Universidad. Actia como secretario/a de la Comisién de EEP el responsable
de este tramite en la Secretaria Académica.

Las funciones especificas de la Comisién de EEP son las siguientes:

1. Evaluar la equivalencia o adecuacion entre las competencias y los
conocimientos asociados a las asignaturas cursadas en los estudios
aportados y los previstos en el plan de estudio de la titulacion de destino.

2. Emitir las resoluciones de EEP.

3. Resolver las alegaciones formuladas por los estudiantes a la resolucion
de la solicitud de evaluacion de estudios previos emitida, valorando la
correspondencia entre las asignaturas y competencias adquiridas en los
estudios aportados y los previstos en el plan de estudio de destino.
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4. Velar por el cumplimiento de los criterios de reconocimiento y
transferencia de créditos aprobados por la Universidad, y por el correcto
desarrollo del proceso de EEP.

Los estudiantes pueden realizar un numero ilimitado de solicitudes de EEP,
incluso aportando los mismos estudios previos.

Las solicitudes de EEP son validas si el estudiante introduce sus datos en el
repositorio de estudios previos, abona la tasa asociada al tramite y envia la
documentacion requerida dentro de los plazos establecidos.

Para poder realizar una solicitud de EEP es necesario solicitar el acceso al
master universitario para el que se desea realizar la EPP. Es necesario haber
introducido previamente los datos de los estudios aportados en el repositorio de
estudios previos. El repositorio es un reflejo del estudio previo aportado por el
estudiante, donde se indican las asignaturas superadas, el tipo de asignatura
(troncal, obligatoria, optativa o de libre eleccién), los créditos, la calificaciéon
obtenida, el afio de superacion y si se trata de una asignatura semestral o anual.

Una vez introducidos los datos en el repositorio, el estudiante ya podra realizar
una solicitud de EEP en los plazos establecidos en el calendario académico de
la Universidad.

Realizada la solicitud de EEP, el estudiante dispone de un plazo maximo de 15
dias naturales para aportar la documentacion correspondiente y abonar la tasa
asociada a dicho tramite.

Emitida la resolucion por parte de la Comision de EEP, el estudiante recibe
notificacion de la misma a través de un correo electronico a su buzon personal
de la UOC. Una vez notificada la resolucion de EEP, si el estudiante no esta de
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acuerdo, dispone de un plazo de 7 dias naturales para alegar contra el resultado
de la resolucion de EEP. En las alegaciones no es posible aportar nueva
documentacion.

Las resoluciones de evaluacién de estudios previos son validas hasta la
formalizacidn de la matricula en el mismo semestre 0 posteriores y se mantienen
vigentes mientras se mantiene abierto el expediente académico del plan de
estudios de destino.

4.4.4. Reconocimiento de la experiencia profesional

La Ley Organica 4/2007, de 12 de abiril, por la cual se modifica la Ley Orgéanica
6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, abre la puerta al reconocimiento
futuro de la experiencia laboral o profesional a efectos académicos.
Concretamente, el articulo 36 de la Ley de Universidades -que regula la
convalidacion o adaptacion de estudios, la validacion de experiencia, la
equivalencia de titulos y la homologacion de titulos extranjeros- prevé en su
nueva redaccion que el Gobierno regule, previo informe del Consejo de
Universidades, las condiciones para validar a efectos académicos la experiencia
laboral o profesional.

El RD 1393/2007 de 29 de octubre modificado por el RD 861/2010 de 2 de julio,
incorpora en el articulo 6 la regulacion del reconocimiento de la experiencia
profesional o laboral.

En la UOC, el reconocimiento de la experiencia profesional se realiza a través
de una evaluacion que permite valorar las destrezas y los conocimientos
adquiridos por el estudiante en su trayectoria profesional.
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La UOC, que atiende preferentemente demandas de formacion de personas que
por motivos profesionales o familiares no pueden cursar aprendizaje universitario
mediante metodologias presenciales, ha disefiado un protocolo de evaluacion de
estos conocimientos y experiencias previas, que ya ha sido aplicado en otros
programas formativos y que se corresponde con el nuevo marco normativo.

El reconocimiento de la experiencia profesional se formaliza a través de una
solicitud de dicho tramite a través de la Secretaria académica de la universidad,
de acuerdo con los plazos establecidos.

Las solicitudes van acompafadas de las evidencias documentales que acreditan
la experiencia profesional, segun lo requerido para cada caso.

Una vez resuelta la solicitud del tramite, en caso de denegacion los estudiantes
pueden presentar alegacion a través de los canales establecidos por la
universidad. En las alegaciones no es posible aportar nueva documentacion.

Los procedimientos relacionados con el Reconocimiento de la experiencia
profesional se recogen en el capitulo IV de la Normativa académica de la
universidad, en sus articulos 85, 86, 87 y 88.

Este programa de Master podra reconocer hasta un maximo de 12 ECTS por la
experiencia profesional previa segun lo recogido en la siguiente tabla:

Rol profesional |Asignaturas |Requisitos Documentacion
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Psicdélogo Practicum 1 (122 afios de Certificados de

ECTS) experiencia experiencia profesional
profesional como con caracter sanitario
minimo en el ambito |[donde figure el

de la atencion responsable, nUmero de
psicoldgica sanitaria. horas desempefiadas y
funciones.

Para que el reconocimiento de la asignatura Practicum 1 pueda ser reconocida
por la experiencia laboral, se debera aportar la documentacion necesaria (segun
el procedimiento explicado anteriormente) que justifique 2 afios de experiencia
laboral en el @mbito de la atencion psicoldgica sanitaria que se haya desarrollado
en un centro publico, fundacién o centro privado. Como actividad clinico-sanitaria
se contempla:

Programas de evaluacion psicolégica

Programas de intervencion psicologica

Programas especificos como pueden ser adicciones, terapia de pareja,
atencion a los trastornos de comportamiento del anciano, atencién a los
trastornos de comportamiento nifio y joven, apoyo psicoldgico a pacientes
con patologias cronicas.

Condiciones y pruebas de acceso especiales: Reconocimiento excepcional
en atencién a las caracteristicas especificas de este titulo como via de
acceso a la profesiéon de Psicologia General Sanitaria

La ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica, establece en su
Disposicién adicional séptima, relativa a la Regulacion de la psicologia en el
ambito sanitario, en el apartado 2.a), que “las universidades que impartan los
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estudios de Master en Psicologia General Sanitaria regularan el procedimiento
gue permita reconocer a los licenciados/graduados en Psicologia que hayan
concluido estudios con anterioridad a la entrada en vigor de esta ley, los créditos
europeos de dicho Master que en cada caso correspondan, tras evaluar el grado
de equivalencia acreditado a través de la experiencia profesional y formacion
adquiridos por el interesado en Psicologia de Salud”. La excepcionalidad de este
articulo indica, a nuestro entender, que deben establecerse mecanismos
adicionales a los ya recogidos en el articulo 6, apartado 3 del Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales.

Esta excepcionalidad debe afectar al nimero (porcentaje) de créditos que en un
sentido general esta ley reconoce, como susceptibles de ser reconocidos. En
consecuencia se propone, a tenor del articulo de la ley General de Salud Publica
arriba sefialado, el reconocimiento de créditos a quienes sea de aplicacion dicho
articulo, como sigue: Reconocer, alcanzando en su caso a la totalidad de los
créditos de préctica, tras la valoracion de la Comision Coordinadora del titulo, a
las personas (1) que estén en posesion del titulo de Especialista en Psicologia
Clinica, o en la parte que corresponda a las actividades practicas realizadas, si
aun estan en el periodo de formacion PIR; (2) que estén en posesion del
Certificado Europeo de Psicblogo Especialista en Psicoterapia, emitido por la
European Federation of Psychological Associations, y que en Espafa es
vehiculado a través del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos,
quien acredita la realizacion de la practica profesional; (3) que hayan cursado
Masters (titulos propios) universitarios, y acrediten cuantitativa y cualitativamente
las practicas realizadas; (4) que en virtud de la Disposicion adicional sexta de la
ley 5/2011, de 29 de marzo, de Economia Social, haya ejercido transitoriamente
actividades sanitarias y puedan acreditar las actividades profesionales
realizadas, para su valoracion y cuantificacion. Reconocer, alcanzando en su
caso la totalidad de los créditos de materias teoricas, excluido el trabajo fin de
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Master, a quienes hayan cursado Masters (titulos propios) universitarios sobre
psicologia clinica y de la salud, siempre que haya una clara correspondencia
entre los contenidos cursados y los créditos concretos que pueden reconocerse
en este Master, a juicio de la Comision Coordinadora del Titulo.

4.6. Descripcién de los complementos formativos para la Admision al
Méster Universitario

Tal y como se ha especificado en el apartado 4.2, La UOC se cifie al acuerdo de
la Red Espafiola de Agencias de la calidad Universitaria (aprobado 15 de enero
de 2020), por la que se establece que los titulos de Graduado en Psicologia y
Licenciado en Psicologia, emitidos en el estado espafiol previos a la orden
CNU/1309/2018, cuentan con los requisitos necesarios para el acceso al Master
en Psicologia General Sanitaria y por lo tanto los poseedores de los mismos no
pueden quedar excluidos de los procesos de seleccion, ni requieren
complementos de formacion.
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1. Descripcion del plan de estudios
Objetivos generales del titulo

El MPGS de la UOC tiene como objetivo principal preparar a los estudiantes
como profesionales competentes en el &mbito de la Psicologia General Sanitaria,
de acuerdo con el perfil y las competencias que le son propias segun las
directrices dadas por la Orden Ministerial. Esta hace referencia a la realizacion
de investigaciones, evaluaciones e intervenciones psicologicas sobre aquellos
aspectos del comportamiento y la actividad de las personas que influyen en la
promocion y mejora del estado general de su salud.

Se ha concebido el Master como una formacion avanzada y de caracter aplicado
en un cuerpo de conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y
actitudinales que permitan a los profesionales desenvolverse en el ambito de la
psicologia general sanitaria incluyendo la practica clinica. A través de los
contenidos de este Master se pretende también la formacion investigadora
bésica y aplicada al &mbito clinico sanitario, asi como un desarrollo avanzado de
las capacidades criticas y reflexivas que redunden en una mejora de la practica
profesional.

Se pretende, por tanto, que los estudiantes adquieran las habilidades,
competencias y conocimientos necesarios para abordar los diversos problemas
gue pueden plantearse en el ejercicio de la profesion de Psicélogo General
Sanitario, siendo capaz de ir asumiendo la autonomia necesaria para evaluar y
formular hipotesis sobre el comportamiento de las personas e intervenir sobre
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estos comportamientos con la finalidad de promover y mejorar la salud en un
contexto multidisciplinario.

En este sentido, las practicas profesionales supervisadas se conciben como el
marco de inmersion del alumno en la realidad profesional, en el que poner en
practica, actuando como profesional en formacién y con la supervision adecuada,
los conocimientos y competencias adquiridos a lo largo de la formacién teorico-
practica del Grado y del Postgrado. El Trabajo Final de Master posibilitara poner
de manifiesto la madurez y el nivel cientifico-técnico alcanzados a lo largo del
proceso formativo. Finalmente, la formacion en investigacion permitira
desarrollar las competencias béasicas para planificar, disefiar y realizar
investigaciones en el ambito.

El perfil de formacion

Tal y como se ha manifestado en el apartado 4 de la presente memoria, el perfil
de formacién viene determinado por la regulacion de la figura de Psic6logo
General Sanitario.

Cabe destacar que este plan de estudios se ha disefiado teniendo en cuenta los
derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres, los principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de
las personas con discapacidad, los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos, y los principios de sostenibilidad, conforme a lo dispuesto
en la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, la
Ley 27/2005, de 30 de noviembre, de fomento de la educacion y la cultura de la
paz, y las directrices para la introduccién de la sostenibilidad en el curriculum
elaboradas por la CRUE.
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Estructura del Plan de Estudios

El plan de estudios esta disefiado en torno a las competencias y directrices
establecidas para el acceso a la profesion sanitaria: Psicélogo General Sanitario.
Junto con las directrices establecidas aludidas se ha considerado la cartera de
servicios del Sistema Nacional de Salud, en lo que atafie al ejercicio de la
psicologia sanitaria, de modo que las materias recogidas refieran a contenidos
basicos o aplicados resefiados en dicha cartera de servicios (Real Decreto
1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su
actualizacion, BOE 222, de 15 de septiembre de 2006). EI MPGS consta de 90
créditos ECTS que se distribuyen en los siguientes Modulos y Materias:

Caracter ECTS | Organizacion | Secuencia
Temporal

Médulo 1: Formacion bésica 6 total

Materia: Fundamentos cientificos y | 6 Semestral ler semestre

profesionales de la psicologia

sanitaria

Mdédulo 2: Formacion especifica | 30 total

Materia: Evaluacion y diagnéstico | 8 Semestral ler semestre

en Psicologia de la salud

Materia: Intervencion en Psicologia | 16 Semestral lery 2°

de la salud semestre

Materia: Entrenamiento en |6 Semestral ler semestre

habilidades basicas del psicélogo

general sanitario

Mddulo 3: Modulo Optatividad 12 total
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Materia : Neuropsicologia 12 Semestral lery 2°
semestre

Materia: Intervencion familiar e | 22 Semestral lery 2°

infantojuvenil semestre

Moédulo 4: Practicas externas 30 total

Materia : Practicum 30 Semestral 2°y 3er
semestre

Modulo 5: Trabajo de Fin de |12 total

Master

Materia : Trabajo Final de Master 12 Semestral 3er semestre

TOTAL 90

ECTS

Tal y como puede observarse en la tabla, el modulo 3 estd dedicado a la
optatividad. Se ofrecen dos materias: Neuropsicologia e Intervencion Familiar e
Infantojuvenil con 12 y 22 créditos, respectivamente. El estudiante puede
configurar sus créditos dentro de una sola materia o con asignaturas de ambas,
hasta completar un minimo de 12 créditos. No se contemplan especialidades.
Las dos materias se dividen en 8 asignaturas que conforman una bolsa de
asignaturas personalizables segun las preferencias del estudiante y las
posibilidades de orientar su formacidn especializada posterior, si la hubiese. El
resto del plan de estudios sigue la estructura marcada por la orden ministerial. El
primer médulo abarca los fundamentos de la profesion, mientras que el segundo
se centra en la formacion especifica de la evaluacion, la intervencion, y el
entrenamiento de habilidades. La materia de evaluacion y diagndéstico contempla
dos asignaturas: Evaluacion y formulacion de caso en psicologia clinica y de la
salud e Investigacion en salud y calidad de vida. La materia de Intervencion, por
su parte, aglutina el mayor nimero de créditos con tres asignaturas: Avances en
la personalizacion de la psicoterapia, Promocién, prevencién e intervencion en
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psicologia de la salud, e Intervencién psicolégica en salud mental. EIl médulo de
practicas esta dividido en dos asignaturas que permiten al estudiante la practica
continuada a lo largo de los semestres. El ultimo médulo esta dedicado al trabajo
fin de master. Este trabajo podra seguir distintas tipologias formales, como por
ejemplo: un trabajo de revision de la literatura, un estudio empirico, asi como la
fundamentacion de un proyecto de innovacion o elaboracion de un proyecto
vinculado a un contexto profesional concreto. Independientemente de la
tipologia, siempre debera tener un enfoque sanitario y encontrarse debidamente
fundamentado desde un punto de vista académico.

Se prevé gue un estudiante pueda realizar todo el plan de estudios en un afio y
medio (tres semestres), en el caso de que lo curse a tiempo completo, o en un
plazo de 2 afios 0 mas segun el modelo flexible de la universidad. A continuacién
se plantean dos escenarios posibles, ya sea a tiempo completo o a tiempo parcial
en cinco semestres:
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a) Planificacion en tres semestres lectivos

Primer semestre

Segundo semestre

Tercer semestre

Fundamentos
profesionales de
sanitaria (6 ECTS)

cientificos y
la psicologia

Préacticas |
(12 ECTS)

Préacticas Il
(18 ECTS)

Evaluacion y formulacién de caso en
psicologia clinica y de la salud (5
ECTS)

Avances en la personalizacion
de la psicoterapia (5 ECTS)

Trabajo Final de Master
(12 ECTS)

Entrenamiento en habilidades
terapéuticas del psicélogo general
sanitario (6 ECTS)

Asignaturas optativas
(4 ECTS)

Asignaturas optativas
(8 ECTS)

Promocién, prevencion e
intervencién en psicologia de la
salud (6 ECTS)

Intervencion psicolégica en salud
mental (5 ECTS)

Investigacion en salud calidad
de vida
(BECTS)

30 ECTS

30 ECTS

30 ECTS
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b) Planificacion en cinco semestres

Primer Segundo Tercer Cuarto Quinto
semestre semestre semestre semestre semestre
L Asignaturas Investigacion  en |Trabajo Final de
Fundamentos Promocion, . . .
cientificos revencion o optativas salud calidad de |Méster
. Y|P ! (8+ ECTS) vida (12 ECTS)

profesionales de la | intervencion en

- . o . ) (3ECTS)
psicologia sanitaria | psicologia de la
(6 ECTS) salud (6 ECTS)
Evaluacién Avances  en  la Practicas Il Asignaturas

- y o (18 ECTS) optativas
formulacion de caso | personalizacion de
. e ) . (4+ ECTS)

en psicologia clinica | la psicoterapia (5
y de la salud (5| ECTS)
ECTS)
Entrenamiento en Practicas |
habilidades (12 ECTS)
terapéuticas del
psicélogo general
sanitario (6 ECTS)
Intervencion
psicologica en salud
mental (5 ECTS)
22 ECTS 23 ECTS 26 ECTS 7 ECTS 12 ECTS
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Planificacién y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida

Aunque la universidad desarrolla diferentes iniciativas para facilitar y promover
la movilidad de estudiantes, no esta prevista ninguna accion de movilidad
especifica para este programa, pues se trata de un titulo exclusivo del territorio
espafiol que no se encuentra en otros paises.

Mecanismos de coordinacién docente

La responsabilidad Ultima de cada asignatura corresponde al profesor
responsable de asignatura (PRA). El profesor responsable de asignhatura es
quien vela por la calidad y la actualizacion del contenido y de los recursos de la
asignatura, con especial atencion a su disefio e innovando para garantizar el
desarrollo adecuado de la actividad docente y su adecuacion a los estandares
de calidad definidos por la UOC. Se encarga del disefio del plan docente o plan
de aprendizaje, planifica la actividad que debe desarrollarse a lo largo del
semestre y revisa y evalla la ejecucion.

Para garantizar la coordinacion docente dentro del programa, el director de
programa y los profesores responsables de las asignaturas del Master se relinen
periodicamente con objeto de tratar los temas y las problematicas de interés
comun, establecer criterios y evaluar el desarrollo del programa.

Asimismo, el profesor responsable de asignatura es el responsable de coordinar
a los distintos profesores colaboradores que interactian en una misma
asignatura, siendo su competencia evaluar de manera conjunta el
funcionamiento, los resultados y el grado de alcance de los objetivos de la
asignatura. Al cierre de cada semestre corresponde al profesor responsable de
asignatura analizar el seguimiento de la evaluacion continua y final, el
rendimiento académico obtenido y los niveles de satisfaccion del estudiante, con
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el objetivo de identificar aspectos de mejora en la actuacion docente conjunta y
trasladar las estrategias que permitan garantizar la eficacia y calidad del proceso
de aprendizaje.

Asimismo, corresponde al director de programa, la coordinacion de la funcién
tutorial asociada al programa, aportando la informacion académica sobre el
programa que nhecesitan para la realizacion de la funcion tutorial y generar
estrategias para potenciar la calidad de la accidén en el marco del programa

Origen y reconocimientos obtenidos por la UOC

La UOC fue creada con el impulso del Gobierno de la Generalitat de Catalunya,
con la expresa finalidad de ofrecer ensefianza universitaria no presencial, inicid
su actividad académica en el curso 1995/1996 y desde entonces ha obtenido,
entre otros, los siguientes premios y reconocimientos en el ambito del
reconocimiento de la excelencia en e-learning:

- Premio Bangemann Challenge 1997, de la Unién Europea a la mejor
iniciativa europea en educacion a distancia.

- Premio WITSA 2000, de la World Information Technology and Services
Alliance (WITSA), a la mejor iniciativa digital (premio Digital Opportunity).

- Premio ICDE 2001 a la excelencia, de la International Council for Open
and Distance Education (ICDE), que reconoce a la UOC como la mejor
universidad virtual y a distancia del mundo.

- Distincion como Centro de excelencia Sun — 2003 (y 2006), entre una
seleccion de instituciones educativas de todo el mundo, por la utilizacion
e integracion de las TIC en los procesos formativos.
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- 2005 — Premio Nacional de Telecomunicaciones de la Generalitat de
Catalunya, por haber sido capaz de poner las telecomunicaciones al
servicio de la ensefianza superior, haciendo posible, mas que nunca, el
acceso universal a la universidad.

- 2009 — Center of Excellence del New Media Consortium, reconocio el
liderazgo de la UOC en éareas de la tecnologia educativa y los recursos
formativos abiertos.

- 2011 - Learning Impact Award for the Best Learning Portal (Bronce), con
el proyecto iUOC cuyo objetivo es llevar el Campus Virtual de la
Universidad a nuevos escenarios portatiles e interactivos.

- 2014 - Learning Impact Award (Plata). El proyecto galardonado de la
UOC es el innovador portal para aprender idiomas SpeakApps

- 2015 — Learning Impact Award (Oro). El proyecto galardonado de la UOC
es la herramienta Present@, un videoblog interactivo que permite subir y
visualizar de forma facil presentaciones en video de gran formato.

- 2016 — Learning Impact Award (Mencion de Honor). Las aplicaciones de
la UOC que recibieron esta distincion son Explica!, Avalua y Lliuraments,
gue conforman el ecosistema de apps moéviles de la UOC para apoyar a
la evaluacion continua. Explica! es una app para tabletas que permite
generar videos con anotaciones graficas y de voz a partir de un
documento PDF o de una pizarra en blanco. Avalua es una app para los
colaboradores docentes que facilita el seguimiento de la evaluacién de los
alumnos desde dispositivos moviles. Finalmente, Lliuraments es una app
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para el estudiante de la UOC que le permite seguir la actividad de sus
PEC desde dispositivos moviles.

- 2016 — European Distance and E-learning Network (EDEN) Premio de
excelencia institucional.

2017 — Diploma por el compromiso con la accesibilidad llunion ONCE.

Mas informacion:
http://www.uoc.edu/portal/es/universitat/premis/index.html

Ademas, institucionalmente, se promociona la participaciébn activa de la
Universitat Oberta de Catalunya en redes de excelencia y alianzas
internacionales que permiten facilitar la relacion con instituciones universitarias
a nivel internacional. Actualmente la UOC es miembro de las siguientes redes
europeas e internacionales:

Asia-Pacific Association for International Education (APAIE)
Asociacion Universitaria Iberoamericana de Posgrado (AUIP)
Centro Interuniversitario de Desarrollo (CINDA)

DxTera Institute

European Association of Distance Teaching Universities (EADTU)
European Association for International Education (EAIE)
European Distance and E-learning Network (EDEN)
EDUCAUSE-ELI

European Network for Ombudsmen in Higher Education (ENOHE)
European University Association (EUA)

European University Association(EUA)- Council for Doctoral Education
(CDE)

European Association for University Lifelong Learning (EUCEN)
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- European Universities Information System (EUNIS)

- Global University network for Innovation (GUNI)

- International Association of Universities (IAU)

- International Council for Distance Education (ICDE)

- IMS Global Learning Consortium (IMS GLC)

- Living Knowledge Network

- Magna Charta Observatory

- Association of International Educators (NAFSA)

- Red de Educacién Continua de América Latina y Europa (RECLA)

- Red de Organismos Defensores de los Derechos Universitarios
(REDDU)

- Talloires Network

- Unidn de Universidades de América Latina y el Caribe(UDUAL)

- Xarxa Vives d’'universitats

Modelo pedagogico de la UOC

El modelo educativo de la UOC es el principal rasgo distintivo de la universidad
desde sus inicios. Nace con la voluntad de responder de una manera adecuada
a las necesidades educativas de las personas que se forman a lo largo de la vida
y de aprovechar al maximo el potencial que ofrece la red para aprender en un
entorno flexible. El profesorado de la UOC recibe formacion y asesoramiento por
parte del Elearn Center sobre cdmo aplicar este modelo educativo

El modelo educativo de la UOC sitla al estudiante y su proceso de aprendizaje
en el centro, por lo que el disefio de actividades de aprendizaje es el nlcleo
alrededor del que se organiza la docencia. El modelo de la UOC es dinamico y
flexible y permite situaciones de aprendizaje diversas. Est4 pensado para
adaptarse y evolucionar en el tiempo de forma constante, a la vez que evoluciona
Internet y la sociedad del conocimiento. En este sentido, el modelo garantiza que
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los estudiantes aprendan de modo parecido a como trabajan y se comunican en
la red.

La finalidad del proceso de ensefianza-aprendizaje es promover que los
estudiantes desarrollen competencias profesionalizadoras a través de la
evaluacion formativa. El modelo educativo de la UOC ofrece un alto grado de
personalizacion y de adaptabilidad que permite al estudiante participar
activamente de su propio aprendizaje, y aprender y practicar dentro sus
contextos profesionales y/o basdndose en sus experiencias previas.

El modelo permite a cada estudiante autoregular su propio proceso de
aprendizaje, promoviendo un aprendizaje autbnomo acompafiado por los
profesores. De esta manera se fomenta un aprendizaje personal donde el
profesorado guia y ofrece el soporte necesario, teniendo en cuenta la diversidad
del estudiantado.

Se basa en cinco pilares fundamentales que configuran la experiencia de
aprendizaje: la actividad del estudiante, el acompafiamiento docente, la
comunidad en red, la evaluacion por competencias y las herramientas y recursos.

- La actividad del estudiante

El aprendizaje se concibe como un proceso activo donde el estudiante
tiene un papel fundamental tanto en el proceso de construccion del
conocimiento como en el desarrollo de competencias. Cuando hablamos
de la actividad del estudiante nos referimos no sélo a las actividades que
se disefian para que éste aprenda sino a todas las acciones que éste hace
para aprender cOmo pueden ser: la planificacion de tareas, la gestion de
la informacion y de los recursos de aprendizaje, o la comunicacién con
los compafieros. Las actividades de aprendizaje se presentan a los
estudiantes a través de situaciones retadoras y motivadoras que hacen
referencia a contextos profesionales o reales. El objetivo es fomentar el
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aprendizaje activo y significativo. Se disefian actividades de aprendizaje
de tipologia muy diversa, en funcion de las competencias que se trabajan,
del &mbito de conocimiento o del nivel de especializacion de la formacion
gue el estudiante realice.

El acompafiamiento docente

Es el conjunto de acciones que hacen los docentes para hacer el
seguimiento de los estudiantes y apoyarlos en la planificacion de su
trabajo, en la resolucion de actividades, en la evaluacion, y en la toma de
decisiones. El estudiante est4d acompafado, en todo momento, por
profesorado especializado que tiene como funciones principales el
disefio, orientacion, dinamizacién y evaluacién de todo su proceso
educativo. Hay tres perfiles docentes (profesor, profesor colaborador y
tutor) que trabajan conjuntamente para asegurar un proceso de
aprendizaje de calidad.

La comunidad en red

El modelo estéa orientado a la participacion y la construccidn colectiva
del conocimiento desde un planteamiento interdisciplinario y abierto a la
experiencia formativa, social y laboral de los estudiantes.

Se incorpora el aprendizaje colaborativo como metodologia para que el
estudiante se enriguezca de los conocimientos, puntos de vista y
experiencias de los compairieros, y para que desarrolle la competencia de
trabajo en equipo para el mundo profesional. Otras metodologias que
se utilizan para promover este tipo de aprendizaje son: el trabajo por
proyectos, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje indagativo
o las metodologias agiles. Estas metodologias fomentan la colaboracion
para la consecucion de un objetivo comun y los estudiantes deben
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participar activamente para lograrlo. Las tareas que se proponen
habitualmente son complejas y requieren de una fase de organizacion y
negociacion grupal que contribuye a desarrollar y a adquirir aspectos
clave de las competencias sociocooperativas.

- La evaluacién por competencias

La evaluacion se concibe como un mecanismo para aprender y
retroalimentar el proceso de aprendizaje. La evaluacion, por tanto, es
continua y formativa y se proporciona durante todo el proceso de
aprendizaje. Las actividades de evaluacion facilitan el logro de los
objetivos de aprendizaje y el desarrollo de las competencias.

Las herramientas y los recursos

La UOC ofrece un modelo flexible que permite al estudiante aprender en
cualquier lugar y en cualquier momento. Los estudiantes pueden
adaptar el proceso de aprendizaje en funcion de su estilo de vida y
consultar e interaccionar con los recursos de aprendizaje en diferentes
formatos y desde multiples dispositivos.

En el Campus virtual tiene lugar la vida de toda la comunidad
universitaria, formada por los estudiantes, profesores, investigadores,
docentes colaboradores, y administradores. A través del Campus el
estudiante tiene acceso a las aulas virtuales, que son los espacios de
aprendizaje donde encontrard a los profesores, los compafieros, las
actividades, los contenidos y las herramientas para aprender.

Las herramientas y recursos que estan al servicio del proceso de
aprendizaje del estudiante son:
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e Herramientas sociales que facilitan la interaccién y el intercambio
del conocimiento (blogs, wikis, microblogs, marcadores sociales,
etc.).

e Recursos multimedia que permiten ofrecer contenidos de forma
interactiva y motivadora, combinando texto, audio, imagen y/o
video.

e Materiales interactivos y multiformato como videos
enriquecidos, hipertextos, audiolibros y videolibros.

e Sistemas de comunicacion avanzados, tanto sincronos como
asincronos, que facilitan una comunicacién agil, clara'y adaptada a
cada situacion (videochats, foros, videoblogs, etc.).

e Entornos inmersivos que permitan interactuar con personas y
objetos simulando situaciones reales.

El conjunto de herramientas propias y asociadas al campus virtual facilitan el
trabajo colaborativo en red teniendo en cuenta las diferentes tipologias de
actividades que se pueden realizar (debates grupales, elaboracién colaborativa
de proyectos o documentacion, etc.) y permiten al profesorado el seguimiento y
dinamizacién del proceso de ensefianza y aprendizaje. De la misma manera
facilitan los procesos de comunicacion oral incorporando sistemas de
videoconferencia y herramientas de creacion audiovisual para que los
estudiantes adquieran y desarrollen las competencias comunicativas.

Los recursos de aprendizaje son seleccionados en relacion a la actividad que ha
de realizar el estudiante e incorporan orientaciones didacticas asi como una
estimacion del tiempo minimo de dedicacion recomendado para su consulta y
aprovechamiento. Se incorpora de esta manera el concepto de “curacién” de
contenidos, habitual en la red, y que tiene como principal objetivo que el
estudiantado pueda aproximarse con confianza al ambito de conocimiento
propuesto. La diversificacion de formatos también pretende dar respuesta a los

MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TiTULO 11/02/2022 97/383
MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

diferentes estilos de aprendizaje y acercarse a la generaciones que conforman
la sociedad digital actual. Ademas, en el disefio de las actividades, se
contemplan recursos complementarios de refuerzo o ampliacion orientados a
atender la diversidad del estudiantado.

Perspectiva de género

La UOC, como universidad comprometida con la diversidad y la inclusion, se ha
alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas, incorporando la igualdad de género en el disefio docente y en
los resultados de aprendizaje que el estudiantado debe lograr.

En el disefio de las asignaturas el profesorado reflexiona y tiene en cuenta de
forma transversal la diversidad y la perspectiva de género. De esta manera
puede incorporar las decisiones sobre el tratamiento igualitario en la definicion
de los resultados de aprendizaje, el planteamiento de las actividades, la
seleccién y creacion de recursos, en la dinamizacion y el seguimiento de las
actividades formativas, etc.

Herramientas para el aprendizaje

Las herramientas para el aprendizaje son instrumentos que permiten poner en
practica las metodologias docentes y la realizacion de las actividades formativas.

Con el objetivo de poder cubrir las diferentes necesidades de aprendizaje que el
docente define y garantizar la funcién formativa y acreditativa del sistema de
evaluacion de la UOC el aula virtual facilita la personalizacion y la integracion de
gran variedad de herramientas:
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Galeria: Espacio que presenta a modo de escaparate archivos en
diferentes formatos (audio, video o imagen) con el objetivo de ser
evaluados o comentados por los estudiantes.

Langblog: Blog de entradas de audio y video que permite registrar y
publicar los archivos de voz y los videos de manera que después puedan
ser escuchados, vistos y comentados por los compafieros del aula.
Present@: Permite publicar y visualizar actividades de los estudiantes en
video o audio. Los estudiantes y el profesorado pueden ver los trabajos y
realizar comentarios

VideoPAC: Permite registrar y enviar actividades en formato de video o
audio en el aula. Las actividades s6lo son visibles para el estudiante que
las ha realizado y el profesorado.

Blog: Sitio web que permite la publicacion cronolégica de articulos o
apuntes. Se puede incluir todo tipo de informacién, desde textos, enlaces
e imagenes, hasta elementos multimedia.

Multiblog: Blog que facilita que cada estudiante administre su blog dentro
del aula. Los blogs son accesibles a través del blog del aula, que contiene
una lista de los nombres de los estudiantes enlazados con sus blogs
personales.

Foro/Debate: Espacio de discusion que permite a estudiantes y docentes
intercambiar informacion, opiniones, preguntas / respuestas, archivos y
toda clase de material sobre varios temas.

Tablon: Espacio donde el docente presenta la informacion relevante
respecto a la dinamizacion y seguimiento de la accion formativa. Los
estudiantes pueden consultar los mensajes del docente pero no pueden
participar.

Google Apps: Aplicaciones de Google disponibles en el entorno UOC y
utiizadas con un objetivo docente (Gmail, Calendar, Drive, Docs,
Hangouts, Sites)
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Microblog: Sistema que permite el envio de mensajes de texto breves
(125 caracteres) y publicarlos en el aula.

Laboratorios virtuales: Facilitan que el estudiante trabaje a cualquier
hora y realice todo tipo de simulaciones. Los espacios de trabajo de estos
laboratorios son aulas virtuales, en las que el profesor coordina el trabajo
de los estudiantes y adapta los contenidos a las necesidades de cada
materia o practica.

Aula despacho: Interficie grafica del aula que representa un despacho o
una consulta médica. Desde esta imagen el estudiante tiene acceso a las
actividades, los recursos de aprendizaje y las herramientas de la
asignatura.

Grupos de trabajo: Entorno de trabajo colaborativo dentro de las aulas
que permite el trabajo en grupos con espacios de tablero, foro y de
intercambio de archivos

Xwiki: Herramienta de software abierto para la creacién de recursos de
aprendizaje en formato wiki.

Moodle: Integracion de herramientas del LMS Moodle como por ejemplo:
cuestionarios, encuestas, glosario...

Videoconferencia: permite programar sesiones de videoconferencia,
grabarlas y compartir ficheros y presentaciones. La UOC cuenta con la
herramienta de Blackboard Collaborate
(https://www.blackboard.com/teaching-learning/collaboration-web-
conferencing/blackboard-collaborate) integrada en sus aulas y que facilita
todas las funciones descitas: videoconferencia multiple, intercambio de
ficheros, pizarra interactiva, creaccidbn de subgrupos de trabajo,
supervision de los grupos de trabajo, grabacion de las sesiones,
comparticion de las grabaciones. Es la herramienta que se usara para la
supervision clinica de los estudiantes en la materia de practicas.
Tandem: Herramienta de videoconferencia que permite realizar tareas
orales sincronas en parejas.
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e App Entregas: aplicacion movil que permite a los estudiantes estar al dia
respecto a las entregas de las actividades y que se sincroniza con el
registro de evaluacién continua (RAC). Los estudiantes pueden realizar
entregas y consultar las notas y los comentarios realizados por el docente.

Metodologia docente online para la ensefianza de profesores sanitarias

Existen en la actualidad diversas evidencias acerca de la efectividad de la
ensefianza online/digital de las profesiones sanitarias. Dicha evidencia se
sustenta tanto en datos derivados de estudios empiricos como de la experiencia
practica. Por ejemplo, en un metanalisis reciente (Tudor et al,, 2019) se revisé la
efectividad del aprendizaje digital basado en problemas (como el que se utiliza
en el titulo propuesto) para mejorar el conocimiento, las habilidades, actitudes y
satisfaccion de los profesionales de la salud. Los resultados (n =890) indicaron
gue la ensefianza online es tan efectiva como los métodos tradicionales
(presenciales) e incluso mas efectiva en mejorar el conocimiento y la mejora de
habilidades. Blackmore et al. (2006) sugieren que el aprendizaje e-Learning
funciona tan bien como los métodos tradicionales presenciales para ensefiar
teoria de la psicoterapia en términos de satisfaccion de los estudiantes y tasas
de finalizacion. Algunas investigaciones han examinado especificamente la
eficacia de la metodologia a distancia en el desarrollo de habilidades clinicas en
las profesiones de salud mental. Por ejemplo, Murdock et al. (2012) compararon
los resultados de aprendizaje del desarrollo de habilidades clinicas entre
estudiantes de cursos online (n =19) y en persona (n=18). Los estudiantes fueron
entrenados por el mismo profesor y los cursos tenian una estructura semejante.
Un terapeuta sirvio como evaluador independiente y se seleccionaron al azar 15
transcripciones de sesiones en las que se demostraban las habilidades clinicas.
Los resultados no mostraron diferencias significativas en el desempefio de
habilidades segun el modo de imparticion del curso. Del mismo modo, Murdock
et al. (2012) y Ouellette et al. (2006) no encontraron diferencias significativas
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entre los estudiantes en linea y en persona de un curso de habilidades de
entrevista para estudiantes de pregrado.

Wilke y col. (2016) realizaron un estudio para comparar el desarrollo de la
evaluacion clinica de los estudiantes de posgrado y las habilidades clinicas de
intervencion en crisis entre 74 estudiantes inscritos en una clase presencial y 78
estudiantes en una clase asincronica en linea. A todos los estudiantes
participantes les ensefié el mismo profesor y se les asignaron las mismas tareas,
incluida una evaluacion y un plan de tratamiento de un caso ficticio y un juego de
roles digital. EI desempefio en el juego de roles fue realizado por un evaluador
gue no conocia el formato de entrega del curso. Los resultados mostraron que
no hubo diferencias significativas en el desarrollo de habilidades de los
estudiantes entre las clases presenciales y en linea. Wilke y sus colegas
concluyeron que las habilidades clinicas parecen entrenarse con tanta eficacia
en linea como en un aula tradicional dentro del contexto del mismo profesor.

Bender y Dykeman (2016) exploraron las percepciones de los estudiantes sobre
la supervision en contextos en linea y en presencial. Los profesores de
psicoterapia supervisaron a 17 estudiantes presencialmente y 12 estudiantes en
formato online. La supervision se llevé a cabo durante 90 minutos cada semana
en un periodo de 10 semanas. Todos los participantes recibieron una evaluacion
posterior a la prueba mediante la Escala de impacto del supervisor de grupo
(Getzelman, 2003) para medir la satisfaccion del supervisado, la autoeficacia y
la relacion con el supervisor. Los resultados no mostraron diferencias
significativas en la perspectiva percibida por los estudiantes de la efectividad de
la supervision entre los estudiantes de supervision tradicional o en linea.

Todos estos resultados sefialan la equivalencia entre los contextos online,
cuando son de calidad, y los contextos presenciales como formatos de formacion
de profesionales de la salud mental. Dicha equivalencia se ha mostrado no solo

MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TiTULO 11/02/2022 102/383
MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

en el aprendizaje tedrico y en la satisfaccion del estudiantado, sino también de
forma especifica en la adquisicion de habilidades clinicas. En este sentido, y para
abordar una tendencia creciente de entrenamiento de psicoterapeutas en
programas de educacién a distancia, varios grupos de trabajo (e.g., el Grupo de
Trabajo de la Iniciativa de Enseilanza ACES, 2016, 2017; Koehler et al., 2004;
Snow et al.,, 2018) han generado guias sobre cOmo generar una experiencia
educativa en linea de alta calidad para los profesionales de la salud mental. En
base a los resultados de la investigacidon se propone que, para desarrollar
efectivamente cursos en linea, hay tres componentes que deben interactuar
dinamicamente entre si: contenido, pedagogia y tecnologia. Cuando el
profesorado tiene experiencia en la materia, tiene la habilidad de ensefar de
manera efectiva en un entorno en linea y comprende y utiliza la tecnologia de
manera efectiva de manera dinamica, los estudiantes tienen una experiencia de
aprendizaje de alto nivel, independientemente del formato.

Por otra parte, desde la vertiente aplicada, cabe sefalar que la UOC ya cuenta
con experiencia practica en la formacién de profesionales sanitarios. Primero,
desde el afio 2014 hasta la actualidad se han realizado 4 ediciones del Master
en Psicologia General Sanitaria en colaboracién con la Universitat de Girona.
Notese que en estas 4 ediciones, la UOC ha asumido una carga superior al 80%
de la demanda docente. Especificamente, de los 262 estudiantes totales
egresados, 213 estudiantes han realizado el master mayoritariamente en la
modalidad online. Ademas del MUPGS, también la UOC cuenta con experiencia
en otros programas, como por ejemplo el Programa de Formacion Transversal
para Residentes del Hospital Vall d’hebron (uno de los mayores hospitales
formadores de Espafia), o los Masters Universitarios en Neuropsicologia, Salud
Digital, y Trabajo Social Sanitario, todos ellos evaluados favorablemente por
AQU.
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Actividades formativas propias de esta titulacién

Las actividades formativas del Master se articulan en el aula virtual que permite
el intercambio de informacién y la creaciébn de un contexto de ensefianza y
aprendizaje en el que se facilita la cooperacion del profesorado y estudiantes. A
su vez, la actividad docente se sustenta en tres ejes fundamentales: el
acompafamiento continuado del profesorado, la colaboracién entre los
comparieros del aula virtual (que debera ser fomentada por el profesorado con
estrategias adecuadas) y la provision de recursos (por parte del profesorado,
pero también de los estudiantes) como base para la construccion del
aprendizaje.
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Recursos

Acompanamiento

Actividad de aprendizaje

Representacién de la concepcién de actividad de aprendizaje en el modelo educativo UOC.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje que se llevan a cabo en el aula virtual,
se caracterizan por un disefio formativo basado en el desarrollo de actividades
de aprendizaje y evaluacion. Estos procesos se caracterizan por la asincronia en
su mayoria de procesos y la no coincidencia de los agentes que participan de la
actividad educativa en un mismo espacio fisico. Estas condiciones exigen un
disefio formativo basado en actividades, de diferentes tipos y con objetivos
concretos, que se van desarrollando de forma continua durante el semestre. Por
ello, en este apartado se explica qué tipo de actividades conforman la propuesta
formativa del Master. Las actividades formativas han sido disefiadas para poder
conseguir los resultados de aprendizaje planificados en cada modulo de
contenidos. Se trata de actividades que inciden en su gran mayoria en la
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orientacion profesionalizante del Master y cuyo objetivo dltimo es que los
estudiantes puedan conseguir las competencias planteadas para la titulacion.

En la siguiente tabla se recogen las diferentes actividades formativas
contempladas en las distintas materias:

seleccién y gestion
de la informacion

Actividad Descripcion
formativa
Busqueda, Implica la realizacion de tareas relacionadas con la

definicion de la busqueda, la seleccion y uso de
buscadores o sistemas de obtencion de informacion, asi
como de herramientas de gestion.

Puesto que se trata del &rea sanitaria, se priorizaran
herramientas como Psychinfo, Pubmed, Medline
Scopus, Cochrane, etc. en las actividades formativas.
Se trata de una actividad basica que se utiliza en todas
las materias excepto en la del Practicum. Se estima un
total de 215 horas de dedicacion, un 9,56% del total.

Competencias principales en las que incide: CG1, CG2,
CG3, CES8

Presentacion y
difusion de la
informacion

Desarrollo de habilidades comunicativas para la
presentacion de informacién utilizando diferentes
canales, codigos y registros. Requiere el dominio de las
estrategias comunicativas propias de los diferentes
canales, asi como conocer el vocabulario del &mbito
sanitario, estructurar y ordenar el texto o discurso y
proporcionar informaciones claras sobre un
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determinado tema. También comprende tareas de
clasificacion, etiquetado y difusion de la informacion,
teniendo en cuenta las caracteristicas de los diferentes
medios y publicos objetivos.

Esta actividad se usa Unicamente en la materia del
practicum y la del TFM puesto que en ambas se
requiere la presentacion y defensa de un trabajo
especifico. Se estiman unas 70 horas de dedicacion
(3,11% del total).

Competencias principales en las que incide: CG5, CE9

Comparacion de
escenarios

Trabajo comparativo y / o de andlisis de diferentes tipos
de informacion: datos, contenidos teoricos, teorias de
conocimiento o enfoques de investigacion, entre otros.
Esta actividad formativa se utiliza Gnicamente en el
TFM. Se estiman unas 50 horas de dedicacién (2,22%
del total).

Competencias principales en las que incide: CG3, CES8

Analisis critico

Implica la realizacién de tareas que demuestren que el
estudiante comprende un contenido o tema y es capaz
de extraer conclusiones y contrastarlas, o bien tomar
una postura o decisién argumentada sobre el tema
analizado, entre otras.

Esta es una de las actividades formativas principales de
la titulacion. Se utiliza en 6 de las 8 materias y se
estiman unas 280 horas de dedicacion, un 12,44% del
total.
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Competencias principales en las que incide: CG1, CG3,
CG4, CE8, CE12, CE13, CE14, CE15, CE16

Fundamentacién
tedrica o empirica

Implica desarrollar, de manera sistematica y razonada,
el conjunto de ideas, conceptos, nociones, postulados,
enfoques, probleméticas o bases empiricas que
enmarcan y sostienen el trabajo realizado. Comprende
ofrecer informacion tedrica y / o empirica de la
perspectiva asumida por el autor o autora, a partir de la
cual interpreta el proceso de elaboracion de su trabajo.
Sirve para fundamentar trabajos realizados tanto en
asignaturas de los modulos basicos como en la
optatividad y el TFM.

Esta actividad esta prevista en 5 materias, por lo que es
también una actividad transversal en el programa. Se
estima una dedicacion de 195 horas de dedicacion
(8,67% del total).

Competencias principales en las que incide: CG1, CG3,
CES8, CE12, CE13, CE14, CE15, CE16

Estudio y resolucion
de un caso

Descripcion contextualizada de un caso basado en
hechos reales que pide una o0 mas respuestas o bien
sirve como punto de partida para el analisis, reflexion o
discusion.

Se trata de la actividad formativa principal del programa.
En ella se apoyan todas las materias (excepto TFM)
para la integracion y aplicacion practicas de los
conocimientos técnicos y teoricos. Ello implica que la
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totalidad de las materias contienen pruebas de
evaluacion continua basadas en estudios de casos, a
los que el estudiantado debe dar respuesta. Por regla
general se tratardn casos reales (ficcionados para
garantizar la confidencialidad), que el profesorado tenga
en su practica clinico-sanitaria. Asi, al final de la
titulacion, el estudiante habra tenido que resolver
aproximadamente unas 28-30 actividades de evaluacion
continua basadas en estudios de casos con casuisticas
diferentes en las que aplicar contenidos especificos
segun la materia correspondiente.

Se estiman unas 380 horas de dedicacion a este tipo de
actividad, que corresponde a un 16,89% del total.

Competencias principales en las que incide: CG1, CG3,
CG4, CE4, CES6, CE7, CES8, CE9, CE10, CE12, CE13,
CE14, CE15, CE16, CE17, CE18, CE19, CE21

Resolucion de
problemas

Definicién de un problema o situacién por parte del
docente, o del propio estudiante, y a partir del problema
0 situacion es necesario que los estudiantes integren
conocimiento, habilidades y actitudes para resolverlo o
aportar posibles vias de solucién.

A diferencia de la anterior, esta actividad no esta
basada en la resolucion de casos clinicos, sino en la
resolucién de dilemas o probleméaticas especificas de la
profesion sanitaria con tal de profundizar sobre el marco
de actuacion del psicologo general sanitario asi como
las obligaciones y responsabilidades del personal
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sanitario. Se estima una dedicacion de 30 horas (1,33%
del total) a este tipo de actividad que se aplica en las
materias 2 y 3.

Competencias principales en las que incide: CE10,
CE21

Técnicas de
recogida de datos.

Consiste en aplicar técnicas de recogida de datos
cuantitativos y cualitativos.

Esta actividad formativa se aplica en las materias de
practicum y TFM con una dedicacion estimada de 30 y
50 horas respectivamente, lo que supone, en conjunto,
un 3,56% del total.

Competencias principales en las que incide: CG3, CES8

Realizacion de un
trabajo o proyecto

Los estudiantes deben desarrollar habilidades y trabajar
unos conocimientos determinados para la elaboracion
de un trabajo o proyecto en las diferentes fases
(preparacion, planificacion, realizacion y analisis).

Esta actividad formativa es también una de las
principales del méster (junto con analisis critico, estudio
de caso y juego de roles). Mediante dicha actividad los
estudiantes pueden desarrollar una amplia variedad de
resultados de aprendizaje e incidir sobre contenidos
diferentes. Por ejemplo, puede variar desde la
formulacidn clinica de un caso hasta procesos de
emprendeduria aplicados al &mbito de la Psicologia
sanitaria. Asi, se aplica en 5 de las materias del
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programa y se estima una dedicacion de 260 horas, un
11,56% del total.

Competencias principales en las que incide: CG1, CG3,
CG4, CE6, CE10, CE12, CE13, CE14, CE15, CE16,
CE17, CE18, CE19, CE21

Discusion dirigida

Discusion en torno a una cuestion, de acuerdo con una
dinamica prevista, que un moderador conduce y
dinamiza a lo largo de un periodo de tiempo
determinado.

Esta actividad esta prevista en casi todas las materias (6
de 8) con la intencion de poder debatir, principalmente,
sobre los dilemas, obligaciones, derechosy
compromisos éticos relacionados con el ambito de la
salud en general y la psicologia sanitaria en particular.
Se estima una dedicacion de unas 100 horas (4,44% del
total) a esta actividad.

Competencias principales en las que incide: CG1, CG3,
CG4, CES6, CES8, CE10, CE11, CE20

Elaboracion de
contenidos en
diferentes formatos

Demostracion de los conocimientos y habilidades
adquiridos a partir de la conceptualizacion o ideacion de
un producto o trabajo original por parte del estudiante.
Mediante esta actividad el estudiantado debera mostrar
sus habilidades en el disefio y personalizacion tanto de
la evaluacion psicolégica como la intervencion en
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ambitos especificos (por ejemplo, evaluaciéon
neuropsicolégica, fobias, depresion, adaptacion de la
intervencién psicoldgica a poblaciones especificas, etc.).
Se estima una dedicacion de 140 horas (6,2% del total)
repartidas en las materias de optatividad asi como en la
materia de evaluacion y diagndéstico en Psicologia de la
salud.

Competencias principales en las que incide: CG1, CGS3,
CGS5, CE7, CE16, CE17,CE18

Juego de rol y
videofeedback

Una de las formas mas extendidas para el
entrenamiento en habilidades interpersonales en
psicologia y psicoterapia es el juego de roles
supervisado. Asi pues, se propone esta actividad de
role playing con videofeedback para todas las
asignaturas que contemplan el entrenamiento de
competencias clinico-sanitarias clave (habilidades
interpersonales, etc.). El estudiantado debera poner en
practica la ejecucién de cierto contenido pautado (una
técnica de intervencion, una devolucion de una
evaluacion, un protocolo de entrevista, etc.) con un
voluntario o voluntaria. Cabe destacar que el master
prevé estrategias para priorizar el peer support entre los
estudiantes de cada promocion en la ejecucion de los
juegos de roles.

Para la supervision experta del juego de roles, la
actividad sera grabada en video y compartida en el
campus virtual usando la herramienta especifica de
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videofeedback. Esta herramienta permite que el
profesor de un feedback momento a momento de la
ejecucion del estudiante en la actividad planteada,
formule comentarios y preguntas especificas a las que
los estudiantes tendran que responder, y evaluar en
base a un sistema de rubrica digitalizada en la interfaz
del video. Para ello se utiliza un software de etiquetado
de video personalizable que permite a los usuarios
(profesores y estudiantes) identificar y etiquetar
momentos relevantes en sus grabaciones, de acuerdo
con el enfoque de las competencias que se estan
desarrollando (por ejemplo, el establecimiento de
objetivos, construccion de la alianza terapéutica, etc.).
Las etiquetas se utilizan para marcar el momento
especifico del video y clasificar los momentos de una
manera que permita su agregacion y recuperacion
rapida. Las etiquetas de marca de tiempo combinan
datos cualitativos y cuantitativos para generar
comprension en torno a la practica. La categorizacion
de estos micro-eventos crea un perfil general de
competencia alcanzada, al tiempo que facilita el acceso
a cada momento individual. El estudiantado puede
acceder facilmente a las etiquetas sefialadas por el
profesor sobre sus fortalezas y areas de mejora en sus
videos. De esta manera, se genera una
retroalimentacion efectiva sobre las habilidades clinicas
y las competencias en areas clave de la préactica clinica
gue se estén trabajando en cada asignatura o materia.
Ademas, este software facilita las redes de aprendizaje
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entre pares para promover la reflexion dialégica sobre el
desemperio real de las habilidades.

Asi pues, la representacion de situaciones clinicas
mediante el juego de roles supervisado con
videofeedback supone unos de los pilares mas
importantes de las actividades del master para fomentar
la practica deliberada del estudiantado. Se estima una
dedicacion de 280 horas (12,44% del total) a esta
actividad en las materias clave de asimilacion de
habilidades (a parte de las practicas):

- Evaluacion y diagnéstico en Psicologia de la salud

- Intervencion en Psicologia de la salud

- Entrenamiento en habilidades basicas del psicologo
general sanitario

- Intervencion familiar e infantojuvenil

Competencias principales en las que incide: CG1, CG2,
CG3, CG4, CG5, CE7,CE16,CE17,CE18,CE21

Practicas

Aplicacion de los conocimientos adquiridos en un
entorno profesional real. Cabe sefialar que la
supervision de estas actividades sera realizada tanto por
el tutor externo de préacticas como por el profesor
colaborador supervisor de préacticas, los cuales estaran
coordinados entre si para garantizar el adecuado
desempefio del estudiante. Para una descripcion
detallada véase apartado 7 de la memoria asi como la
ficha de la materia 7.
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Es la actividad formativa que ocupa mas tiempo en el
programa, con una prevision de 500 horas que
corresponde a un 22,22 % del total.

Competencias principales en las que incide: CG1, CG2,
CG3, CG4, CG5, CE7,CE17,CE18,CE19

Supervision clinica

Esta actividad consiste en la supervision clinica por
parte de un profesional experto de las actividades
sanitarias (evaluacion e intervencién) llevadas a cabo
por el estudiantado en diferentes materias pero
especialmente en la materia de practicas. La figura del
supervisor es la de un profesional sanitario senior
(véase apartado 7 y la ficha de la materia para ver los
requisitos especificos) que monitoriza la progresion del
estudiantado en la revision de los casos clinicos en los
gue estén involucrados. La supervision se realiza por
videoconferencia de forma sincrona y puede ser en
formato individual (profesor-estudiante) o en grupos
pequefios, en funcion de las necesidades previstas por
los supervisores. La supervision clinica tiene como
objeto ayudar a los estudiantes en la adquisicion de las
competencias clinico-sanitarias mas relacionadas con
cuestiones técnicas y actitudinales en su rol profesional.
Para la supervision, los estudiantes aportan el material
correspondiente (grabaciones, transcripciones,
resimenes, role playing, etc) de forma anticipada.
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Ademas de en el modulo del Practicum esta actividad
se utiliza en tres materias mas: intervencion en
psicologia de la salud, habilidades profesionales del
psicologo general sanitario e intervencion familiar e
infantojuvenil, puesto que son las materias donde el
estudiante profundiza mas sobre la intervencién
psicolégica. Se estima una dedicacion de 220 horas que
corresponden a un 9,78% del total.

Competencias principales en las que incide: CG1, CG2,
CG3, CG4, CG5, CE7,CE16, CE17,CE18

4.4.5. Metodologias docentes propias de esta titulacién

El modelo educativo de la UOC puede materializarse en la aplicacién de diversas
metodologias de ensefianza y aprendizaje orientadas al estudiante. En este
caso, el marco metodologico general del Master se asienta en el aprendizaje
constructivista basado en competencias y adopta como hilo conductor el trabajo
basado en el andlisis y la resolucion de casos. Asi, esta metodologia actia como
marco de otros enfoques metodolégicos que se proponen en funcion de las
necesidades que plantea cada asignatura, como es el caso del aprendizaje
colaborativo o el aprendizaje guiado a partir de lecturas y material especializado.
La propuesta tiene un caracter tedrico-practico, con el propadsito de ofrecer a los
estudiantes herramientas conceptuales de estudio y andlisis, pero sobre todo
técnicas y estrategias para la intervencién en la practica profesional del psiclogo
general sanitario.
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Metodologia Descripcion
docente
Aprender Se fundamenta en el aprendizaje activo del estudiante, al
haciendo gue se proponen situaciones que motivan su aprendizaje,

(Learning by
doing)

se plantean aplicaciones practicas, se promueve el
aprendizaje por medio de la experimentacion y las metas se
establecen méas alla de las calificaciones. Se trata de
proponer una manera natural de aprender, al tiempo que
promovemos la reflexion sobre el propio aprendizaje
durante el proceso y después de que haya finalizado.

Aprendizaje
autobnomo

Se facilitan al estudiante los recursos necesarios para que
autorregule su proceso de aprendizaje. Se trata de un
aprendizaje personal que se enmarca en una comunidad de
aprendizaje (aulas), con un facilitador que acompafia el
proceso de aprendizaje. El objetivo del estudiante es
aprender a aprender.

Trabajo por
proyectos

Hace referencia a un aprendizaje activo, centrado en el
estudiante, en el que se propone un proyecto o problema
que hay que desarrollar basado en el mundo real o
profesional. Normalmente, el proyecto articula toda la
asignatura y se lleva a cabo en grupos de trabajo; por tanto,
se trata de una metodologia que implica un proceso de
aprendizaje complejo. Puede implicar la interconexion de
conocimientos de diferentes disciplinas, asignaturas o
estudios.

Trabajo
colaborativo

Se trata de una metodologia eminentemente social en la
gque el foco estd en la construccion conjunta de
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conocimiento entre un grupo de estudiantes, combinando el
trabajo y la comunicacion no presencial. Los estudiantes
llevan a cabo una actividad basada en un objetivo comun,
en la que han de colaborar activamente para realizarla. Las
tareas que les proponemos deben ser complejas y abiertas
y deben requerir diferentes puntos de vista.

Debate

Se trata de una metodologia en la que se emplean técnicas
de dialéctica y oratoria para monitorizar habilidades
sociales, relacionales y comunicativas. Contiene distintas
dindmicas y finalidades tales como definir conceptos,
esclarecer hechos, defender puntos de vista, establecer
consensos 0 construir conocimiento de forma colaborativa.

Aprendizaje
basado en
problemas
(ABP)

El aprendizaje basado en problemas o Problem-Based
Learning es similar al aprendizaje basado en proyectos,
pero menos complejo. Se articula mediante el analisis de
problemas (que pueden tener diversos grados de
complejidad) que permiten encontrar diferentes soluciones.
Se propone a los estudiantes (0 se promueve que ellos
mismos propongan) un problema sobre el que deben
investigar. El objetivo es comprender / resolver el problema
y requiere que el estudiante integre teoria y practica y que
aplique conocimientos y habilidades para resolverlo. Esta
centrado en el estudiante, suele basarse en la vida real y se
ejecuta en pequefos grupos de estudiantes.

Estudio de caso

Se parte de un caso (0o de varios casos) basado en
situaciones probleméticas de la vida real que hay que
analizar y se debe ofrecer una propuesta para intervenir o
solucionarlo. El caso no proporciona soluciones, sino datos

MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TiTULO 11/02/2022 119/383
MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA




U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

para la reflexion, el anadlisis y la discusion. Se trata de una
metodologia activa que pone al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje. En el trabajo por casos, los
estudiantes normalmente se organizan en pequefios grupos
y es habitual pedir / presentar dramatizaciones de los casos.
Implica que el estudiante se involucre activamente
formulando preguntas, planteando soluciones,
reflexionando sobre la problemética y llegando a un
consenso con el equipo de trabajo.

Juego de rol

Representacion de roles con el fin de ejemplificar una
situacion y los diferentes puntos de vista sobre esta
situacion. Los estudiantes deben representar diferentes
personajes y ponerse en su piel para defender una posicion.
La situacion que se plantea debe ser conflictiva y
motivadora y debe requerir diferentes puntos de vista.

Observacion
activa de la
practica
profesional

Se trata de una metodologia que puede aplicarse tanto de
forma sincrona como asincrona, en la que el estudiante
aprende a través de la observacion y analisis de su propia
practica profesional. Consiste en un proceso de reflexion
guiado por el profesor, sobre la actuacion del estudiante,
mediante la observacion directa o el acceso a fuentes
primarias como grabaciones de audio y de video. El profesor
valora la practica profesional de forma conjunta con el
estudiante y proporciona feedback para mejorar en futuras
actuaciones. El proceso de reflexién puede tener lugar de
forma individual o con la participacion de varios estudiantes.
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Aprendizaje
basado en la
indagacion

Es un enfoque basado en el aprendizaje activo, en el que
los recursos y las actividades de aprendizaje estan
disefiados para apoyar un proceso de investigacion. En la
investigacién, se plantea un tema sobre el que hay que
hacer una investigacion para llegar a una conclusion.
Puede incluir problemas, casos, investigaciones de campo,
aprendizaje experiencial y todo tipo de trabajos de
investigaciéon. También se denomina aprendizaje basado
en la indagacion o inquiry-based learning (IBL).

Metodologias
basadas en el
disefo

Esta metodologia se puede entender desde una doble
vertiente: incorporar a los estudiantes en un proceso de
investigacion basada en el disefio o incorporarlos en un
proceso de disefio orientado a un producto.

La investigacion basada en el disefio es una metodologia
utilizada en las ciencias de la educacion en la que la
investigacion se hace en torno al disefio instruccional
(repensando las metodologias docentes, las actividades de
aprendizaje, la evaluacibn y otros elementos que
configuran el plan docente de una asignatura) y tiene como
finalidad mejorar la teoria y la practica formativa.

Se trata de identificar los problemas de aprendizaje de
contextos educativos reales para modificar o innovar en
algunos aspectos que, finalmente, contribuyan a mejorar el
contexto de aprendizaje concreto que se investiga.
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Sistemas de evaluacion propios de esta titulacién

Tipo

Descripcion

Evaluacion continua (EC)

Pruebas de
evaluacion
continua
(PEC)

Las pruebas de evaluacion continua son las actividades
formativas que debe entregar el estudiante durante el
semestre de acuerdo con un calendario de entregas. Al final
del periodo de docencia de la asignatura, el estudiante recibe
una nota final de evaluacion continua de acuerdo con la
consecucion de los conocimientos y las competencias que
haya demostrado. Segun el modelo de evaluacién continua,
la nota final de la evaluacion continua se puede complementar
con una prueba de evaluacion final (PAF).

Defensa del
Trabajo fin de
Master (TFM)

En la fase de Defensa del Trabajo Final de Master, esta
prevista su presentacion publica, de manera que el estudiante
pueda no solo exponer su propuesta y defenderla ante las
cuestiones que pueda plantearle la Comision evaluadora, sino
también evidenciar el desarrollo de las competencias
previstas en el Plan docente de la asignatura. Los criterios de
evaluacion tendran en cuenta la calidad del proyecto de
intervencidn, asi como que el texto cumpla los estandares de
exigencia que estan establecidos para cada una de las
modalidades que se establezcan. Ademds, se valorara la
claridad expositiva y la madurez en la respuesta de la
exposicion. La defensa del TFM es una de las fases mas
importantes de la asignatura y es evaluada por una comision
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evaluadora. La Comision Evaluadora es el érgano encargado
de evaluar el TFM y estard formada como minimo por dos
evaluadores.

Evaluaciéon Fin

al

Prueba de
Sintesis (PS)

Tiene como objetivo evaluar la consecucion de los objetivos y
la adquisicion de competencias y conocimientos de la
asignatura y completar el proceso de evaluacién. Para realizar
la prueba de sintesis, se ha de haber superado la evaluacion
continua.

Examen (EX)

Tiene como objetivo evaluar la consecucién de los objetivos y
la adquisicién de competencias y contenidos de la asignatura
de manera global y completa, independientemente de si el
estudiante ha seguido y superado la evaluacion continua.

Descripcion del

En el marco de

sistema de evaluacién y sistema de calificaciones

nuestro modelo pedagdgico, el modelo de evaluaciéon de la

UOC persigue adaptarse a los ritmos individuales de los estudiantes facilitando
la constante comprobacion de los avances que muestra el estudiante en su
proceso de aprendizaje. Es por ello que la evaluacion en la UOC se estructura
entorno a la evaluacion continuay la evaluacion final. La evaluacion continua

se lleva a cabo
evaluacion final,

a través de las pruebas de evaluacion continua (PEC), y la
con pruebas de evaluacion final (PEF). También se preveén
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modelos de evaluacion especificos para las practicas y los trabajos de fin de
Master.

El modelo concreto de evaluacion de cada asignatura se establece
semestralmente en el plan docente de cada asignatura, que define:

a. El modelo de -evaluacion, las actividades de evaluacion
programadas y el calendario de evaluacion.

b. Los criterios generales de evaluacién, correccién y notas, y
formulas de ponderacion aplicables.

La informacién relacionada con el proceso de evaluacion se hara publica antes
del periodo de matricula, mediante los canales habituales de comunicacién de la
uUOC.

La normativa aplicable a la evaluacién se encuentra en la normativa académica
de la UOC, en su Titulo VI, Evaluacion:

https://www.uoc.edu/portal/ resources/ES/documents/seu-

electronica/210322 Normativa_acadexmica UOC CAST.pdf

La evaluaciéon continua

La evaluacion continua (EC) se realiza durante el semestre. Es el eje
fundamental del modelo educativo de la UOC y es aplicable a todas las
asignaturas de los programas formativos que la UOC ofrece. El seguimiento de
la EC es el modelo de evaluacion recomendado por la UOC y el que mejor se
ajusta al perfil de sus estudiantes.

La EC consiste en la realizacion y superacion de una serie de pruebas de
evaluacion continua (PEC) establecidas en el plan docente, segun el calendario
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que se concreta. La EC de cada asignatura se ajusta a los objetivos,
competencias, contenidos y carga docente de cada asignatura.

El plan docente establece los criterios minimos y el calendario de entrega para
seguir y superar la EC. El no seguimiento de la EC se califica con una N

(equivalente al no presentado).

La EC se califica con las notas siguientes:

A  Calificacion muy buena Supera
B  Calificacion buena Supera
C+ Calificacion suficiente Supera
C- Calificacion baja No Supera
D Calificacion muy baja No Supera

N  No se emite calificacion No Supera

Estas notas son aplicables a las PEC y la nota final de EC.

La nota final de EC se completara con una nota equivalente numérica (sin
decimal) de acuerdo con las siguientes correspondencias:
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A 9/10 (MH)
B 7/8

C+ 5/6

C- 3/4

D 0/1/2

N No se emite nota

La nota final de EC es conocida por el estudiante antes de la prueba de
evaluacion final y en muchos casos determina el tipo de prueba final que el
estudiante puede o debe hacer.

Adecuacion de la evaluacién continua en los programas de master

La evaluacion continua es una propuesta adecuada y especialmente valida en
los programas de méaster por los siguientes motivos:

e El modelo pedagdgico de la universidad esta orientado a la construccion
de conocimiento y al desarrollo y adquisicion de competencias de manera
activa, en este sentido se considera la evaluacion continua como el
modelo méas favorable al proceso de aprendizaje que debe realizar el
estudiante.

e Los masters son programas de especializacion y de profesionalizacion
donde la evaluacion de competencias implica comprobar la transferencia
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de conocimientos, habilidades y actitudes a la resolucion de situaciones y
problemas complejos parecidos a los que el estudiante se encontrara en
la practica profesional. Las diferentes pruebas que forman parte de la
evaluacion se disefian con el objetivo de que el estudiante puede movilizar
las competencias en diversidad de escenarios y contextos simulados o
reales que faciliten su adquisicion de manera progresiva.

e A través de la evaluacion continua, el profesor colaborador ofrece al
estudiante informacion personalizada sobre el grado de adquisicion de los
resultados de aprendizaje en relacion a las actividades que realiza. De
esta manera el feedback formativo promueve la reflexion del estudiante
sobre su propio proceso de aprendizaje y, a su vez, facilita que pueda
aplicarlo en la resolucion de futuras actividades y/o contextos
profesionales.

Seguimiento de la evaluacion continua

La resolucion de las PEC puede ser individual o colaborativa (en los casos en
gue se establezca como metodologia el trabajo colaborativo) pero la evaluacion
siempre tiene un caracter personal e individual, que incluye la valoracion de las
aportaciones y proceso de trabajo seguido en las actividades colaborativas, si se
da el caso. En este sentido, el sistema de evaluacion es totalmente "ad
personam"”.

En ningln caso se permite la presentacion de trabajos no originales (es decir,
copias plagios de trabajos con autoria diferente a la del estudiante que presenta
el ejercicio). La entrega de una actividad copiada total o parcialmente de otro
trabajo o fuente comportara la consideracion de la actividad como suspendida
para todos los estudiantes implicados.
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La normativa académica UOC dispone que el proceso de evaluacién se basa en
el trabajo personal del estudiante y presupone la autenticidad de la autoria y la
originalidad de los ejercicios realizados. La falta de originalidad en la autoria es
una infraccibn que puede tener consecuencias académicas graves. En este
sentido la universidad habilita los mecanismos que considera oportunos para
velar por la calidad de sus titulaciones y garantizar la excelencia y la calidad de
su modelo educativo.

Herramientas para el seguimiento de la evaluacion continua

Teniendo en cuenta que la evaluacion continua se caracteriza por favorecer el
progreso del estudiante con propuestas de actividades que representen una
cierta progresion y utilizar el feedback formativo y personalizado, las
herramientas especificas que permiten hacer un seguimiento y retroalimentacion
del proceso de aprendizaje que realiza el estudiante son las siguientes:

e REC: Registro de evaluacion continua que unifica en una sola aplicacion
la entrega de actividades por parte del estudiante y la introduccion de
calificaciones y comentarios por parte de los profesores colaboradores.

e eFeedback del REC: Componente del REC que permite el feedback
personalizado en formato audio y video.

e Explical: Aplicacion para tabletas digitales que permite realizar
comentarios de voz y anotaciones escritas sobre documentos, de manera
gue la explicacion del contenido sea mas visual.

e Evalua: Aplicacion movil que permite al profesor colaborador realizar el
seguimiento de las actividades formativas y proporcionar feedback
formativo.

e Entregas: Aplicacion movil que permite a los estudiantes estar al dia del
estado de las actividades o PEC de sus asignaturas. Con la aplicacion
pueden recibir al instante y desde cualquier lugar los comentarios y las
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notas que los docentes realicen sobre las actividades entregadas a los
estudiantes.

Videofeedback: herramienta del campus virtual que permite la
supervisiobn de videos mediante tags personalizables segun los
contenidos de la asignatura. Esta herramienta tiene un valor fundamental
en el titulo propuesto ya que permite el entrenamiento y supervision de
habilidades clinico-sanitarias en las asignaturas que contemplan dichas
competencias.
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La evaluacién final. Tipologia de pruebas de evaluacion final (PEF)

Para las asignaturas con prueba de evaluacion final, la UOC ofrece diferentes
formatos que responden a las necesidades, los planteamientos y la metodologia
de las diferentes asignaturas. El plan docente de cada asignatura establece el
tipo de prueba de evaluacion final (PEF) aplicable para ese semestre.

La tipologia de pruebas de evaluacion finales (PEF) de asignatura disponibles
en la UOC son las siguientes:

Prueba de sintesis (PS)

La PS tiene por objetivo evaluar el logro de los objetivos y la adquisicion de las
competencias y los contenidos de la asignatura y completar el proceso de
evaluacion.

Para hacer la PS, es necesario haber superado la EC de acuerdo con los criterios
establecidos en el plan de aprendizaje del semestre correspondiente

Examen (EX)

El examen es una prueba de evaluacion final que tiene por objetivo evaluar el
logro de los objetivos y la adquisicion de las competencias y los contenidos de la
asignatura, de una manera global y completa, independientemente de si el
estudiante ha seguido y superado la EC.

Trabajo Final de Méster

Los trabajos de fin de Master (TFM) son objeto de defensa publica ante una
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comision de evaluacion, de acuerdo con lo establecido en el plan docente de la
asignatura.

El TFM tiene como objeto la puesta en practica de los conocimientos asimilados
y el desarrollo y consolidacion integrada de las competencias generales y
especificas del programa formativo. Para ello se propone la realizacion de un
trabajo original, que parta del planteamiento de preguntas relevantes
relacionadas con el ambito de la psicologia general sanitaria. La tematica y
ambito concreto del trabajo vendra determinado por las orientaciones propuestas
por el equipo docente del Master y las propias preferencias del estudiante, siendo
este ultimo el responsable de proponer, elaborar y defender un proyecto en el
ambito mencionado. Este trabajo podra seguir distintas tipologias formales, como
por ejemplo: estado de la cuestidbn sobre un tema concreto, investigacion
empirica, fundamentacion de un proyecto de innovacion o elaboracion de un
proyecto vinculado a un contexto profesional concreto. Independientemente de
la tipologia, siempre debera tener un enfoque aplicado y encontrarse
debidamente fundamentado tedricamente desde un punto de vista académico.

Se basa en un disefio metodoldgico de aprendizaje basado en proyectos, que
toma como criterio fundamental la elaboracién progresiva de un proyecto
integral. Desde el inicio del semestre y durante todo el desarrollo de la
asignatura, el estudiante contara con el apoyo y tutorizacion personalizados de
un tutor de proyecto, experto en el ambito o tematica del mismo, y responsable
del seguimiento de su TFM. Para facilitar la constancia en la dedicacion del
trabajo, éste se dividira en diversas fases, con entregas parciales y, dependiendo
de la tematica elegida. En todos los casos, el estudiante debera realizar una
planificacion y un informe final del proyecto. Finalmente, el TFM seré objeto de
defensa publica virtual sincrona ante una comision de evaluacion y con
participacion de profesorado externo.
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El TFM sigue un modelo de evaluacion continua, a través de un calendario de
entregas parciales pactado entre el estudiante y el docente responsable de su
tutorizacion. Cada entrega parcial recibira el feedback correspondiente. Para
poder optar a la evaluacion final, deberan haberse realizado todas las entregas
parciales anteriores. En la evaluacion final se valorara el proceso de trabajo en
Su conjunto a partir de todas las evidencias presentadas, ademas del informe
final presentado y la defensa publica del proyecto.

La defensa del TFM tendré las siguientes caracteristicas:

1. El estudiante presentara su trabajo de forma asincrénica, mediante la

grabacion de la presentacién en video siguiendo las pautas de formato y
tiempo establecidas, de forma que se asegure la presentaciéon en una sola
toma.

La defensa tendra un caracter publico de tal forma que, ademas del
tribunal, otros estudiantes o personas interesadas puedan participar del
acto. Para ello se utilizara una herramienta de videoconferencia que
permita la interacciébn con los asistentes (por ejemplo, Blackboard
Collaborate o similares)

El estudiante defendera su trabajo de forma sincronica frente a un tribunal
formado tanto por el profesor que haya tutorizado el trabajo como por dos
evaluadores externos. EIl tribunal efectuarda un feedback del trabajo
presentado y formulard los comentarios y preguntas que considere
pertinentes. El estudiante debera responder las preguntas formuladas por
el tribunal dentro del tiempo establecido, que serd de un minimo de 10
minutos y tan extenso como considere el tribunal.
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4. Se abrird, si el tribunal asi lo estima, un turno de preguntas y comentarios
del publico asistente con el fin de fomentar el debate.

La calificaciéon final del estudiante se obtiene mediante la valoracion de su
desempefio en cada una de las fases siguiendo la siguiente ponderacion:
a) 20% de la nota corresponde al proceso de creacion del trabajo que sera
evaluado por el profesor que tutoriza dicho trabajo
b) 40% de la nota corresponde al producto final en formato articulo que sera
calificado por el profesor que tutoriza el trabajo
c) 40% de la nota corresponde a la defensa publica. Esta calificacion
corresponde a la media de las valoraciones realizadas por los evaluadores
externos implicados en la defensa.

Para poder obtener una valoracion positiva en el TFM, el/ la estudiante debera
superar favorablemente tanto la parte correspondiente a la confeccidn y entrega
del trabajo escrito como la parte correspondiente a la defensa.

La calificacién final de la asignatura. Los modelos de evaluacion.

1. La calificacion final de la asignatura resulta de las notas obtenidas ECy / 0 en
la PEF, segun el modelo de evaluacion establecido para cada asignatura y de
acuerdo con la tabla de cruce o formula ponderada que sea aplicable. El modelo
de evaluacion y la tabla de cruce o formula ponderada aplicable se estableceran
semestralmente en el plan docente de la asignatura.

2. Las calificaciones finales y las notas de las PEF se hacen publicas dentro de
los plazos establecidos en el calendario académico.

3. Las formulas de ponderacion se aplicaran segun el modelo de evaluacion.
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La revision de las calificaciones

1. Revision de la nota de PEF.- Los estudiantes tienen derecho a solicitar la
revision de la correccion y calificacion de la PEF si no estan de acuerdo. Esta
solicitud debe hacerse en el plazo indicado en el calendario académico y por
medio de las herramientas establecidas al efecto. En la medida que es posible,
se dan a conocer criterios o indicaciones generales de respuesta de las PEF para
gue el estudiante pueda contrastar con ellos sus respuestas y valorarlas.

Contra la resolucion de la revision, los estudiantes pueden presentar, de acuerdo
con el procedimiento y el plazo establecido en el calendario académico,
alegaciones ante el profesor responsable de la asignatura, el cual debe dar
respuesta en los plazos establecidos en el calendario académico. Esta
resolucion pone fin al proceso de evaluacion del estudiante.

2. Revision de la nota de EC.- Cuando la EC se establece como unico modelo
de evaluacion de la asignatura, el estudiante que no esté de acuerdo con la nota
de EC obtenida puede pedir la revision, de acuerdo con las herramientas y los
plazos establecidos. Salvo este supuesto, las calificaciones de las PEC y la nota
final de EC no pueden ser objeto de revision.

Turnos y horarios de pruebas de evaluacion final (PEF)

Las PEF se llevan a cabo al final de cada semestre durante un plazo temporal
de ocho dias como minimo. Todas las asignaturas cuentan con un minimo de
dos turnos de PEF por semestre.
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Los estudiantes pueden elegir dia y hora para hacer las pruebas finales de las
asignaturas de las que se han matriculado, entre las diferentes posibilidades que
la UOC ofrece a tal efecto.

La evaluacién final en circunstancias especiales

1. Posibilidad de hacer examen en el siguiente semestre .- Excepcionalmente,
los estudiantes que no puedan hacer las PEF en el dltimo turno, por
hospitalizacion (propia, del conyuge o pareja de hecho, o de un familiar de primer
grado) o por fallecimiento de un familiar (cényuge o pareja de hecho o de un
familiar de primero o segundo grado), pueden hacer el examen (EX) el semestre
inmediatamente siguiente sin necesidad de formalizar la matricula de estas
asignaturas. En estos casos se guarda la nota final de EC obtenida (si la hay)
para que se pueda cruzar con la nota que se obtenga en el examen final.

2. Excepciones justificadas.- En casos debidamente justificados, y a
propuesta de la direccién de programa correspondiente, el Vicerrectorado
responsable de asuntos estudiantiles puede resolver ofrecer al estudiante
la posibilidad de obtener la calificacion final de la asignatura por algun otro
medio.

Derechos y deberes de los estudiantes

1. Informacién.- Toda la informacién relativa a los modelos de evaluacion
de las asignaturas / programas, el calendario de pruebas finales, la
eleccion de las sedes de examenes, los periodos necesarios para la
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publicacion de las calificaciones finales y para las revisiones debe ser
accesible desde Secretaria.

2. Derecho a ser evaluado .- Todo estudiante de la UOC tiene derecho a
ser evaluado de las asignaturas de las que se ha matriculado, siempre que
no se trate de una asignatura que haya sido reconocida o adaptada, a no
ser que haya renunciado a presentarse a las pruebas de evaluacion
previstas. El estudiante debe estar al corriente de sus deberes econémicos
con la Universidad para tener derecho a ser evaluado.

3. Convocatorias.-. La matricula de una asignatura da derecho a una sola
convocatoria de evaluacion por semestre. El estudiante dispone de cuatro
convocatorias para superar cada asignatura. Corre convocatoria cada vez
que el estudiante se presenta a una PEF o sigue la EC (cuando se
establece como Unico modelo de evaluacion) y no la supera. Por no
presentarse a la PEF o no seguir la EC (cuando se establece como Unico
modelo de evaluacion y de acuerdo con lo establecido en el plan docente
correspondiente) el estudiante consta en el expediente como no
presentado, pero no agota convocatoria. El estudiante que se presenta a
la PEF pero abandona la prueba dentro de los primeros treinta minutos, se
considera no presentado. Por otra parte, en el caso de asignaturas con
practicas obligatorias o de EC como Unico modelo de superacion de la
asignatura, prevalece lo indicado en el plan docente de la asignatura y, por
tanto, sélo se consideran no presentados (y no corre convocatoria) si no
entregan el nimero de PEC o practicas obligatorias que se especifican en
el plan docente.
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Agotadas las cuatro convocatorias ordinarias para poder superar una
asignatura, el estudiante puede pedir una autorizacion de permanencia
dentro del plazo establecido en el calendario académico de la UOC.
Aceptada la autorizacion de permanencia, el estudiante dispone de una
Gnica convocatoria extraordinaria para poder superar la asignatura.

4. Reserva de nota de EC. Si el estudiante no puede hacer la prueba final
en el dltimo turno de las pruebas de evaluacion final por motivos
excepcionales como la hospitalizacién (propia, del cényuge o pareja de
hecho o de un familiar de primer grado) o el fallecimiento (del conyuge o
pareja de hecho o de un familiar de primer o segundo grado), el estudiante
podra ser autorizado a realizar el examen (s6lo examen) en el semestre
inmediatamente posterior sin tener que volver a matricular la asignatura.
Estas solicitudes seran valoradas y resueltas, a la vista de las
justificaciones aportadas por el estudiante, por el Vicerrector de asuntos
estudiantiles.

5. Custodia de expedientes. La UOC custodia las PEF durante un curso
académico.

6. Certificado de PEF. Los estudiantes pueden solicitar, al finalizar las PEF
presenciales, un justificante documental que acredite que han asistido. La
solicitud se hara al examinador del aula.

7. Cuando un estudiante no respeta las instrucciones dadas o su
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comportamiento no responde a las normas basicas de comportamiento
social, puede ser advertido y, si no corrige su conducta, el examinador le
puede expulsar de la prueba (haciendo constar la incidencia en el acta y
la PEF). El examinador debe hacer constar en la PEF del estudiante todos
los elementos y la informacion relativos al proceso de realizacion de esta
prueba que sean relevantes para corregirla.

El seguimiento y realizacion de la evaluacion en la UOC queda sujeto a los
criterios disciplinarios y sancionadores previstos en la Normativa de
Evaluacion y en la Normativa de derechos y deberes de la UOC.

Identidad y autoria

Gracias a la evaluacion continua, se mantiene un dialogo fluido entre el
estudiante y el profesor, el cual se realiza de forma asincrona principalmente a
través de texto, video o audio (con las herramientas especificadas con
anterioridad), pudiendo evidenciar, seguir y corregir periédicamente la actividad
realizada por cada estudiante, dificultando el fraude y facilitando el seguimiento.
Para realizar este seguimiento de manera que se pueda identificar indicios de
fraude se cuenta con la siguiente herramienta:

-PEC-plagio y Urkund: Herramientas que facilitan a los docentes la deteccion de
falta de originalidad en las entregas de los estudiantes, mediante la comparacién
entre las entregas de las PEC y la comparacién con fuentes externas.

Ademas la UOC ha liderado el proyecto europeo TeSLA, (Adaptive Trust-based
e-assessment System for Learning). Su objetivo es permitir que los estudiantes
se puedan evaluar virtualmente en los diferentes momentos del aprendizaje. El
proyecto, de tres afios de duracion y siete millones de presupuesto, contd con
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universidades, centros de investigacion y empresas tecnolégicas de doce paises.
El proyecto TeSLA ha desarrollado, entre otras cosas, un sistema de evaluacion
en linea innovador que permite a los estudiantes y a instituciones educativas
evaluar virtualmente gracias a tecnologias integradas y aplicadas en actividades
de aprendizaje. El sistema permite autenticar al estudiante y verificar la autoria
gracias a tecnologia punta como el reconocimiento facial, el reconocimiento de
voz, los patrones de teclado o el antiplagio, entre otros.

https://tesla-project.eu/

Infracciédn de la normativa

Las infracciones de los criterios recogidos en la normativa de evaluacion o en el
plan docente son valoradas y debidamente sancionadas académicamente y, en
su caso, disciplinariamente, de acuerdo con lo establecido a continuacion.

El profesor responsable de la asignatura (cuando se produzcan dentro del
ambito estricto de una asignatura) o el director de programa
correspondiente (cuando se produzcan en el ambito de diversas
asignaturas) esta facultado para valorar y, a la vista toda la informacion
recopilada, resolver la sancion académica correspondiente a las
conductas siguientes:

La utilizacién literal de fuentes de informacion sin ningan tipo de citacion;
la suplantacién de personalidad en la realizacion de PEC;
la copia o el intento fraudulento de obtener un resultado académico mejor
en la realizacién de las PEC y las PEF,;

e la colaboracion, encubrimiento o favorecimiento de la copia en las PEC y
las PEF;
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e la utilizacion de material o dispositivos no autorizados durante la
realizacion de las PEF.

Estas conductas pueden dar lugar a las sanciones académicas siguientes:
nota de suspenso (D o 0) de la PEC o de la nota final de EC
imposibilidad de superar la asignatura mediante PS o PV (y tener que ir a
examen si los hay) para superar la asignatura

e 0 nota de suspenso (D o0 0) de la PEF-cuando la conducta se ha producido
mientras se hace.

Ademas de la sancién académica correspondiente, el estudiante recibird una
amonestacion por escrito del responsable académico recordandole la
improcedencia de su actuacion y la apertura de un procedimiento disciplinario en
caso de reincidencia.

La direccion de programa, a la hora de resolver solicitudes de matricula
excepcional u otras peticiones académicas por parte del estudiante, puede tener
en cuenta la informacion relativa a este tipo de conductas.

La infraccion de la normativa de evaluacién puede dar lugar a la incoacion de un
procedimiento disciplinario, de acuerdo con la Normativa de derechos y deberes
de la UOC. Las siguientes conductas pueden ser constitutivas de falta y quedan
sujetas al procedimiento disciplinario alli previsto:
e la reincidencia (mas de una vez) en las conductas expuestas
anteriormente;
la suplantacion de personalidad en la realizacion de la PEF;
la falsificacién, sustraccion o destruccion de pruebas finales de
evaluacion;
e la utilizacibn de documentos identificativos falsos ante la Universidad
(también en la realizacion de la PEF);
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e l|afalta de veracidad o de autenticidad (incluyendo el fraude documental o
de cualquier otro tipo) sobre la residencia, el desplazamiento en el
extranjero o las necesidades especiales declaradas por el estudiante para
acogerse a la evaluacion final excepcional.

De acuerdo con la Normativa de derechos y deberes, la Direccion de Programa
es competente para iniciar e instruir el procedimiento disciplinario, y el
Vicerrectorado responsable de asuntos estudiantiies es competente para
resolver en caso de faltas leves y graves y el Rectorado, en caso de faltas muy
graves. La sancion resultante del expediente disciplinario constara en todos los
expedientes que el estudiante tenga abiertos en la UOC.
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5.2. Estructura del Plan de estudios

El Master universitario en Psicologia General Sanitaria ofrece los siguientes
médulos y materias de acuerdo con la orden ministerial:

Id |Denominacion

Materias que conforman el modulo

1 |Mbdulo Basico

Materia: Fundamentos cientificos y profesionales de
la Psicologia sanitaria

2 |Mddulo Especifico

Materia: Evaluacion y diagnéstico en Psicologia de
la salud.

Materia: Intervencion en Psicologia de la salud
Materia: Entrenamiento en habilidades basicas del
psicologo general sanitario

3 [Mddulo Optativas

Materia: Neuropsicologia
Materia: Intervencion familiar e infantojuvenil

4  |Mddulo Précticas

Materia: Practicum

5 |Mddulo Trabajo Final de
Master

Materia: Trabajo Final de Master

Tablas de materia:

Denominacion de la Materia 1:
Fundamentos cientificos y profesionales de la Psicologia sanitaria

ECTS materia: 6

Carécter:
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Obligatoria
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1r semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Contenidos:

Concepto de salud integral. Modelos explicativos de la salud y de la enfermedad.
Naturaleza biopsicosocial del comportamiento humano. Actuacion profesional
del psicélogo dentro del marco sanitario. Normativa legal vigente en el sistema
sanitario espafiol. Confidencialidad y proteccion de datos. Constitucion, puesta
en marcha y gestion de una empresa en el ambito de la Psicologia Sanitaria.

Observaciones:

Competencias transversales:

CT1. Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y
respetuosa con los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica
académica como en la profesional, y disefar soluciones para la mejora de estas
practicas.

Competencias béasicas y generales:

CGL1. Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en
donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de
acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

CG2. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
desempenfo profesional
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CGA4. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable.

Competencias especificas:
CES8. Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica

CE10. Conocer el marco de actuaciéon del psicélogo general sanitario y saber
derivar al profesional especialista correspondiente.

CE11. Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal
sanitario relativas a la confidencialidad de la informacion y de la proteccion de
datos personales de los pacientes.

CE12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

CE19. Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en
marcha y gestion de una empresa, sus distintas formas juridicas y las

obligaciones legales, contables y fiscales asociadas

CEZ2. Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol

Resultados de aprendizaje:

Resultados de aprendizaje de la competencia CG1:
e 1.1 Mostrar conocimiento de haber adquirido un concepto integral de
salud.
e 1.2 Ser capaz de identificar los diferentes modelos explicativos de la
salud y de la enfermedad desde la perspectiva biopsicosocial.
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e 1.3 Reconocer los factores de riesgo y de proteccion implicados en la
salud desde una perspectiva integral.

e 1.4 |dentificar los aspectos especificos asociados a la salud a lo largo del
ciclo vital y ser capaz de aplicar este concepto en los distintos ambitos
de la psicologia general sanitaria.

Resultados de aprendizaje de la competencia CG2:
e 2.1 Aplicar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el
ambito sanitario
e 2.2 Utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion para la
obtencion de informacion y comunicacion profesional

Resultados de aprendizaje de la competencia CG4:

e 4.1 Analizar criticamente el propio desempefio profesional

e 4.2 Responsabilizarse de la necesidad de formacion continuada para la
mejora del propio desempefio profesional

e 4.3 Llevar a cabo propuestas de mejora en relacién a la propia practica
profesional desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua

Resultados de aprendizaje de la competencia CT1:

e 4. Evaluar criticamente la aplicacion de los principios éticos que guian el
ejercicio profesional, asi como del codigo deontolégico profesional, en
situaciones complejas

e 5. Actuar de manera ética, honesta y civica en el trabajo académico y
profesional, evitando el plagio o cualquier otro uso indebido del trabajo
de terceros.

Resultados de aprendizaje de la competencia CES:
e 8.1 Utilizar criticamente las bases de datos disponibles y los documentos
de referencia para el ejercicio profesional
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Resultados del aprendizaje de la competencia CE10:

10.1 Ubicar la actuacién profesional dentro del marco sanitario: conocer
la estructura, organizacion, funciones y competencias del psicélogo
sanitario.

10.2 Reconocer y diferenciar las competencias de los otros profesionales
especialistas.

10.3 Mostrar conocimientos de los criterios de derivacion.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE11.:

11.1 Conocer la normativa y legislacion vigente de la proteccion de datos
de los pacientes.

11.2 Respetar en su actuacion las obligaciones y responsabilidades
relativas a la confidencialidad de la informacion y proteccién de datos
personales

Resultados de aprendizaje de la competencia CE12:

12.1 Conocer en profundidad los factores sociales y culturales que son
parte explicativa de la naturaleza del comportamiento humano.

12.2 Mostrar conocimiento en profundidad de las bases bioldgicas del
comportamiento humano.

12.3 Reconocer la importancia de la interrelacion de los factores
psicolégicos, sociales, culturales y biolégicos en la comprension
integrada del comportamiento humano.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE19:

19.1 Conocer los procesos de emprendeduria aplicados al &mbito de la
Psicologia sanitaria

19.3 Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en
marcha y gestion de una empresa
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e 19.4 Diferenciar las distintas formas juridicas y las obligaciones legales,
contables y fiscales asociadas al proyecto empresarial

Resultados de aprendizaje de la competencia CE20:
e 20.1 Demostrar que conoce la normativa vigente en el ambito sanitario

espaniol.
Actividades formativas (indicar n° de horas y % de Presencialidad de cada
una):
Actividades formativas Horas | Presencialidad
Blsqueda, seleccion y gestion de la 40 0%
informacion
Estudio y resolucion de un caso 30 0%
Fundamentacion teérica o empirica | 2° 0%
Realizacién de un trabajo o proyecto | 39 0%
Discusién dirigida 20 0%

Metodologias docentes:

e Aprendizaje autbnomo

e Aprendizaje basado en problemas (ABP)
e Trabajo colaborativo

e Estudio de caso
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Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maxima y Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion

minima (%) maxima (%)
Pruebas de Evaluaciéon | 100% 100%
continua (EC)

Asignaturas que conforman la materia

Denominacién de la asignatura:

Fundamentos cientificos y profesionales de la psicologia sanitaria
ECTS: 6

Carécter Obligatoria

Organizacion temporal: Semestral

Semestre imparticion: 1° semestre

Lengua imparticion: Catalan y Castellano

Denominacion de la materia 2:
Evaluacion y diagnéstico en Psicologia de la salud

ECTS materia: 8 Caréacter:
Obligatoria
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1r semestre (5 ECTS) / 2° semestre (3 ECTS)
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Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

1.

Contenidos:

Esta materia contempla una de las areas sefialada por la orden ministerial como
pertinentes de la formacion especifica del psicélogo general sanitario:
Evaluacion y diagnostico en Psicologia de la salud Concretamente, incluye la
formacion relativa a:

Evaluacion y formulacién de caso en psicologia clinica y de la
salud: Técnicas y procedimientos de evaluacion y monitorizacion para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y de los factores
psicolégicos asociados con los problemas de salud. Informes
psicolégicos en funcion de los destinatarios. Planificacion y supervision
de los procesos de evaluacion psicologica. Herramientas de evaluacién
e intervencion psicoldgica online. Formulacion de caso.

Investigacion en salud y calidad de vida: Fuentes documentales en
salud y calidad de vida. Aplicaciones de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion en el ambito sanitario. Disefios de investigacion en el
ambito de la salud y calidad de vida. Difusion y transferencia de
resultados. Busqueda y planteamiento de
investigaciones relacionadas con proyectos de: promocion para
la salud; prevencion de la enfermedad y la discapacidad; y de mejora del
bienestar y la calidad de vida de la poblacién, poniendo especial énfasis
en los colectivos mas vulnerables como pueden ser las personas
mayores, familias o personas que se encuentran en situacién de riesgo,
nifios o adultos que han sido victimas de violencia u otras formas de
maltrato, enfermedades raras o cronicas, estados terminales, asi como
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investigacion en programas de accion comunitaria o servicios a la
ciudadania.

Observaciones:

Competencias transversales:

CT1. Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y
respetuosa con los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica
académica como en la profesional, y disefiar soluciones para la mejora de estas
practicas.

Competencias basicas y generales:

CG2. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
desempenio profesional.

CG3. Formular hip6tesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma
critica la informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método
cientifico.

CGA4. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable.

Competencias especificas:

CE7. Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las
emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes,
familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema,

MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TiTULO 11/02/2022 150/383
MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

evaluacion, comunicacion del diagndstico e intervencion y seguimiento
psicolégico.

CES8. Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.
CE9. Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.

CE10. Conocer el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y saber
derivar al profesional especialista correspondiente.

CE12. Conocer en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biol6gicos que pueden afectarlo.

CE14. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad.

CE16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e
intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y los factores psicologicos asociados con los
problemas de salud.

CE17. Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion
psicolégica del comportamiento humano y de los factores psicologicos
asociados con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los
mismos.

CE21. Realizar actividades de promocién y de educacién para la salud
psicoldgica.
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Resultados de aprendizaje:

Resultados de aprendizaje de la competencia CG2:
e 2.1 Aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
ambito sanitario.
e 2.2 Conocer las principales aplicaciones de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el &mbito sanitario.
e 2.5 Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion para la
obtencion de informacion y comunicacion profesional.

Resultados de aprendizaje de la competencia CG3:

e 3.1 Realizar una lectura critica de una publicacién cientifica segun
parametros de rigor metodoldgico.

e 3.2 Formular objetivos e hipotesis de trabajo de una investigacion.

e 3.3 Recoger la informacion necesaria de acuerdo con los objetivos e
hipétesis planteadas.

e 3.4 Saber utilizar las principales aplicaciones para el tratamiento de la
informacion.

e 3.5 Valorar e interpretar de manera critica la informacion recogida de
acuerdo con los objetivos e hipoétesis formuladas.

e 3.6 Ser capaz de proponer soluciones y/o mejoras en el ambito de la
psicologia de la salud a partir de las investigaciones realizadas.

e 3.7 Ser capaz de llegar a conclusiones de manera critica y argumentada
de acuerdo con los objetivos e hipoétesis formuladas.

Resultados de aprendizaje de la competencia CG4:
e 4.1 Analizar criticamente el propio desemperio profesional
e 4.2 Responsabilizarse de la necesidad de formacion continuada para la
mejora del propio desempefio profesional
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e 4.3 Llevar a cabo propuestas de mejora en relacion a la propia practica
profesional desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua

Resultados de aprendizaje de la competencia CT1:
e 2. Analizar las causas y los efectos de las desigualdades por razén de
sexo y género y formular acciones para contrarestarlas.
e 5. Actuar de manera ética, honesta y civica en el trabajo académico y
profesional, evitando el plagio o cualquier otro uso indebido del trabajo
de terceros.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE7:

e 7.1 Ser capaz de realizar una escucha activa.

e 7.2 Reconocer las emociones de pacientes, familiares y cuidadores, asi
como del propio profesional, en una situacion de evaluacion, diagndstico,
intervencidn y seguimiento

e 7.3 Analizar y gestionar la comunicacion verbal y no verbal de los
participantes en la situacion interactiva

e 7.4 Comunicar de manera empdética y en el momento adecuado los
resultados del proceso de evaluacién y diagndstico y del planteamiento
de intervencion

Resultados de aprendizaje de la competencia CES:
e 8.1 Utilizar criticamente las bases de datos disponibles y los documentos
de referencia para el ejercicio profesional.
e 8.2 Recoger, analizar y utilizar las diferentes fuentes de informacién
clinica: familia, otros profesionales, asociaciones, entre otras.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE9:
e 9.1 Estructurar los distintos informes psicoldgicos en funcion de los
destinatarios.
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e 9.2 Redactar de manera adecuada los distintos informes psicolégicos en
funcion de los destinatarios.

e 9.3 Estructurar y defender un informe psicoldgico en diferentes contextos:
comisién de evaluacion, pericial etc.

Resultados del aprendizaje de la competencia CE10:
e 10.2 Reconocer y diferenciar las competencias de los otros profesionales
especialistas.
e 10.3 Mostrar conocimientos de los criterios de derivacion.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE12:

e 12.1 Conocer en profundidad los factores sociales y culturales que son
parte explicativa de la naturaleza del comportamiento humano

e 12.3 Reconocer la importancia de la interrelacibn de los factores
psicoldgicos, sociales, culturales y biolégicos en la comprensién
integrada del comportamiento humano

Resultados de aprendizaje de la competencia CE14:

e 14.1 Identificar los factores de proteccion y riesgo psicosocial asociados
a los problemas de salud y enfermedad

e 14.2 Conocer los efectos y consecuencias de los factores de riesgo sobre
la salud y enfermedad

e 14.3 Conocer los recursos que pueden incrementar los factores de
proteccion y disminuir los factores de riesgo

Resultados de aprendizaje de la competencia CE16:
e 16.1 Diferenciar y aplicar los distintos modelos de evaluacion.
e 16.2 Reconocer y aplicar las técnicas y procedimientos segun los
distintos modelos de evaluacion.
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16.3 Diferenciar e interpretar las distintas técnicas y procedimientos de
evaluacion aplicables a los distintos trastornos del comportamiento y en
los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE17:

17.1 Planificar un proceso de evaluacion psicologica del comportamiento
humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de
salud.

17.2 ldentificar, seleccionar y aplicar los instrumentos idéneos para
realizar la evaluacion.

17.3 Supervisar un proceso de evaluacion psicologico

Resultados de aprendizaje de la competencia CE21:

21.1 Conocer los distintos programas de promocion y educacion para la
salud psicoldgica individual y comunitaria

21.2 Saber seleccionar el programa idéneo en funcion de las
necesidades detectadas y de la demanda

21.3 Planificar y gestionar los distintos programas seleccionados

21.4 Realizar las actividades de promocion y de educacion para la salud
psicolégica individual y comunitaria planificadas en los programas

Actividades formativas (indicar n° de horas y % de Presencialidad de cada

una):

Actividades formativas Horas | Presencialidad
Busqueda, seleccibn y gestion de la |20 0

informacion

Juego de rol y videofeedback 40 0

Discusion dirigida 15 0

Andlisis critico 40 0
Fundamentacion tedrica o empirica 10 0
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formatos

Resolucion de problemas 10 0
Realizacion de un trabajo o proyecto 10 0
Estudio y resolucion de un caso 25 0
Elaboracion de contenidos en diferentes | 30 0

Metodologias docentes:

e Aprender haciendo

e Aprendizaje autbnomo
e Trabajo por proyectos
e Trabajo colaborativo

e Estudio de caso
e Aprendizaje indagativo

e Aprendizaje basado en problemas

e Metodologias basadas en el disefio

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion

Ponderacion

Ponderacion

minima (%) maxima (%)
Pruebas de Evaluacion | 70% 80%
continua (EC)
Pruebas de Sintesis (PS) 20% 30%
Examen final (EX) 100% 100%

Asignaturas que conforman la materia
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Denominacién de la asignatura: Evaluaciéon y formulacion de caso en
psicologia clinica y de la salud

ECTS: 5

Caracter Obligatoria

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: ler semestre

Lengua imparticion: catalan/ castellano

Denominacion de la asignatura: Investigacion en salud y calidad de vida
ECTS: 3

Carécter Obligatoria

Organizacion temporal: Semestral

Semestre imparticion: 2° semestre

Lengua imparticion: catalan/ castellano

Denominacion de la materia 3:
Intervencion en Psicologia de la salud

ECTS: 16 Caracter:
Obligatoria
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Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1r semestre (5 ECTS), 2° semestre (11
ECTS)

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

2.

Contenidos:

Esta materia contempla una de las areas sefialadas por la orden ministerial
como pertinentes de la formacién especifica del psicélogo general sanitario:
Intervencion en psicologia clinica y de la salud. Concretamente, incluye la
formacion relativa a:

1.

Promocién, prevencién e intervencién en Psicologia de la Salud:
Intervencion psicoldgica en condiciones y enfermedades cronicas.
Factores psicosociales asociados a los problemas de salud y de
enfermedad. Factores de riesgo y proteccion. Intervencion individual y
comunitaria. Disefilo y desarrollo de programas de intervencién
psicolégica. Supervision y evaluacion de planes y programas de
intervencion. El papel de las nuevas tecnologias en la Promocion de la
Salud. Intervencion psicolégica online.

Avances en la personalizacion de la psicoterapia: Actualizacion en los
modelos de intervencion psicologica. Factores comunes y especificos del
cambio terapéutico. Técnicas y programas de tratamiento personalizado.
Innovaciones tecnoldgicas en la personalizacion del tratamiento.
Intervencion psicolégica en salud mental: Se aborda la descripcidon
clinica (prevalencia, epidemiologia, curso, diagnostico diferencial, etc.),
los modelos explicativos y los programas de intervencion basados en la
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evidencia de los trastornos de ansiedad, trastornos afectivos, trastornos
psicoticos y trastornos de la personalidad.

Observaciones:

Competencias transversales:

CT1. Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y
respetuosa con los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica
académica como en la profesional, y disefiar soluciones para la mejora de estas
practicas

Competencias basicas y generales:

CGL1. Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en
donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de
acuerdo con las directrices establecidas por la OMS

CG2. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
desemperio profesional.

CGA4. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable

CG5. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos

Competencias especificas:
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CE7. Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las
emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes,
familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema,
evaluacién, comunicacién del diagnéstico e intervencion y seguimiento
psicoldgico.

CES8. Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica

CE10. Conocer el marco de actuaciéon del psicélogo general sanitario y saber
derivar al profesional especialista correspondiente

CE12. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biol6gicos que pueden afectarlo.

CE13. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano

CE14. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad.

CE15. Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados
a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la
salud mental

CE16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e
intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y en los factores psicologicos asociados con los
problemas de salud.
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CE18. Disenar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas
de intervencion psicologica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las
variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE21. Realizar actividades de promociéon y de educacion para la salud
psicoldgica.

Resultados de aprendizaje:

Resultados de aprendizaje de la competencia CG1:

e 1.2 Ser capaz de identificar los diferentes modelos explicativos de la
salud y de la enfermedad desde la perspectiva biopsicosocial.

e 1.3 Reconocer los factores de riesgo y de proteccion implicados en la
salud desde una perspectiva integral.

e 1.4 Identificar los aspectos especificos asociados a la salud a lo largo del
ciclo vital y ser capaz de aplicar este concepto en los distintos &mbitos de
la psicologia general sanitaria

e 1.5 Actuar de acuerdo con un concepto integral de salud

Resultados de aprendizaje de la competencia CG2:
e 2.1 Aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
ambito sanitario.
e 2.2 Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion para la
obtencion de informacion y comunicacion profesional

Resultados de aprendizaje de la competencia CG4.
e 4.1 Analizar criticamente el propio desemperio profesional
e 4.2 Responsabilizarse de la necesidad de formacion continuada para la
mejora del propio desempefio profesional
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e 4.3 Llevar a cabo propuestas de mejora en relacidén a la propia practica
profesional desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua

Resultados de aprendizaje de la competencia CG5:
e 5.1 Mostrar habilidades emocionales, comunicativas y de relacion
interpersonal dentro de un equipo y en grupos multidisciplinares.
e 5.2 Argumentar y justificar ante otros especialistas las decisiones y
propuestas profesionales asumidas

Resultados de aprendizaje de la competencia CT1:

e 2. Analizar las causas y los efectos de las desigualdades por razén de
sexo y género y formular acciones para contrarestarlas.

e 3. Disefar y evaluar proyectos académicos o profesionales aplicando
criterios de calidad, sostenibilidad y responsabilidad social.

e 5. Actuar de manera ética, honesta y civica en el trabajo académico y
profesional, evitando el plagio o cualquier otro uso indebido del trabajo
de terceros.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE7:

e 7.1 Ser capaz de realizar una escucha activa.

e 7.2 Reconocer las emociones de pacientes, familiares y cuidadores, asi
como del propio profesional, en una situacion de evaluacion, diagndstico,
intervencidn y seguimiento

e 7.3 Analizar y gestionar la comunicacion verbal y no verbal de los
participantes en la situacion interactiva

e 7.4 Comunicar de manera empdtica y en el momento adecuado los
resultados del proceso de evaluacién y diagnéstico y del planteamiento
de intervencion

Resultados de aprendizaje de la competencia CG8:
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e 8.1 Utilizar criticamente las bases de datos disponibles y los documentos
de referencia para el ejercicio profesional

e 8.2 Recoger, analizar y utilizar las diferentes fuentes de informacién
clinica: familia, otros profesionales, asociaciones, entre otras

Resultados de aprendizaje de la competencia CG10:
e 10.2 Reconocer y diferenciar las competencias de los otros profesionales
especialistas
e 10.3 Mostrar conocimientos de los criterios de derivacion

Resultados de aprendizaje de la competencia CE12:

e 12.1 Conocer en profundidad los factores sociales y culturales que son
parte explicativa de la naturaleza del comportamiento humano

e 12.3 Reconocer la importancia de la interrelacion de los factores
psicologicos, sociales, culturales y biolégicos en la comprension
integrada del comportamiento humano

Resultados de aprendizaje de la competencia CE13:
e 13.1 Conocer e identificar los distintos componentes que explican la
naturaleza psicologica de los distintos trastornos del comportamiento
humano.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE14:
e 14.1 Identificar los factores de proteccion y riesgo psicosocial asociados
a los problemas de salud y enfermedad.
e 14.2 Conocer los efectos y consecuencias de los factores de riesgo sobre
la salud y enfermedad.
e 14.3 Conocer los recursos que pueden incrementar los factores de
proteccion y disminuir los factores de riesgo.
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Resultados de aprendizaje de la competencia CE15:

15.1 Conocer e identificar los factores biol6gicos y psicosociales
asociados a los problemas de salud y enfermedad, especialmente
relacionados con la salud mental.

15.2 Reconocer los efectos y consecuencias de los factores biologicos y
psicosociales, especialmente relacionados con la salud mental.

15.3 Identificar los recursos que pueden incrementar los factores de
proteccion y disminuir los factores de riesgo en relacion a la salud
mental.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE16:

16.1 Diferenciar y aplicar los distintos modelos de evaluacion

16.2 Reconocer y aplicar las técnicas y procedimientos segun los
distintos modelos de evaluacion

16.3 Diferenciar e interpretar las distintas técnicas y procedimientos de
evaluacion aplicables a los distintos trastornos del comportamiento y en
los factores psicologicos asociados con los problemas de salud

Resultados de aprendizaje de la competencia CE18:

18.1 Disefar un programa de intervencion psicologica en funcion de la
evaluacion realizada.

18.2 Desarrollar y aplicar un programa de intervencién eficaz en relacion
al programa disefado.

18.3 Evaluar los resultados del programa de intervencion.

18.4 Realizar un andlisis critico de los resultados de un programa de
intervencién, y definir propuestas de mejora.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE21:
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e 21.1 Conocer los distintos programas de promocion y educacion para la
salud psicoldgica individual y comunitaria.

e 21.2 Saber seleccionar el programa idéneo en funcién de las necesidades
detectadas y de la demanda.

e 21.3 Planificar y gestionar los distintos programas seleccionados.

e 21.4 Realizar las actividades de promocion y de educacion para la salud
psicolégica individual y comunitaria planificadas en los programas.

Actividades formativas (indicar n° de horas y % de Presencialidad de cada

una):
Actividades formativas Horas Presencialidad
Estudio y resolucion de casos 75 0
Fundamentacion tedrica o empirica | 40 0
Andlisis critico 40 0
Juego de rol y videofeedback 50 0
Busqueda, seleccién y gestion de la | 25 0
informacion
Realizacion de un trabajo o proyecto | 75 0
Discusion dirigida 15 0
Resolucién de problemas 20 0
Supervision Clinica 60 0
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Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Aprendizaje autbnomo

Aprendizaje basado en problemas

Estudio de casos

Trabajo colaborativo

Juego de rol

Observacion activa de la practica profesional

Noga,r~wdE

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacion Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion | Ponderacion Ponderacidén
minima (%) maxima (%)

Prue_bas de evaluacion 20% 80%

continuada

Pruebas de Sintesis (PS) | 20% 30%

Examen final (EX) 100% 100%

Asignaturas que conforman la materia

Denominacién _de la asignatura: Promocion, prevencion e intervencion en
Psicologia de la Salud

ECTS: 6
Caracter: Obligatoria
Organizacion temporal: Semestral

Semestre imparticion: 2° Semestre
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Lengua imparticion: Catalan/Castellano

Denominacion_de la asignatura: Avances en la personalizacion de la
psicoterapia

ECTS: 5

Carécter: Obligatoria

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: 2° Semestre
Lengua imparticion: Catalan/Castellano

Denominacién de la asignhatura: Intervencion psicoldgica en salud mental

ECTS: 5

Caracter: Obligatoria

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: ler Semestre

Lengua imparticion: Catalan/Castellano

Denominacion de la materia 4:
Entrenamiento en habilidades basicas del psicologo general sanitario
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ECTS: 6 Caracter:

Obligatoria
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1r semestre (6 ECTS)

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Contenidos:

En esta materia se aborda el Ultimo elemento marcado por la orden ministerial
del moédulo especifico: Entrenamiento en habilidades béasicas del psicélogo
general sanitario. En esta materia se contempla dar formacion al desarrollo de
habilidades, que permitan contextualizar la practica profesional en el contexto
de una relacion de ayuda. Para ello, la materia se focaliza en las habilidades de
comunicacién interpersonal, la capacidad de gestion de las emociones en el
contexto socio-sanitario, y las habilidades emocionales y comunicativas en el
trabajo en equipo. Igualmente se abordan cuestiones relativas a los
fundamentos de la bioética y los métodos de deliberacion en la practica
profesional.

Competencias Transversales:

CT1. Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y
respetuosa con los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica
académica como en la profesional, y disefiar soluciones para la mejora de estas
practicas.

Competencias basicas y generales:

CG2. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
desempenfo profesional
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CGA4. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable.

CGb5. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos.

Competencias especificas:

CES®6. Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la
practica profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo
dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias.

CE7. Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las
emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares
y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,
comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicologico.

CE16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e
intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud.

CE18. Disenar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas
de intervencion psicoldgica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las
variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.
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Resultados de aprendizaje:

Resultados de aprendizaje de la competencia CG2:
e 2.1 Aplicar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el
ambito sanitario
e 2.2 Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion para la
obtencion de informacion y comunicacion profesional

Resultados de aprendizaje de la competencia CG4:
e 4.1 Analizar criticamente el propio desempefio profesional
e 4.2 Responsabilizarse de la necesidad de formacion continuada para la
mejora del propio desempefio profesional
e 4.3 Llevar a cabo propuestas de mejora en relacion a la propia practica
profesional desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua

Resultados de aprendizaje de la competencia CG5:

e 5.1 Mostrar habilidades emocionales, comunicativas y de relacién
interpersonal dentro de un equipo y en grupos multidisciplinares.

e 5.2 Argumentar y justificar ante otros especialistas las decisiones y
propuestas profesionales asumidas.

Resultados de aprendizaje de la competencia CT1:

e 4. Evaluar criticamente la aplicacion de los principios éticos que guian el
ejercicio profesional, asi como del codigo deontoldgico profesional, en
situaciones complejas

e 5. Actuar de manera ética, honesta y civica en el trabajo académico y
profesional, evitando el plagio o cualquier otro uso indebido del trabajo de
terceros.
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Resultados de aprendizaje de la competencia CEG6:

6.1 Aplicar los fundamentos de la bioética en la préactica profesional de
acuerdo con la legislacion y normativa vigente

Resultados de aprendizaje de la competencia CE7:

7.1 Ser capaz de realizar una escucha activa.

7.2 Reconocer las emociones de pacientes, familiares y cuidadores, asi
como del propio profesional, en una situacion de evaluacion, diagnéstico,
intervencidn y seguimiento.

7.3 Analizar y gestionar la comunicacion verbal y no verbal de los
participantes en la situacion interactiva.

7.4 Comunicar de manera empatica y en el momento adecuado los
resultados del proceso de evaluacion y diagnéstico y del planteamiento
de intervencion.

Resultados de aprendizaje de la competencia CE16:

16.2 Reconocer y aplicar las técnicas y procedimientos segun los distintos
modelos de evaluacion

16.3 Diferenciar e interpretar las distintas técnicas y procedimientos de
evaluacion aplicables a los distintos trastornos del comportamiento y en
los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud

Resultados de aprendizaje de la competencia CE18:

18.1 Disefar un programa de intervencion psicologica en funcién de la
evaluacion realizada.

18.2 Desarrollar y aplicar un programa de intervencion eficaz en relacién
al programa disenado.

18.4 Realizar un andlisis critico de los resultados de un programa de
intervencion, y definir propuestas de mejora.
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Actividades formativas (indicar n°® de horas y % de Presencialidad de cada

una):

Actividades formativas Horas | Presencialidad
Estudio y resolucion de un caso 20 0%

Blusqueda, seleccion y gestion de la | 10 0%

informacion

Discusion dirigida 10 0%

Juego de rol y videofeedback 70 0%

Supervision clinica 40 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Estudio de caso

Juego de rol

Observacion activa de la practica profesional

HwnN PR

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderaciéon Maxima y Minima):

Sistemas de evaluacion | Ponderacion minima | Ponderacién maxima
(%) (%)

Pruebas de evaluacion

. 100% 100%
continua

Asignaturas que conforman la materia

Denominacidon de la asignatura: Entrenamiento en habilidades terapéuticas
del psicologo general sanitario
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ECTS: 6

Carécter: Obligatoria

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: ler Semestre

Lengua imparticion: Catalan/Castellano

Denominacién de la Materia 5:
Neuropsicologia

ECTS materia: 12 Caréacter:
Optativa
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1r semestre (4 ECTS) / 2° semestre (8 ECTS)

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Contenidos:

En esta materia se profundizara en las bases que relacionan el comportamiento
humano con el funcionamiento cerebral, lo que permitira desarrollar programas
de intervencion y protocolos de investigacion para ahondar en la relacion entre
cerebro, cognicion y conducta. Proporciona al estudiante los conocimientos
necesarios para identificar, valorar y rehabilitar los déficits que se asocian a una
alteracion del funcionamiento del cerebro, ya sea debido a un dafio cerebral
sobrevenido, a la aparicion de una enfermedad neurodegenerativa 0 a
alteraciones relacionadas con el neurodesarrollo. A partir de estos
conocimientos, el estudiantado sera capaz de establecer un plan de actuacién
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qgue promueva la rehabilitacion de las esferas afectadas con el fin de mejorar las
capacidades, reducir los déficits y aumentar la independencia y calidad de vida
de la persona afectada. Esta formacién en neuropsicologia contempla tres areas
principales:

Neurociencia cognitiva

La neurociencia cognitiva es un campo de estudio multidisciplinar que tiene
como obijetivo principal el analisis de la relacion entre el cerebro, la cognicién y
la conducta.

A lo largo de la materia se revisara y profundizara en temas relacionados con la
conectividad neuronal y la organizacion del sistema nervioso central. A partir de
procesos moleculares, celulares y sistémicos se explicara como el sistema
nervioso establece un puente de union entre la informacion procedente del
medio y las respuestas (conductuales y/o cognitivas) que el organismo realiza
para adecuarse a las demandas cambiantes. Por ultimo, se presentaran las
principales metodologias y técnicas de analisis utilizadas para el estudio de las
bases neuronales implicadas en distintos procesos cognitivos y conductuales.

El objetivo es proporcionar una base solida de conocimientos acerca de la
estructura, organizacion y funcionamiento cerebral, en la que se sustenten los
temas que se desarrollaran el resto de asignaturas.

Neuropsicologia de la percepcion y de las praxias

En esta asignatura se estudiaran las bases cognitivas y neuroanatdmicas de dos
funciones cognitivas esenciales: percepcion y praxias. Ademas, se profundizara
en el conocimiento de las alteraciones que un dafio cerebral puede ocasionar en
estas funciones cognitivas y se abordara la evaluacion de dichas alteraciones.
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Por dltimo se trabajara como estas funciones pueden ser estimuladas y
rehabilitadas con la finalidad de alcanzar el maximo nivel funcional y de
independencia en personas con patologias que afectan al funcionamiento
cognitivo.

Neuropsicologia de la atencién, memoria y funciones ejecutivas

En esta asignatura se estudiaran las bases cognitivas y neuroanatémicas de tres
funciones cognitivas estrechamente relacionadas: la atencion, la memoria y las
funciones ejecutivas. Ademas, se profundizard en el conocimiento de las
alteraciones que un dafio cerebral puede ocasionar en estas funciones
cognitivas y se abordara la evaluacién de dichas alteraciones.

Por dltimo, se trabajara como estas funciones pueden ser estimuladas y
rehabilitadas con la finalidad de alcanzar el maximo nivel funcional y de
independencia en personas con patologias que afectan al funcionamiento
cognitivo.

Observaciones:
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Competencias béasicas y generales:

CG2. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
desempeiio profesional.

CG3. Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma
critica la informacién para la resolucion de problemas, aplicando el método
cientifico.

CGA4. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable

CGb5. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos

Competencias especificas:
CES8. Analizar criticamente vy utilizar las fuentes de informacion clinica.
CE9. Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.

CE12. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

CE16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e
intervencién en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de las
trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud
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CEL17. Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion
psicoldgica del comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados
con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los mismos.

CE18. Disenfar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas
de intervencién psicoldgica, en funcion de la evaluacién y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

Resultados de aprendizaje:

Disponer de una base de conocimiento que permita mejorar las
competencias para el ejercicio profesional en el ambito de la
Neuropsicologia.

Comprender las bases neurobiolégicas de los procesos cognitivos, los
mecanismos que subyacen a su alteracion y las principales técnicas de
estudio del sistema nervioso.

Identificar de forma precisa las pruebas mas adecuadas para la
evaluacién cognitiva, emocional y conductual en cada caso.

Ser capaz de establecer perfiles de afectacion diferenciales en diferentes
patologias que cursan con alteraciones neuropsicolégicas.

Conocer las principales técnicas utilizadas para la rehabilitacion de los
procesos cognitivos en base a la literatura cientifica actual.

Disefiar y ejecutar programas de estimulacion y rehabilitacion
neuropsicolégica en funcion de los diferentes perfiles de afectacion.
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Actividades formativas (indicar n°® de horas y % de Presencialidad de cada

una):

Actividades formativas Horas | Presencialidad
Analisis critico 90 0%
Blusqueda, seleccion estion de la
eusqueda y 9 30 0%
informacion
Estudio y resolucion de un caso 140 0%
Discusion dirigida 10 0%
Elaboracion de contenidos en diferentes

30 0%
formatos

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Estudio de caso

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en la indagacion

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderaciéon Maxima y Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion minima | Ponderacion maxima
(%) (%)

Pruebas de Evaluacion | 100 100

continua

Asignaturas que conforman la materia

Denominacidn de la asignatura: Neurociencia cognitiva

ECTS: 4
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Carécter: Optativa. No forma parte de ninguna especialidad. Se deben realizar
12 créditos del total ofertados.

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: Semestre 1

Lengua imparticion: Castellano y catalan

Denominacién _de la asignhatura: Neuropsicologia de la percepcion y las
praxias

ECTS: 3

Caracter: Optativa. No forma parte de ninguna especialidad. Se deben realizar
12 créditos del total ofertados.

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticién: Semestre 2

Lengua imparticion: Castellano y catalan

Denominacidn de la asignatura: Neuropsicologia de la atencién, la memoria y
las funciones ejecutivas

ECTS: 5
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Carécter: Optativa. No forma parte de ninguna especialidad. Se deben realizar
12 créditos del total ofertados.

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: Semestre 2

Lengua imparticion: Castellano y catalan

Denominacion de la Materia 6:
Intervencion familiar e infantojuvenil

ECTS materia: 22 Caréacter:
Optativa
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral ler semestre (8 ECTS) / 2° semestre (14 ECTS)

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Conocer el rol profesional en diversos ambitos de intervencién psicologica
infantojuvenil y familiar y en diversos contextos (clinico, escolar, familiar,
comunitario).

e Analizar y evaluar de manera critica y desde diversas perspectivas
tedricas acciones y programas de intervencion psicoldgica aplicados a
situaciones y contextos especificos.

e Argumentar y diseflar acciones y planes de intervencion psicologica
desde los diferentes ambitos y contextos.
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e Identificar las técnicas, estrategias de intervencion y recursos digitales
mas apropiados para cada situacion especifica en el disefio de acciones
y planes de intervencion psicolégica.

e Diseflar y desarrollar procedimientos e instrumentos de seguimiento y
evaluacion de acciones y planes de intervencién psicoldgica aplicados al
ambito familiar, escolar y comunitario o social.

Contenidos:

En esta materia se ofrece una formacion de caracter aplicado vy
profesionalizador, que permite profundizar en la intervencion psicolégica
sanitaria para familias, nifios y adolescentes desde una perspectiva sistémica
integradora y en diferentes contextos. El objetivo de esta materia es formar a
profesionales que sean capaces de identificar retos y necesidades actuales, y
también de abordar las especificidades de los trastornos en estas etapas de la
vida, mas alla de una simple traslacion de intervenciones individuales o
disefiadas para adultos. El papel del profesional en el &mbito de la intervencién
familiar e infantojuvenil tiene que contemplar diferentes &mbitos de intervencion
(prevencion, promocion, intervencion), teniendo en cuenta el contexto en que se
desarrolla la vida de las familias. La intervencion tiene que comprender una
relacion individual con la familia, la escuela o la comunidad, entre otros. Implica
también la necesidad de trabajar aspectos éticos y legales del abordaje integral
de la intervencion, vinculados con la coordinacion interprofesional. Asi mismo,
se hace énfasis en las principales herramientas TIC dirigidas a nifios y
adolescentes que existen en la actualidad, y en su aplicacion en el ambito clinico
y de la salud.

Para el desarrollo de esta materia se contemplan las siguientes areas:

1. Atencion temprana, crianzay trabajo con familias (5 ECTS)
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El concepto de atencion temprana. Los servicios de atenciéon temprana.
Funciones de los profesionales de la psicologia. La familia y su papel en el
desarrollo infantil de los 0 a los 6 afios. La familia como contexto de desarrollo.
Nuevas realidades familiares. Desarrollo emocional y vinculo afectivo. La familia
ante las alteraciones del desarrollo infantil, adaptacion y calidad de vida.
Prevencion y deteccion en atencion temprana. Situaciones de riesgo biolégico
y riesgo social. Intervencion integral en atencién temprana. Técnicas Yy
estrategias de intervencién en las dificultades derivadas de la crianza.
Modalidades de intervencion. Coordinacién y trabajo en red. Asesoramiento y
coordinacion con otros profesionales y servicios (sociales, sanitarios,
educativos, etc.).

2. Fundamentos de la terapia sistémica breve (4 ECTS)

Esta asignatura se enfoca en abordar los conceptos principales surgidos del
modelo sistémico para el trabajo con familias. Se estudian las escuelas pioneras
del modelo sistémico (MRI de Palo Alto, Melwokee, etc) y los conceptos
principales derivados de cada escuela. Con ello se pretende proporcionar las
bases tedricas para entender la construccion del cambio terapéutico en el trabajo
con familias en situaciones complejas, teniendo en cuenta las particularidades
del setting (multiples actores) y su consecuente alianza terapéutica diferencial.
Asi, y en relacion a dichos fundamentos tedricos, se trabajan habilidades clinicas
especificas para realizar un adecuado analisis de la demanda asi como para
fomentar la alianza y la colaboracion con las familias.

3. Violencia familiar y escolar (5 ECTS)

En esta asignatura el estudiante podra profundizar en el papel del profesional
que atiende niflos y adolescentes que han sufrido violencia escolar (bullying y
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ciberbullying) o familiar (abuso, maltrato psicolégico, fisico o sexual, violencia de
género, violencia filio-parental), conocer los programas de prevencion y de
intervencién que se estan aplicando en estos momentos y las técnicas y
estrategias mas adecuadas para el abordaje clinico de estas situaciones.

Tres de los cinco créditos de la asignatura estan dedicados a abordar el
fendmeno de la violencia familiar. En este bloque, se describe en qué consiste y
gué tipos de violencia familiar existen. Asi mismo, los estudiantes podran
profundizar sobre en qué principios podemos apoyarnos para prevenir e
intervenir en estos casos, y estudiar como se lleva a cabo la intervencion
psicoldgica con nifios y adolescentes victimas de maltrato familiar. Los otros dos
créditos estan dedicados a la violencia entre iguales. Primero se analiza el
fendmeno del bullying/cyberbullying, es decir, su definicién, su prevalencia
(porcentaje de estudiantes que sufren estas conductas), y las graves
consecuencias que tiene. En segundo lugar, se comentan algunas estrategias
para identificar, detectar y evaluar el acoso en todas sus modalidades, puesto
gue el primer nivel de intervencién es la deteccion y evaluacién del problema.
Finalmente, se analizan algunas directrices para la prevencion y la intervencién
del bullying/cyberbullying, sefialando qué se puede hacer para prevenir que
estas conductas violentas sucedan y también para eliminarlas cuando aparecen,
desde el ambito escolar, familiar y clinico.

4. Técnicas de entrevista centrada en soluciones (5 ECTS)

Esta es una asignatura orientada al entrenamiento de habilidades de entrevista
con familias desde el modelo centrado en soluciones. La ventaja de este modelo
es que contiene una multitud de técnicas especificas de entrevista con familias
y parejas que pueden ser aplicables tanto en el contexto clinico como de
intervencion comunitaria y psicoeducativa. En la asignatura se abordan técnicas
de entrevista centrada en soluciones tales como: la pregunta milagro, la

MEMORIA para la solicitud de VERIFICACION DE TiTULO 11/02/2022 183/383
MASTER UNIVERSITARIO PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

proyeccién al futuro, las excepciones, tipos de preguntas, la construccion de
objetivos y metas, las tareas intersesiones y el disefio de mensajes finales.
Puesto que se trata de una asignatura focalizada en habilidades, la metodologia
esta basada en la supervision de estudiantes en la ejecucion de las técnicas
mediante grabaciones en video de entrevistas simuladas con parejas y familias.

5. Intervencién en duelo y pérdidas (3 ECTS)

Principios de intervencion en situaciones de duelo por la pérdida de un ser
querido, la irrupcién de una enfermedad grave o discapacidad en el nicleo
familiar. Se abordan conocimientos tedricos y técnicos clave para la evaluacion
e intervencion: modelo dual de procesamiento; comunicacion de malas noticias
a nifios; duelo anticipado; caracteristicas del duelo en la infancia y adolescencia,
en adultos y en personas mayores; evaluacion e intervencion en duelo
complicado. Tipologia psicosocial y fases temporales de la enfermedad.
respuestas del sistema familiar a la enfermedad y la discapacidad.

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CG2. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el
desemperio profesional.

CGa3. Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma
critica la informacion para la resolucién de problemas, aplicando el método
cientifico.
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CGA4. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable.

CGb5. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

Competencias especificas:

CES®6. Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la
practica profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo
dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias

CE7. Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las
emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares
y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,
comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicolégicos.

CES8. Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

CE9. Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios

CE12. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE13. Conocer en profundidad la naturaleza psicologica de los trastornos del
comportamiento humano.
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CE14. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad

CE16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e
intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud

CE18. Disenfar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas
de intervencion psicoldgica, en funcién de la evaluacion psicolégica y de las
variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

Actividades formativas (indicar n° de horas y % de Presencialidad de cada

una):
Actividades formativas Horas Presencialidad
Busqueda, seleccién y gestion de la 40 0%
informacion
Andlisis critico 40 0%
Discusion dirigida 30 0%
Fundamentacién teérica o empirica | /0 0%
Estudio y resolucion de un caso 70 0%
Elaboracién de contenidos en |80 0%
diferentes formatos
Realizacion de wun trabajo o |40 0%
proyecto
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Juego de rol y videofeedback 120 0%

Supervision clinica 60 0%

Metodologias docentes:
e Aprender haciendo
e Aprendizaje autbnomo
e Trabajo por proyectos
e Trabajo colaborativo
e Estudio de caso
e Juego de rol
e Observacion activa de la practica profesional

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maxima y Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion minima | Ponderacion maxima
(%) (%)

Pruebas de Evaluacion | 100% 100%

continua

Asignaturas que conforman la materia

Denominacion de la asignatura: Atencion precoz, crianzay trabajo con familias

ECTS: 5

Carécter: Optativa. No forma parte de ninguna especialidad. El estudiante debe
realizar 12 créditos del total ofertados.

Organizacion temporal: Semestral

Semestre imparticion: 1r Semestre
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Lengua imparticion: Catalan/Castellano

Denominacidn de la asignatura: Fundamentos de la terapia sistémica breve

ECTS: 4

Caracter: Optativa. No forma parte de ninguna especialidad. El estudiante debe
realizar 12 créditos del total ofertados.

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: 2° Semestre
Lengua imparticion: Catalan/Castellano

Denominacién de la asignatura: Violencia familiar y escolar

ECTS: 5

Caracter: Optativa. No forma parte de ninguna especialidad. El estudiante debe
realizar 12 créditos del total ofertados.

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticién: 2° Semestre
Lengua imparticion: Catalan/Castellano

Denominacién de la asignatura: Técnicas de entrevista centrada en
soluciones
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ECTS: 5

Caracter: Optativa. No forma parte de ninguna especialidad. El estudiante debe
realizar 12 créditos del total ofertados.

Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticién: 2° Semestre
Lengua imparticion: Catalan/Castellano

Denominacidn de la asignatura: Intervencion en duelo y pérdidas

ECTS: 3

Caracter: Optativa. No forma parte de ninguna especialidad. El estudiante debe
realizar 12 créditos del total ofertados.

Organizacion temporal: Semestral

Semestre imparticion: 1r Semestre

Lengua imparticion: Catalan/Castellano

Denominacion de la Materia 7:

Practicum
ECTS materia: Carécter:
30 Préacticas externas
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Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 2° semestre (12 ECTS) y 3° semestre (18 ECTS)

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Contenidos:

En el Practicum se espera que el estudiante transfiera los conocimientos
adquiridos previamente en las diferentes asignaturas cursadas en el Master a un
contexto profesional concreto. En un sentido amplio, el estudiante debera
adecuar las diferentes estrategias, recursos e instrumentos de los que dispone
para identificar, evaluar e intervenir en el ambito de la psicologia general
sanitaria con casos reales.

Para ello, se desarrollaran las practicas de forma presencial, bien en centros
propuestos por la universidad, bien en centros propuestos por el estudiante. En
cualquier caso, tal y como se explica en el apartado 7 de la memoria, el centro
debera ser validado por la universidad asegurando el cumplimiento de las
caracteristicas marcadas por la orden ministerial correspondiente.

Para guiar y orientar a los estudiantes tanto en las fases de matricula (seleccion
de centros y adjudicacion) como en el disefio, ejecucion, supervision y
evaluacion de las actividades que se llevaran a cabo tanto en el centro de
practicas como en el aula virtual de la asignatura, se usara una Guia del
Practicum.

Los contenidos de la materia del practicum se dividen en dos bloques
interconectados:

1. Actividades en el centro:
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En el practicum el estudiante se incorporard y conocerd un contexto de
intervencién de la mano de un tutor del centro y realizara tanto una observacion
activa como una participacién autbnoma en las tareas que asi lo permita la orden
reguladora respectiva. El perfil de los tutores del centro serd de psicélogos
sanitarios o con el titulo de psicologo especialista en psicologia clinica con al
menos dos afios de experiencia clinica (véase tablas de centros de practicas en
el apartado 7.1.2 para un mayor detalle). Las practicas externas presenciales
constaran de un total de 500 horas de trabajo en instituciones o centros
sanitarios que cumplan con los requisitos contemplados en la orden ministerial.
El estudiante se incorporara a los programas asistenciales de dicho centro como
por ejemplo:

e Programa de evaluacion psicoldgica.

e Programas de intervencion psicoldgica.

e Programas especificos: adicciones, terapia de pareja, atencion a los
trastornos de comportamiento del anciano, atencion a los trastornos de
comportamiento nifio y joven, apoyo psicolégico a pacientes con
patologias cronicas.

El tutor del centro cuenta con una guia facilitada por la UOC para orientar al
estudiante en sus practicas asi como de vias de comunicacion con la UOC para
coordinarse tanto con el equipo docente de la UOC como para resolver cualquier
incidencia surgida en el desarrollo del semestre.

El interlocutor directo del tutor de practicas externo es el tutor de practicas de la
UOC denominado profesor colaborador supervisor (véase tabla
correspondiente en el capitulo 6 Personal Académico). El perfil de este profesor
tiene las siguientes caracteristicas:

1. Acreditacion de psicologo general sanitario o de psicologo especialista en
psicologia clinica
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Perfil profesional orientado a la practica clinica (vs académico) con un
minimo de cinco afios de experiencia

Formacién y/o experiencia demostrable en la supervision de casos
clinicos

Se diferencia del resto de profesores colaboradores docentes en que se requiere
mayor experiencia clinica minima y experiencia en lo relativo a la supervision de
casos.

Estos requerimientos estan relacionados con las funciones que desempefia el
profesor colaborador supervisor:

1. Coordinacion con los centros de practicas: se encarga de contactar y

coordinarse con el tutor externo del centro de practicas y supervisar su
labor docente. Para esta coordinacion se realizan un minimo de tres
veces durante el semestre (inicio, medio y final) para orientar el plan de
practicas individual del estudiante en el centro y hacer un seguimiento de
su desempefio, asi como para facilitar la labor docente del tutor externo
de practicas. Para ello, tanto los tutores externos como los profesores
colaboradores supervisores cuentan con la guia del practicum como
referencia comun, la cual contiene las rdbricas de evaluacion pertinentes.
Dichos contactos seran o bien presenciales o bien a través de
videoconferencia, pero siempre en una interaccion sincrona cara a cara.
Ademas de las reuniones preestablecidas pueden convocarse otras en
funcién de las necesidades del estudiante, el tutor externo, y las
caracteristicas de las practicas. Igualmente, el estudiante puede ser
convocado a dichas reuniones cuando asi se estime. Al final de semestre
esta coordinacion debe producir las siguientes evidencias:

1. Planindividualizado de practicas coordinado por el tutor del

centro, el profesor colaborador supervisor, y el estudiante
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2. Evaluacion conjunta del estudiante en base a las rubricas
(50% de peso cada uno)

3. Ficha de seguimiento del profesor colaborador supervisor
acerca del centro de préacticas (a entregar a la direccion del
master para control y seguimiento de los centros de
practicas)

4. Resultados de la encuesta de satisfaccién de los tutores
externos con la UOC

2. Supervisién clinica: el profesor colaborador supervisor es el

responsable de llevar a cabo la actividad formativa de supervision clinica.
Consiste en la supervision de las actividades profesionales
desempefiadas por el estudiante en su centro de practicas
correspondiente con especial atencion a la supervision de los casos
clinicos en los que esté participando el estudiante y que, en
consecuencia, seran objeto de su memoria de practicas. La supervision
se realiza por videoconferencia de forma sincrona y puede ser en formato
individual (profesor-estudiante) o en grupos pequeiios (profesor-
estudiante-compafieros), en funcién de las necesidades previstas por el
profesor, siempre priorizando el trabajo grupal en la supervision. La
supervision clinica tiene como objeto ayudar a los estudiantes en la
adquisicion de las competencias clinico-sanitarias mas relacionadas con
cuestiones técnicas y actitudinales en el desempefio y puesta en practica
de su rol profesional en la materia de practicas (CG4, CG5, CE7, CE16,
CE17, CE18). Los estudiantes deberan preparar las sesiones de
supervision por adelantado aportando las evidencias y materiales
requeridos por el profesor colaborador que supervise, como por ejemplo,
grabaciones (siempre que el centro lo permita y se hayan establecido los
mecanismos de confidencialidad pertinentes), transcripciones de las
sesiones, resumenes, role playing, etc. Se contempla la posibilidad,
cuando las circunstancias lo permitan, que el tutor externo de practicas
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participe en estas sesiones de supervision. Se prevén 60 horas de
supervision clinica, lo que supone un 25% del tiempo dedicado por el
estudiante (y por el profesor colaborador supervisor) a las actividades del
aula virtual. Corresponde a dos horas de supervision semanales,
aproximadamente.

3. Tutorizacion de la memoria de practicas (véase mas abajo)

Para poder desarrollar estas funciones con las maximas garantias cada profesor
colaborador supervisor podra asumir como maximo 10 estudiantes para tutorizar
y supervisar.

2. Actividades en el aula virtual:

Los estudiantes contaran con un aula virtual coordinada por un profesor (PRA)
y tutorizada por un profesor colaborador supervisor (los criterios y funciones se
han sefalado en los parrafos precedentes) donde se llevaran a cabo diferentes
actividades y tareas para garantizar la vinculacion de los aspectos teoricos
trabajados en el resto de asignaturas del master y la préactica profesional.
Especificamente, los estudiantes llevaran a cabo dos actividades principales:

a. Supervision clinica: cada estudiante debera supervisar un minimo de un
caso/ actividad clinica por cada una de las dos asignaturas de practicas
contemplada en la materia 7. Ademas debera asistir a las supervisiones de los
otros comparieros a las que sea convocado/a. La supervision se realiza por
videoconferencia de forma sincrona usando la herramienta disponible en el
campus virtual (Blackboard collaborate).

b. Memoria clinica: cada estudiante debe confeccionar una memoria clinica
de la experiencia de las practicas. Para ello cuenta con una guia especifica y
con la tutorizacion del profesor colaborador supervisor. El estudiante ira
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realizando entregas parciales a lo largo del semestre que seran revisadas para
garantizar su adecuado desarrollo. Al final del semestre el estudiante entregara
la version final de la memoria que reflejara no solo las actividades realizadas en
el centro de préacticas sino también una reflexion sobre la supervision clinica y el
desarrollo competencial experimentado. Una vez terminada la memoria y
habiendo obtenido el visto bueno del tutor, el estudiante realizara una
presentacion multimedia del trabajo final en la que debera mostrar la integracion
de los conocimientos adquiridos en el master con su experiencia en la realizaciéon
de las practicas.

Aquellos estudiantes que realizan las practicas | y Il en el mismo centro de
practicas, deberan realizar dos memorias diferenciadas.

Con estos dos bloques de actividades se completaran las 750 horas de trabajo
gue incluye el médulo de préacticas externas contemplado en la orden ministerial
(30 créditos ECTS). Para evaluar correctamente la adquisicion de competencias
del estudiante se tendra en cuenta las valoraciones tanto del profesor
colaborador supervisor como del tutor del centro (al 50% cada uno), siendo
necesario obtener una valoracion positiva de las dos partes para superar la
asignatura. lgualmente, para la valoracion final de la asignatura ambos cuentan
con las tres (0 mas) reuniones de coordinacion efectuadas durante el curso y
especialmente la final donde se revisard el plan de practicas pactado
inicialmente y la ejecucion del estudiante en base a una rubrica comun. La guia
contempla diferentes rubricas en funcion del momento del proceso de las
practicas y de la asignatura. Un ejemplo de rubrica puede verse aqui:

http://practicum-epce.recursos.uoc.edu/wp-
content/uploads/2019/05/Annex 3 Rubrica PAC1 2018 19 1-1.pdf

Resumen del sistema de evaluacion de las practicas
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La nota final del estudiante est4 formada por la valoracion tanto del tutor de
practicas del centro como por el profesor colaborador supervisor de la UOC. El
peso de cada valoracién es del 50% y se deben superar ambas partes para
poder superar la asignatura con éxito. Asi, especificamente:

1. El/ la tutora de préacticas hace su valoraciéon respecto al desempefio del/

la estudiante en el centro. La guia del practicum contiene las rubricas para
gue el tutor o tutora pueda realizar su valoracién teniendo como referencia
las competencias de la materia, con especial énfasis en las habilidades
clinicas e interpersonales. Su valoracion final sera una nota cuantitativa
de 0 a 10 argumentada en base a las rubricas.

El/la profesor/a colaborador/a supervisor/a valora la memoria de practicas
confeccionada a lo largo del semestre que refleja las actividades practicas
llevadas a cabo asi como una reflexion sobre el desempefio profesional y
la adquisicion de competencias. Este trabajo se realiza mediante entregas
parciales para favorecer la evaluacion continua y la supervision. El
proceso culmina con la entrega del trabajo final y una presentacion en la
que la persona debera mostrar la integracion de los conocimientos
adquiridos en el master con su experiencia en la realizacion de las
practicas. La valoracion final sera una nota cuantitativa de 0 a 10
argumentada en base a las rubricas tanto del trabajo como de la
presentacion. El peso de cada una de estas actividades en la nota final
es: 15% entregas parciales, 70% trabajo final, 15% presentacién del
trabajo. Siendo necesario realizar tanto el trabajo escrito como la
presentacion para poder obtener una calificacién positiva.

Por ultimo, cabe destacar que esta materia de practicas esta enmarcada por los
principios de calidad de la universidad establecidos por la facultad a la que se
adscribe el titulo. Dichos principios y estrategias pueden consultarse aqui:
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referencia a los siguientes apartados y acciones docentes:

Actividades: acciones docentes referidas a las actividades de aprendizaje
Aula: acciones docentes referidas en el aula virtual.

Evaluacion: acciones docentes referidas al procedimiento, instrumentos o
criterios de evaluacion.

Disefio: acciones docentes referidas al disefio de la asignatura de
Practicum.

Seguimiento: acciones docentes referidas al seguimiento de las practicas
de los estudiantes por parte del profesorado o del tutor de centro.
Acciones gestion: acciones referidas a los procesos de gestion académica
del Practicum.

Agentes: personas, grupos o entidades implicados en el Practicum con
un rol o funciones especificas.

principios de calidad de las practicas de este titulo son:

El Practicum consiste en una experiencia profesionalizadora que permite
al estudiante poner en practica y consolidar el logro de las competencias
clinico-sanitarias establecidas en la titulacion.

El Practicum estd vehiculado por un proyecto formativo y un plan de
trabajo individualizado que garantiza el desarrollo de las competencias
profesionales establecidas en la asignatura y que se derivan de la orden
ministerial.

La figura académica responsable del Practicum es el PRA, encargado de
gue su disefio responda a las necesidades y criterios formativos del
programa, asegura la coherencia global de todas las actividades que
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integra, y también la coordinacién correcta del equipo docente que
interviene, que