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1. DESCRIPCION DEL TITULO

1.1. Datos basicos

Seleccionar Nivel
Master/ Nivel MECES 3

Indicar Denominacién especifica
Master Universitario de Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte

Seleccionar Titulo Conjunto (caracter interuniversitario)
No /

Seleccionar Rama
/ Ciencias de la Salud /

Seleccionar ISCED 1 (International Standard Classification of Education)

720 Salud

Seleccionar si habilita para profesion regulada
No

Condicion de acceso paratitulo profesional
No

El MU ofrece especialidades?
No

1.2. Distribucién de créditos en el titulo

Créditos totales 60

Créditos obligatorios

Créditos optativos

Créditos Practicas Externas*

Créditos de Trabajo Fin de Méaster (6-12)

olo|o|x|8

Créditos de Complementos de Formacion

1.3. Datos asociados ala Universidad y al Centro
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Universidad solicitante

054 — Universitat Oberta de Catalunya

Centro de imparticion:
08070118 — Universitat Oberta de Catalunya

Modalidad de la ensefianza

adistancia

Plazas de nuevo ingreso ofertadas

uoc.edu

Primer afio implantacion

300

Segundo afio implantacion

300

ECTS de matricula necesarios segun curso y tipo de matricula:

Matricula a Tiempo completo*

Matricula a Tiempo parcial

ECTS Matricula | ECTS Matricula | ECTS Matricula | ECTS Matricula
minima maxima minima maxima
Primer curso 60 60 4 56
Resto de cursos 0 0 4 56
Normas de Permanencia
https://www.uoc.edu/portal/ _resources/ES/documents/seu-
electronica/191028 Normativa acadxmica UOC CAST.pdf
Lenguas en las que se imparte
Castellano / Catalan /
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2. JUSTIFICACION

2.1. Justificacion del titulo propuesto, argumentando el interés académico,
cientifico o profesional del mismo con relacion a la planificacion de las
ensefianzas en el marco del sistema universitaria de Catalufia

El master en Alimentacién en la Actividad fisica y el Deporte de 60 créditos va dirigido a los
profesionales de ciencias de la Salud que quieran profundizar en la relacion entre la alimentacion, la
actividad fisica y el deporte tanto desde la promocién de la salud a través de la alimentacin
saludable y la actividad fisica en poblacidon general, como en las posibilidades de la alimentacion
para optimizar el rendimiento en deportistas.

En un contexto social y cultural en que el deporte ha adquirido una mayor relevancia y la alimentacion
tiene un papel cada vez mas crucial, la alimentacién deportiva ha pasado de ser un concepto utilizado
solo en el ambito del deporte profesional o del body-building, a emplearse también desde el punto
de vista de la salud general y el bienestar. Se ha convertido en un sector con muy buenas
perspectivas econémicas y de empleabilidad que requiere de profesionales con conocimiento
cientifico y criterio para orientar a los deportistas y a las personas activas, que, cada vez méas a
menudo, buscan mejorar su rendimiento a través de la alimentacion.

La alimentacién aplicada a la actividad fisica y el deporte como campo de interés y conocimiento ha
crecido sustancialmente en los ultimos 60 afios y la alimentacion del deportista va dejando atrés los
mitos y creencias que durante décadas la han acompafado. Este creciente interés por la
alimentacion y el deporte lo demuestran la proliferacién de investigacion cientifica en este ambito de
conocimiento y la publicacion de estudios sobre la interaccién entre la nutricion con el ejercicio fisico
y el rendimiento en revistas cientificas especificas y exclusivas sobre el tema como International
Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism (www.journals.humankinetics.com/ijsnem) o
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity (https://ijbnpa.biomedcentral.com/).
El crecimiento de congresos focalizados en el ambito de la nutricion deportiva también se ha
incrementado y ha permitido el intercambio de conocimientos entre profesionales, docentes y centros
de investigacion. A nivel europeo se puede destacar el congreso organizado por el European
Specialist Sports Nutrition Alliance (ESSNA) (www.essna.com) y a nivel internacional, pueden
mencionarse el Sport Nutrition Conference (www.sport-nutrition-conference.com) o el International
Sport & Exercise Nutrition Conference (ISENC) (www.isenc.org).

Ademas, en estos afios diferentes organismos, instituciones y asociaciones profesionales han ido
creando subdivisiones o grupos de trabajo focalizados en la alimentacion y el deporte. Asi por
ejemplo, la Academy of Nutrition and Dietetics dispone de la subdivision Sport, Cardiovascular and
Wellness Nutrition (SCAN) que organiza SCAN Symposium (www.scandpg.org) o la American
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Dietetic Association (ADA), dispone de Sports and Cardiovascular NUTRITIONIST (SCAN) que
promueve la aplicacion de la nutricidon en el deporte, la salud y el bienestar. En el ambito europeo,
en el afio 2003 se creo el European Specialist Sport Nutrition Alliance (ESSNA), que es la asociacion
gue representa los intereses del sector de la nutricién deportiva en toda la Unién Europea y que tiene
un papel importante en la legislacion adecuada sobre los productos de nutricion deportiva. A nivel
internacional, la Sociedad Internacional de Nutricién Deportiva (ISSN: International Society of Sport
Nutrition http://www.sportsnutritionsociety.org/; la Unica sociedad sin dnimo de lucro con base
académica dedicada a la nutricion deportiva y a la ciencia de la nutricion aplicada) apela a la
formacion de los profesionales en ciencia basada en la evidencia en el campo de la alimentacion
deportiva para proporcionar unas recomendaciones adecuadas y adaptadas a cada deportista, al
momento de su ciclo vital, a su estado de salud y al tipo de deporte practicado.

Asi en los ultimos diez afios se ha observado un mayor avance en los conocimientos de alimentacién
en el deporte, y las siguientes &reas concentran y dirigen gran parte de la investigacion actual: los
efectos del ejercicio sobre la utilizacion de proteinas, el tiempo de comidas para maximizar la
respuesta anabdlica y los grados de evidencia cientifica del uso de la complementacién alimenticia
para el rendimiento deportivo (ejemplo, el uso de la creatina en el atletismo).

Espafia lidera la Unién Europea en practica habitual de deporte y ejercicio, y tiene una tendencia
positiva en el porcentaje de poblacién que paso de no realizar actividad fisica o realizarla de manera
ocasional en el 2009 a realizarla con cierta frecuencia o de manera habitual en el 2015, siendo el
quinto pais de toda la Unién Europea en el que el nUmero de practicantes aumenté mas. Segun el
libro blanco del Deporte de la Comisién Europea, el sector del deporte representa un 4% de todos
los beneficios econémicos en Europa. En Barcelona ciudad, representa un 5% (Jornada de Salud,
Deporte y Economia del Colegio de Economistas de Catalufia), y es la segunda ciudad del mundo
en numero de deportistas amateurs. En contrapartida a esta situacion, tres de cada cinco espafioles
no realizan ninguna actividad fisica moderada. Espafia muestra uno de los valores mas altos de la
Union Europa en marcadores de inactividad fisica, muy por encima tanto de la media de la Unién
Europea (UE28). La inactividad fisica, definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como
dos horas y media de actividad fisica de intensidad moderada por semana para adultos mayores de
18 afios, es la responsable del incremento del riesgo de aparicion de méas de 35 enfermedades
prematuras y trastornos crénicos y del 13,4% de las muertes al afio en Espafia, llevandose por
delante méas de 52.000 vidas. Esto supone una carga econémica importante para el pais de mas de
1.560 millones de euros, que representa un gasto de un 70,5% por las administraciones publicas.

Es importante destacar que, en grupos de personas con patologias o enfermedades croénicas, y
aguellas que presentan un factor de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol), la practica regular
de actividad fisica reduce todavia mas el riesgo de muerte en comparacion con aquellas personas
sin enfermedades crénicas, evidenciando asi la importancia del cumplimiento de las
recomendaciones sobre estilos de vida en estos grupos de poblacién con factores de riesgo. Asi,
esta situacion esta conduciendo a los gobiernos a promover programas de salud publica de
promocion de la actividad fisica y la prescripcion de actividad fisica es también una actividad
asistencial en aumento.
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El impacto econémico de la alimentacién y el deporte estan viendo en los Ultimos afios unos cambios
excepcionales y constantes con un gran mercado que incluye, tanto el asesoramiento de los
deportistas como los productos alimentarios para deportistas, bebidas y suplementos deportivos.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica el sector de las actividades fisico deportivas en crecimiento
del empleo es el cuarto (1,8 del PIB), y pocas posiciones por debajo el sector salud y a continuacion
el de la industria alimentaria. Solamente en Catalufia, los estudios de INDESCAT(Catalan Sports
Cluster) indican que la industria del deporte esta conformada por mas de 580 empresas vinculadas
al mundo del deporte, lo que representa una facturacion superior a los 3.500 millones de euros y la
nada despreciable cifra de 20.000 puestos de trabajo. El estudio desarrollado por ACCION
(Generalitat de Catalunya) con el titulo "La industria del Deporte en Catalufia en 2015” nos
proporciona las dimensiones del sector. El 60% de las empresas dedicadas al deporte en Catalufia
tienen mas de 5 trabajadores y facturan mas de un millén de euros. De hecho, la industria del deporte
en Europa ha crecido un 10% en los ultimos afios. En los Ultimos afios el sector ha sufrido un fuerte
crecimiento en sectores como el outdoor, seniors, mujeres, sportlifestyle, sportlovers. En las Gltimas
décadas se ha pasado del deporte clasico al fitness y del fitness al wellness. Las tecnologias juegan
un papel esencial en esta nueva configuracion del modelo deportivo. Estamos ante la denominada
Smart Health y Smart Sport. Todo este contexto apunta a una necesidad de profesionales que les
asesoren también en alimentacion capaces de trasladar los conocimientos cientificos y académicos
a la realidad de la practica deportiva cotidiana de millones de personas.

También hay unas buenas perspectivas econémicas en la industria alimentaria vinculada al sector
del deporte. Los productos que hace unos afios eran exclusivamente para atletas y culturistas estan
atrayendo cada vez mas a un amplio perfil de consumidores, sobre todo con un perfil demografico
cada vez mas joven. Global Industry Analysts en 2013 indicaba que la industria de la alimentacion
deportiva a nivel mundial representa 5 mil millones de ddlares y que las previsiones para el afio 2018
eran de 6,17 mil millones de dolares. Segin Euromonitor International en el Reino Unido, en 2011
hubo un incremento de las ventas de un 14%, alcanzando los 370 millones de ddlares y se prevé
gue supere los 660 millones de délares en 2016. En Espafia el producto exclusivo para la nutricién
deportiva aumenté en 2015 en un 7%, alcanzando los 59 millones de euros, aunque los precios han
tenido que bajar por la gran competencia y la presion de la venta por internet, obligando a las tiendas
fisicas a reducir los precios para mantener sus clientes. Por lo tanto, la alimentacion y el deporte
representa un sector econémico importante y creciente, que genera notables ingresos y que esta
proporcionando oportunidades de empleo en puestos de trabajo que requieren conocimientos
especializados en ciencia y tecnologia.

Asi, el ambito de la alimentacion, la actividad fisica y el deporte es un nicho de mercado con gran
potencial y oportunidades. El experto en esta temética es una profesién emergente que presenta un
claro crecimiento en los ultimos 5 afios. A nivel de insercidn laboral, en los EE.UU, se prevé un
aumento de la demanda de sports nutritionist de 21% entre 2012 y 2022. En Espafia, la ocupacion
alrededor del deporte esta experimentando también un importante crecimiento en los Ultimos afos.
Es relevante constatar, ademas, que los ocupados en este ambito tienen un perfil mas alto de
educacion y una demanda constante de formacion continuada.
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El futuro de la alimentacién y el deporte requerira, por tanto, 1) un nivel mayor de formacion y
educacion para las personas que den consejo a los deportistas y 2) integre el conocimiento de
diferentes disciplinas. Estamos en una era de crecimiento sin precedentes y el nuevo conocimiento
esta en constante evolucion.

Ante todo esto, proponemos una formacién de Master oficial orientada a promover el conocimiento
cientifico y la aplicacion de la nutricion deportiva basada en la evidencia. Con el objetivo de dar
respuesta a la necesidad de formacién en el ambito y proporcionar herramientas que permitan
realizar un abordaje integral de la alimentacion del deportista orientado a la mejora de su rendimiento
sin comprometer su estado de salud. Esta aproximacién pasa por vincular la nutriciéon deportiva con
la fisiologia, la psicologia, la ergogenia o la gastronomia, asi como con las nuevas tecnologias y
tendencias en el ambito deportivo. La comprension especifica del deporte debe manifestarse en la
identificacion de la utilizacién de las fuentes de energia del cuerpo, la mecanica del movimiento, asi
como los procesos psicolégicos que relacionan la alimentacién y los comportamientos.

La justificacion de este titulo pasa por tanto por promover el conocimiento de la ciencia y la aplicacién
de la nutricion deportiva basada en la evidencia y se sustenta en los siguientes pilares:

- La demanda profesional detectada en el mercado laboral del sector del Deporte, de la
Actividad Fisica y la Alimentacién.

- El cambio de paradigma en el mundo salud provocado por el empoderamiento de los
ciudadanos en el autocuidado de su propia salud que les lleva a preocuparse cada vez mas
por los hébitos alimentarios

- Lanecesidad de formacion adicional de los profesionales de la salud en habitos alimentarios
y de vida, claves tanto en el rendimiento deportivo como en el mantenimiento de un buen
estado de salud.

Es en el marco de este contexto que la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) propone ofrecer la
titulacién de Master Universitario de Alimentacion en la Actividad fisica y el Deporte, de caracter
profesionalizador que capacite a los profesionales para el adecuado consejo en alimentacién a las
personas activas, basado en la evidencia cientifica, aportando formacion tanto en area de nutricion
y rendimiento como de promocion de la salud y estilos de vida saludable a través de la alimentacion
y la actividad fisica.

En el curso 2018-2019, que fue el primer curso de implantacion, las matriculas de nuevo ingreso
fueron 129 para un total de 140 plazas. En el caso del curso 2019-2020, y solamente con las
matriculas del primer semestre de octubre se alcanzé a cubrir el 100% de las plazas (139 de las 140
permitidas). Por lo tanto, el incremento de un curso a otro (solo con la matricula de octubre) fue de
un 73.75%, y no permitimos nuevos accesos de estudiantes para el segundo semestre (en la UOC
existen dos periodos de matricula de nuevos estudiantes, uno para cada semestre del curso). Se
constata, efectivamente, un crecimiento en la demanda de esta titulacién. Por consiguiente se
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propone incrementar las plazas hasta un maximo de 300.

Los Estudios de Ciencias de la Salud de la UOC se estructuran en seis areas de conocimiento con
objetivos y planes de accion especificos. Una de estas areas con oferta consolidada es la de
alimentacion y nutricion. Esta oferta incluye el Master Degree in Food Systems, Culture and Society,
orientada a la especializacion internacional en politicas alimentarias y la titulacion oficial, Master
Universitario de Nutricién y Salud enfocado hacia el uso de la nutricibn como herramienta de salud
publica y un Postgrado sobre Nutricion, Rendimiento Deportivo y Salud. El programa del Master en
Alimentacién en la Actividad fisica y el Deporte, que se presenta, pretende continuar y ampliar la
oferta formativa en el &mbito de la alimentacion y la nutricion, en un sector con una clara demanda
formativa y profesional al alza, tal y como se detalla en el punto de empleabilidad y perspectivas de
futuro.

Oferta formativa existente

La formacion reglada sobre nutricién deportiva tiene sus inicios en la Universidad Estatal de Florida
gue fue la primera en ofrecer una carrera universitaria especifica en nutriciéon deportiva en 1987. Mas
tarde, otras universidades incorporaron esta carrera universitaria a partir del trabajo conjunto entre
los Departamentos de nutricion y ciencias del deporte. En EE.UU., en 2004 se comenzd a ofrecer
una carrera universitaria combinada titulada Bachelor of Applied Science (Exercise and Sport
Science) and Bachelor of Science (Nutrition). Actualmente, en nuestro pais, la asignatura de nutricion
deportiva no se aborda en las titulaciones de grado del ambito de la salud excepto en el grado de
Nutricion Humana y Dietética, no obstante, no es siempre una asignatura obligatoria, aunque puede
cursarse de manera optativa en muchas universidades. En el grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte existe una sola asignatura de Nutricién que los acerca a este ambito y es después de
la graduacion cuando pueden cursar masteres y postgrados para profundizar.

A fecha de hoy no existe ningln Master Universitario de Alimentacion en la Actividad fisica y el
Deporte en el Sistema Universitario Catalan, y la formacién oficial a nivel espafiol es escasa y la
mayor parte en formato presencial. Por este motivo, una oferta online de Méster oficial puede cubrir
la demanda de formacion de este sector emergente, con las garantias de calidad docente que
proporciona el marco del Sistema Europeo de Educacién Superior.

La oferta oficial a nivel del Estado Espafiol es la siguiente:

e Master Universitario en entrenamiento y nutricion deportiva. Escuela Universitaria
Real Madrid. Universidad Europea de Madrid. Disefiado para dotar a los estudiantes de
conocimientos especializados sobre los métodos de entrenamiento, nutricién deportiva y
ayudas ergogénicas para mejorar el rendimiento deportivo. Por lo tanto centrado
exclusivamente en la parte de Nutricién y Rendimiento. Dirigido a licenciados y/o graduados
en Ciencias de la Actividad Fisica, diplomados en Nutricidn, diplomados en Magisterio de
Educacion Fisica, licenciados en Medicina y diplomados en Fisioterapia o Enfermeria.
http://madrid.universidadeuropea.es/estudios-universitarios/master-universitario-en-
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entrenamiento-y-nutricion-deportiva-real-madrid

e Master Universitario en Nutricién en la Actividad Fisica y Deporte de la UCAM
(Universidad Catdlica de Murcia, de San Antonio) de 60 créditos de modo semipresencial y
que versa sobre tres pilares; conceptos para una correcta Planificacion Nutricional, nutricion
aplicada al deporte y valoracion Nutricional y antropometria
http://www.ucam.edu/estudios/postgrados/master-nutricion-actividad-fisica

Existe también oferta relacionada con la Nutricion Deportiva no-oficial y de caracter propio tanto
presencial como virtual de duracion generalmente menor o igual a 30 créditos. Entre la oferta
existente destacan los siguientes programas:

e Master propio en Nutricién y la Actividad Fisica y el Deporte de la UB y Nutritional
Coaching ofrece su programa a perfiles de tanto graduados, diplomados o licenciados en
ciencias de la salud y el deporte: Farmacia, Medicina, Biologia, Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, enfermeria, Fisioterapia, Dietética y Nutricion, etc. Su
modalidad es presencial, y se trata de una formacién béasica en nutricion deportiva.
http://www.ub.edu/web/ub/es/estudis/oferta formativa/masters propis/fitxa/N/201611318/in
dex.html

e Master en Nutricidon y Actividad Fisica parala promocidon de la Salud de la Universidad
Internacional de Valencia ofertado a distancia y por tanto siendo la Gnica oferta online que
ofrece un master en Nutricién y Actividad Fisica enfocado en promocién de la salud
http://www.viu.es/master-online-nutricion/

e Postgrado propio en cineantropometria y nutricion deportiva de la VIU (Universidad
de Valencia, Departament de Medicina Preventiva i Salut Publica, Ciéncies de I'Alimentacio,
Toxicologia i Medicina Legal). Oferta de 76 créditos a distancia que va desde fundamentos
tedricos hasta la parte practica de medidas antropométricas y terminando por la planificacion
de dietas en diversos deportes.
http://postgrado.adeit-uv.es/ca-valencia/cursos/salut-
7/14721190/programa.htm#.VzoS4PmLTIU

e Postgrado en Farmacologia, Nutricion y Suplementacién en el Deporte por parte de IL3
- UB (Instituto de Formacion Continua- Universidad de Barcelona) de 30 créditos y formato
on-line cuyo objetivo es ofrecer la formacion sobre herramientas bésicas de fisiologia del
deporte, y farmacologia y ejercicio fisico, de Ayudas ergogénicas y sustancias dopantes, y
de nutriciéon y deporte
http://www.il3.ub.edu/ca/postgrau/postgrau-farmacologia-nutricio-suplementacio-
esport.html 908441444.html

e Master en Bases Bioldgicas y Asesoramiento Nutricional-Deportivo Personalizado de
la Universidad Miguel Hernandez de Elche, ElikaEsport. Nutrition, Innovation & Sport
de 60 créditos, formato on-line y con mucho énfasis en fisiologia y investigacion ofertado a
un amplio perfil de profesionales: Licenciados, diplomados, graduados en Nutricibn Humana
y Dietética, Farmacia, Medicina, Biologia, Bioguimica, Magisterio deportivo, Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte http://www.nutritionalcoaching.com/formacion/universidad-
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miguel-hernandez/master-bases-biologicas-y-asesoramiento-nutricional-deportivo-
personalizado/

e Experto Universitario en Nutriciéon y Alimentacion Aplicada al Deporte. Titulo propio de
la UIB (Universidad Islas Baleares) de 20 Créditos, formato on-line sobre los aspectos
basicos de la nutricién deportiva
https://fueib.org/es/uibtalent/238/formacion/curso/454/experto-universitario-en-nutricion-y-
alimentacion-aplicada-al-deporte-titulo-propio-de-la-uib-20-ect

e Postgrado en nutricion y dietética aplicada a la Actividad Fisica y el deporte por parte
del CODINUCAT (Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya) de 30 créditos,
modalidad presencial centrado a proporcionar herramientas practicas a los dietistas en
nutricién deportiva.
http://codinucat.cat/wp-content/uploads/Posgrado-NuDiAFyD-CoDiNuCat.pdf

e Titulo de Experto Universitario en Nutricién y Deporte de la Universidad Ramon Llull
(Blanguerna) en formato presencial, de unos 22 créditos, con un modulo previo anivelador
para perfiles no tan vinculados a la nutricién y fisiologia, y contenidos basicos en nutricién
deportiva y bases para la investigacion http://www.educaweb.cat/curs/expert-universitari-
nutricio-esport-barcelona-2983806/

e Experto Universitario en Nutricion Deportiva de la UNIR (Universidad Internacional de La
Rioja) que es un titulo universitario muy corto, de 7 créditos y formato on-line
http://www.unir.net/salud/curso-nutricion-deportiva/549200001431/

e Master propio en Nutricién Deportiva de European Quality Formacion y Avalado por
ANCED (Asociaciébn Nacional Centros e-Learning y a Distancia) y Asoc. Espafiola de
Calidad, Medioambiente y Prevencion y en modalidad online.
http://www.europeanquality.es/masternutriciondeportiva.htmi?gclid=CjOKEQjw0ejNBRCY4b
Db7uniogkBEIQAIQGEMSICAwWxMxhx SNILnAYxXES5cwtsogHbvrOtyg2-
UF30aAuJq8P8HAQ

e Diploma de Especializacion en Nutricién Deportiva. Grado de Nutricibn Humana y
Dietética que se puede cursar simultineamente con un Diploma de Nutricion Deportiva de
la Universidad de Navarra que busca formar dietistas-nutricionistas con un mayor grado de
especializacidn en nutricién deportiva, para que sean capaces de asesorar a deportistas (de
élite o no), entrenadores, médicos o entidades deportivas para la mejora del rendimiento
deportivo. Diploma que cuenta con la participacion y el apoyo del Comité Olimpico Espafiol.
El Diploma en Nutricion Deportiva permite al alumno cursar mas de 50 créditos relacionados
con el deporte y la actividad fisica de forma presencial http://www.unav.edu/web/nutricion-
deportiva

e Master propio en Entrenamiento y Nutricién Deportiva de la Universidad Rey Juan
Carlos y INESEM Business School, en modalidad online de 60 créditos
https://www.inesem.es/Master-En-Entrenamiento-Y-Nutricion-Deportiva

Asi pues, revisando la oferta existente actual hay necesidad de una titulacion oficial de master como
especializacion formativa en materia de alimentacién y deporte que aborde dicha relacion y dirigido
a profesionales de la salud con el objetivo de mejorar sus conocimientos y habilidades para ser
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capaces de realizar un adecuado consejo alimentario a deportistas y a poblacién general activa tanto
para la prevencion, promocion y educacion de la salud como para la optimizacion del rendimiento.

Por todo ello consideramos que esta justificado su interés académico/de investigacion/practica
profesional dentro del contexto de la programacion del sistema universitario.

Perfil de estudiantes de la UOC

La ocupabilidad en el caso de la UOC es diferente a otras universidades ya que el 95% de sus
estudiantes ya son laboralmente activos en el momento de realizar la primera matricula y que, de
ellos, el 50% es mayor de 30 afios. Con estas cifras, es evidente que el indicador de la insercion
laboral de los graduados de la UOC no es tan relevante como pueden serlo otros factores, tales
como la mejora profesional y personal. En otras palabras, el hecho de obtener una titulacion
universitaria en la UOC facilita a estos estudiantes no tanto la insercién laboral en si como la
posibilidad de promocién dentro de su ambito de trabajo o el cambio de orientacion profesional.

En este contexto, es significativo el Estudio de la insercién laboral de la poblacion titulada de las
universidades catalanas, “Universitat i treball a Catalunya”, realizado en el afio 2014 con la Agencia
de Calidad del Sistema universitario catalan (AQU), con una muestra de 1.293 titulados de la UOC
del curso 2009-2010, cuyos resultados a nivel general y su valoracién han sido tenidos en cuenta en
el disefio de esta propuesta. Los resultados estadisticos de este estudio demuestran que:

= Sdlo el 2,5% eran estudiantes a tiempo completo

= Una vez graduados, la tasa de ocupacion es del 97,9%

= EI92,6% de los graduados indican que desarrollan funciones de nivel universitario

= Los graduados encuestados valoran que los estudios le han servido para mejorar
profesionalmente en general con un 4,6 sobre 7

Pese a todo ello, dado las necesidades actuales en el sector del Deporte y la Alimentacidn, que esta
creciendo y requiere de formacién adicional a los profesionales que estan en activo en en sus propios
puestos de trabajo y un alto grado de empleabilidad para aquellos expertos que quieran incrementar
sus competencias profesionales en alimentacion y deporte incorporandose al sector.

En otras palabras, el hecho de obtener este Méaster por la UOC facilita a estos estudiantes no tanto
la insercion laboral de la que generalmente ya disponen, sino la posibilidad de promocién laboral o
cambio de orientacién profesional y, en el caso que nos ocupa, la mejora en el rendimiento
profesional gracias a la adquisicion de unas competencias relativamente nuevas por estar ligadas a
una temética que ha estado poco desarrollada formativamente hablando en nuestro pais, y mas
virtualmente que puede ser una forma de aportar competencias digitales adicionales al estudiante.
Por lo tanto, el perfil preferente de estudiantes a los que va dirigido, coincidiendo con otros programas
con esta orientacion, es el de graduados/licenciados en Ciencias de la Salud. Especialmente los que
se detallan a continuacion:
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- Graduados/Diplomados en Nutricion Humana y Dietética,

- Graduados/Diplomados en Enfermeria

- Licenciados/Graduados en Medicina

- Licenciados/Graduados en Farmacia

- Graduados/Diplomados en Fisioterapia

- Licenciados/Graduados en Educacion Fisica (EF) o Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (CAFE)

Esta formacion estaria justificada en los mencionados perfiles dado que los Dietistas-Nutricionistas
durante el Grado solo tienen una asignatura sobre este tema, y no siempre siendo obligatoria. En el
caso de otros profesionales de la salud vinculados a la promocion de la salud y la actividad fisica:
médicos, enfermeras que desarrollan tareas de promocién de la salud, farmacéuticos comunitarios,
fisioterapeutas; hay una necesidad de formacién adicional en alimentacién y deporte que
complemente su formacién para proporcionar un adecuado consejo alimentario y adaptado a la
practica de actividad fisica de cada paciente. Y, para los licenciados/graduados en CAFE, el
programa académico tiene escasa formacién sobre nutricién y es relevante profundizar en la tematica
dado el rol de la nutricion en el rendimiento deportivo.

Normas reguladoras del ejercicio profesional vinculado al titulo

El titulo presentado no corresponde a una profesién que se vea afectada, en este momento, por
normas reguladoras que puedan condicionar la actividad profesional.

2.2. Justificacion del titulo propuesto mediante referentes externos e
internos (nacionales o internacionales)

Referentes académicos nacionales

La titulacién que se propone no tiene referente en el territorio cataldn de caracter oficial, y a nivel
estatal tiene dos referentes centrados en solo en el aspecto de rendimiento deportivo. A la hora de
elaborar el disefio de la propuesta, se ha revisado la oferta académica propia de las universidades
publicas y privadas de Espafia. A continuacion, y a modo de ejemplo, relacionamos algunos de estos
programas, que ya se han detallado en el apartado anterior:

e Master Universitario en entrenamiento y nutricién deportiva. Escuela Universitaria Real

Madrid. Universidad Europea http://realmadrid.universidadeuropea.es/programas/master-

universitario-en-entrenamiento-y-nutricion-deportiva-real-madrid#overview
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e Master Universitario en Nutricion en la Actividad Fisica y Deporte de la UCAM
(Universidad Catélica de Murcia) http://www.ucam.edu/estudios/postgrados/master-

nutricion-actividad-fisica

e Master propio en Nutricion y la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Barcelona y Nutritional Coaching
http://www.ub.edu/web/ub/es/estudis/oferta_formativa/masters propis/fitxa/N/201611318

/index.html
e Master en Nutricion y Actividad Fisica para la promocién de la Salud de la Universidad
Internacional de Valencia http://www.viu.es/master-online-nutricion/

e Master en Bases Biologicas y Asesoramiento Nutricional-Deportivo Personalizado de la
Universidad Miguel Hernandez de Elche, ElikaEsport. Nutrition, Innovation & Sport

http://www.nutritionalcoaching.com/formacion/universidad-miguel-hernandez/master-

bases-biologicas-y-asesoramiento-nutricional-deportivo-personalizado/

e Experto Universitario en Nutricién y Alimentacion Aplicada al Deporte. Universidad Islas
Baleares http://fueib.org/ca/arxiu-adjunt/249/pdf-nutricio-esportiva.pdf

e Postgrado en nutricion y dietética aplicada a la Actividad Fisica y el deporte por parte del
CODINUCAT (Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya) http://codinucat.cat/wp-
content/uploads/Posgrado-NuDiAFyD-CoDiNuCat.pdf

e Titulo de Experto Universitario en Nutriciébn y Deporte de la Universidad Ramon Llull

(Blangquerna)http://www.blanquerna.edu/ca/fcs/masters-i-estudis-de-postgrau/masters-i-

postgraus-url/expert-universitari-en-nutricio-i-esport/pla-d-estudis

e Diploma de Especializacion en Nutricion Deportiva. Universidad de Navarra

http://www.unav.edu/web/nutricion-deportiva

Referentes académicos europeos

En el ambito internacional se han identificado algunas titulaciones de propuestas formativas que dan
respuesta a los mismos retos que se plantean en el méaster que proponemos, especialmente en
Reino Unido, América y Australia. Destacando que muchos de los programas existentes van dirigidos
a los mismos perfles que el nuestro y tienen orientaciones académicas similares.
Entre los programas existentes, la mayoria presenciales, hemos considerado como referentes:
e Master de Nutricion aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico (MSc Sport and Exercise
Nutrition) de Loughborough University, en el Reino Unido
http://www.lboro.ac.uk/study/postgraduate/programmes/taught/sport-and-exercise-nutrition/

Se trata de un master presencial de un afio y pudiendo ser cursado a tiempo parcial sobre Nutricion
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aplicada al deporte y ejercicio, que incluye formacién sobre técnicas de laboratorio en nutricion
deportiva y fundamentos de investigacion. De manera que este programa estd disefiado para
proporcionar a los graduados formacion en nutricion deportiva que les quiere dar competencias para
futuras carreras en investigacion, en la formacién para educacién superior, en la industria, o en el
soporte a la nutricion deportiva aplicada. Se dirige a graduados en nutricion, dietética, fisiologia,
ciencias del deporte con una amplia formacién en ciencias bioldgicas.
e Sport and Exercise Nutrition MSc de la Universidad de Westminster, Reino Unido
https://www.westminster.ac.uk/courses/subjects/nutrition/postgraduate-
courses/september/full-time/sport-and-exercise-nutrition-msc

Master de modalidad presencial que se fundamenta en no solamente proporcionar los conocimientos
en nutriciéon deportiva y de la evaluacién de la salud y el estado fisico sino también desarrollar la
comprension critica de base cientifica y una base para blsqueda e investigacion, asi como
habilidades para una buena carrera profesional (habilidades comunicativas, psicologia del cambio,
ética, conductas profesionales y habilidades empresariales).
e Applied Sports Nutrition - St Mary’s University, Twickenham, Londres, Reino Unido.
http://www.mastersportal.eu/studies/12219/health-care-technology.html#content:description

Master de modalidad virtual de 180 créditos enfocado a desarrollar conocimientos basicos y
habilidades aplicadas en el area de nutricion deportiva. Dependiendo de su formacién académica
inicial, hay disponibles dos médulos de nivelamiento en Principios de la Nutricion Humana, y de la
Fisiologia y Metabolismo del Ejercicio.
e Master of Sport & Exercise Nutrition
https://courses.leedsbeckett.ac.uk/sportandnutrition _msc/

Programa enfocado a proporcionar herramientas de evaluacion de las necesidades nutricionales del
deportista, asi como aspectos de Ergogenia y personalizacion nutricional en la practica deportiva.
Sin olvidar la base de Fisiologia y bioquimica para el rendimiento, de técnicas de investigacién y
herramientas para la préactica profesional.
e Master of Science in Sports Nutrition National University of Medical Sciences, Espafa
http://www.numss.com/MSc(SN).html

Este Master virtual es un programa Europeo que tiene como objetivo doble de formar en nutricion
deportiva desde la salud y el rendimiento. Se enfoca en que los estudiantes aprendan formas de
prevenir lesiones y proporcionar tratamiento a través de programas de nutricion. Modalidad virtual
pero ofrecen clases practicas opcionales en el campus en Madrid (Espafia) y Toronto (Canada).

Otros programas similares son:
e Master Of Science - Nutrition & Exercise Science. Southeast Missouri State University,
Estados Unidos http://www.semo.edu/health/grad/ms _nutrition.html
e Master of Science degree in exercise and nutrition. Montana University, Estados Unidos
http://catalog.montana.edu/graduate/education-health-human-development/health-human-
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e Sport And Exercise Nutrition MSc. University of Westminster, Reino Unido
https://www.westminster.ac.uk/nutrition-courses/2017-18/september/full-time/sport-and-
exercise-nutrition-msc

e M.S. in Exercise and Nutrition Science. The University of Tampa, Estados Unidos
http://www.ut.edu/msexercisenutrition/

Colectivos y expertos externos consultados que avalan la propuesta

La propuesta formativa ha sido discutida y contrastada con profesionales de los sectores de la
alimentacion y la nutricion, del ejercicio fisico y de la salud en nuestro contexto. Se han realizado
entrevistas a mas de 10 expertos a titulo individual, con el fin de recibir el feedback tanto del ambito
académico como del ambito laboral que representan de cara a elaborar el plan de estudios. En todos
los casos, se trata de profesionales en activo que estan en contacto constante con el mundo de la
nutricién y la salud, y que conocen perfectamente las necesidades de formacion del momento y los
retos, barreras y facilitadores con los que cuenta la nutricion deportiva.

Las personas a las que se ha consultado para el disefio del Master son:

- En el &mbito académico e investigador universitario se consulté con expertos en educacion
superior, en concreto:

a. Denine Cimmons Stracker. Licenciada en Nutricibn y Dietética (New York
University). Méster en Salud Publica Nutricional (University of Massachusetts-
Ambherst, Estados Unidos). Profesora de Nutricion (University of Massachusetts-
Ambherst, Estados Unidos).

b. James Smith. Licenciado y doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Experto en Exercise Science de la Faculty of Health Science. Investigador y Profesor
del Departamento de Ciencias del Ejercicio y Medicina del Deporte (ESSM),
Departamento de Biologia Humana, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
de Ciudad del Cabo. Sudafrica

c. Sixte Abadia Naudi. Licenciado y doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte por la Universitat de Barcelona. Profesor titular de la Universidad Ramén
Llull al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte (CAFE) de la FPCEE
Blanquerna, investigador del Grupo de Investigacion e Innovacion sobre Deporte y
Sociedad (GRIES). Es secretario de la Asociacion Espafiola de Investigacion Social
Aplicada al Deporte (AEISAD).

d. Blanca Roman Vifias. Doctora en Medicina, médico especialista en medicina
Deportiva y méaster en Nutricion. Profesora asociada de la Facultad de Ciencias de
la Actividad fisica de la Universidad Ramon Llull i I'Escola Universitaria de la Salut i
I'Esport (Universitat de Girona). Docente e investigadora del Centre de Recerca en
Nutrici6 Comunitaria del Parc Cientific de Barcelona de Universitat de Barcelona.
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e. Miguel Mariscal Arcas. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
por la Universidad de Granada, y doctor por la Universidad de Granada. Profesor
contratado doctor de la Universidad de Granada. Miembro del Grupo de Nutriciéon de
la Sociedad Andaluza de Medicina del Deporte (SAMEDE). Ha formado parte del
cuerpo Técnico del Primer Equipo Granada CF.

f. Ricardo Sanchez Martin. Antropdlogo y Doctor en Antropologia Social por la
Universidad Ramon Llull. Profesor de Sociologia del Deporte en la FPCEE
Blanquerna (URL). Miembro del Grupo de Investigacion e Innovacion sobre Deporte
y Sociedad (GRIES). Es especialista en Teoria social aplicada al deporte y en
Tendencias del sistema deportivo contemporaneo. Es uno de los iniciadores de los
estudios antropolégicos del deporte en Cataluia y en Espafa.

- En el ambito empresarial se consulté con expertos vinculados a diferentes organizaciones
gue han o estan desarrollando e implementando soluciones empresariales en el campo de
la nutricién y el deporte, en concreto:

a. Marta Massip Salcedo. Doctora en Biomedicina Profesional e  investigadora.
Directora Seahorse Food and Beverage Company. Técnic/a (AQUAS-Agéncia
Catalana Avaluacio Sanitaria).

b. Astrid Barqué Barrachina. Licenciada en Ciencias de la actividad fisica y el deporte
y diplomada educacion fisica. Posgrado en educacién familiar. Educadora
alimentaria y especialista de cocina para deportistas. Profesora de la Facultad de
Educacion de la Universidad Internacional de Catalufia

c. Marga Serra. Doctora en Nutricion. Licenciada en Biologia. Master en Nutricion y
desarrolladora de Nutrapp (App de educacién nutricional).

d. Estel Mallorqui. Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte y directora
de la empresa Biwel, que tiene por objetivo desarrollar soluciones formativas y
tecnolégicas para la mejora de la promocion de la actividad fisica y la alimentacion
saludable en el entorno laboral.

e. Didac Martinez Martin. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
por la FPCEE Blanquerna (URL). Director del Centro Picornell.

f.  Mercedes Lépez Sanchez. Licenciada en Farmacia por la Universidad de Barcelona.
Miembro de la Vocalia de Alimentacion y Nutricion del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Barcelona. Grupo de trabajo Complementos alimenticios y
deporte. Formadora en Educacién Nutricional por COFB. Docente colaboradora en
Posgrado en suplementos, ayudas ergonutricionales y farmacos en el deporte
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(IINSS-IINCD) y en Master en Bases Biologicas y Planificacion nutricional-deportiva
personalizada (IINSS-IINCD).

g. Anna Paré Vidal. Grado en Nutricion Humana y Dietética (Universidad Alfonso X El
Sabio). Licenciada en Farmacia (Universitat de Barcelona). Extension en Nutricién
deportiva y Perfeccionamiento en nutricién deportiva (Universitat de Barcelona).
Master en Alimentacion y Nutricion (Universitat de Barcelona). Posgrado en
Nutricion, Dietética y Dietoterapia (Universidad de Navarra). Gerente en Nutresalut,
centro de asesoramiento nutricional. Miembro Vocal de Alimentacién y Nutricion del
Colegio de Farmacéuticos de Barcelona, grupo de trabajo Complementos
alimenticios y deporte. Profesora Posgrado en Suplementos, Ayudas
Ergonutricionales y Farmacologia en el Deporte, Instituto Internacional para la
Nutricién y las Ciencias del Deporte.

h. Mar Blanco Rogel. Consultora alimentaria técnica-legislativa en complementos
alimenticios. Licenciada en Farmacia y en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Master en Dietética y Dietoterapia. Postgrado en Interacciones Farmaco-Alimento.
Profesora colaboradora del Méster en Nutricién y Salud de la UOC, concretamente
de la asignatura El futuro de la alimentacién. Autora de la Guia de Buenas Practicas
de Higiene de los fabricantes y distribuidores de complementos alimenticios de
AFINUR.

i. Marta Ros. Dietista-Nutricionista y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos. Asociacion de Diabéticos de Catalufia. Colaboradora en la Bullipedia.

- En el_ambito institucional y de la administracidn se consulté a decisores de organizaciones
sanitarias. Las personas consultadas fueron:

a. Mariona Violan Fors. Licenciada en Medicina. Coordinadora del Plan Nacional de
Promocion de la Actividad Fisica del Consejo Catalan del Deporte del Departamento
de la Presidencia de la Subdirecci6 General d’Esports de la Generalitat de
Catalunya.

b. Carlos David Gea Méndez. Licenciado en Farmacia. Consejero  Técnico del
Departamento de Educacién e Investigacion Cientifica de la Agencia Espafiola de
Proteccion de la Salud en el Deporte del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

c. Vicky Pons. Especialista en Medicina del Deporte del Centro de Alto Rendimiento
(CAR) de Sant Cugat

d. Eva Ferrer. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte por la
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Universidad de Barcelona y el CAR de Sant Cugat. Responsable Area de "Mujer y
Deporte" de la Unidad de Medicina del Deporte Hospital Clinic-Sant Joan de Déu.
Directora de “El Deporte en Femenino” y responsable del "Area Mujer y Deporte" de
dicha Unidad. Co-directora. Forum BCN Dona i Esport. Docente en el CAR de Sant
Cugat. Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Barcelona.
Colaboradora habitual en revistas especializadas en deporte y salud, autora de libros
de divulgacién “Cambia de vida. Ponte a correr” Editorial Oniro (2013) y “Correr sin
lesionarse. ¢, Es posible?” Editorial Lectio (2015). Médico del primer equipo de futbol
femenino del F.C. Barcelona y del futbol formativo femenino.

e. Coral Fernandez Gumiel. Licenciada en Ciencias Quimicas. Jefa de Division de
Actividades de lucha contra el dopaje en el Departamento de Prevencién y Control
del dopaje de la Agencia Estatal de Antidopaje. Agencia Espafiola de Proteccion de
la Salud en el Deporte (AEPSAD) del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

Descripcién delos procedimientos de consultainternos utilizados parala elaboracién del plan
de estudios

El proceso de disefio de los planes de estudio de la UOC se fundamenta en dos procesos previos,
por un lado, los planes pilotos de adaptacién llevados a cabo en Cataluiia en el curso 2005/06 y su
posterior implantacién, y por otro el proceso interno de reflexion y analisis de algunos de los
conceptos bésicos del EEES y su impacto en nuestra universidad. Los conceptos identificados y
abordados por 8 grupos de trabajo interdisciplinares fueron:

Créditos ECTS

Competencias

Plan docente

Sistemas de evaluacién

Reconocimiento de la experiencia profesional
Materiales didacticos

Aula virtual

Trabajos finales de Grado/Méster

Para cada uno de estos grupos se concretaron objetivos de trabajo y se presentaron los documentos
de conclusiones a mediados del 2007, en julio de 2007 se concretan todas las propuestas en el
documento: Conclusiones finales al debate sobre la adaptacién metodolégica al EEES.

Para trabajar la definicién del Master se ha seguido el protocolo interno de la UOC para la elaboracion
de las propuestas, con la consecuente creacién de una comisién de titulacién que cuenta con el
apoyo de los diferentes equipos implicados en el disefio e implantacién del programa. En este
proceso previo de definicién del nuevo Master han participado activamente todos los profesores de
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los Estudios de Salud de la UOC implicados en él, asi como algunos profesores de los Estudios de
Psicologia y Ciencias de la Educacion, asi como el personal de gestion asociado a los estudios.

La Comision de la Titulacion esta formada por la Directora del programa, Dra. Anna Bach, la
Directora de los Estudios de Salud, Dra. Pilar Garcia-Lorda y los profesores Dra. Laura Esquius, Dr.
F. Xavier Medina, Dra. Alicia Aguilar junto con la técnica de gestion del programa, la Sra. Mabel
Goémez, y la manager del programa, la Sra. Teresa Fonoll. Esta comisién se ha reunido de forma
periddica y han trabajado intensamente en la definicion final de aspectos destacados en la propuesta
como el perfil profesional, las orientaciones, la definicién de las competencias especificas del Master
y el plan de estudio propuesto, y a partir de los referentes descritos en el punto 2.2. y de las
aportaciones realizadas por los agentes internos y externos.

Respecto a la Comisién de Apoyo a la Titulacion esta integrada por miembros del Area de
Programacion y Calidad, el Area de Servicios Académicos, el Area de Marketing y Comercial. La
finalidad de esta comision ha sido, a través de procedimientos de informacién y consulta, velar por
la viabilidad metodolégica, operativa, econémica y de calidad de la propuesta, asi como para dotar
de coherencia al conjunto de propuestas de nuevo Master.

Los resultados de todo este proceso de participacion y consultas tanto externas como internas han
sido incorporados en el disefio del Master, especialmente por lo que respecta a la definicién del plan
docente, los contenidos de todas las asignaturas y de las competencias generales y especificas que
los estudiantes deben alcanzar.

2.3. Potencial de la institucion y su tradicion en la oferta de ensefianzas
Adecuacion alos objetivos estratégicos de la universidad.

El Master Universitario de Alimentacion en la Actividad fisica y el Deporte es un titulo nuevo en la
oferta de la Universitat Oberta de Catalunya. Tiene ademas un caracter transversal mediante la
colaboracién entre los Estudios de Ciencias de la Salud con Psicologia y Ciencias de la Educacion
(en las asignaturas de Psicologia aplicada a la alimentacion y el deporte y Comunicacion, educacion
y empoderamiento) y de Informacién y Comunicacion (en la asignatura de Comunicacioén y marketing
en nutricién deportiva). Esta transversalidad responde claramente al Plan Estratégico de la institucion
donde el eje 1 “Impulso a la transversalidad y la flexibilidad” especifica en su vision los siguientes
aspectos:

e La UOC fomenta la multidisciplinariedad de los programas, de forma que cada estudiante obtenga
los conocimientos y competencias que le permitan un 6ptimo desarrollo personal y profesional.

e Los diversos ambitos de conocimiento de la universidad desarrollan conjuntamente propuestas
interdisciplinarias de formacién que el estudiante incorpora en el disefio del curriculum personal y
para las cuales recibe reconocimientos progresivos.
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El equipo de profesores del Master es completamente multidisciplinar, dada la colaboracién de los
otros Estudios de la UOC por un lado, pero también por los propios profesores de los Estudios de
Salud con perfiles diversos integrado por: nutricionistas, farmacéuticos, biélogos, médicos,
antropdlogos, psicélogos, ...

Otro de los puntales de la estrategia de la UOC como universidad es su compromiso con la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas y, en concreto, con el Objetivo 4:
ofreciendo educacién en linea de calidad para todos, garantizando la equidad de acceso a la
educacion superior y promoviendo oportunidades de formacién a lo largo de la vida para una
ciudadania global. La Agenda esta incluida en nuestra estrategia universitaria para ofrecer una
propuesta transformadora, transversal e interdisciplinaria, que aborde los diferentes ambitos de
actuacion en los que la Universidad puede contribuir a la consecucién de los ODS: mediante la
docencia, la investigacion, la innovacion y el resto de la actividad universitaria. Para hacerlo, ha sido
imprescindible el compromiso de los 6rganos de gobierno de la institucién.

Asi mismo, la UOC impulsa la adopcion de la perspectiva de género en toda su actividad. Para ello
cuenta con los planes de igualdad desarrollados por la Unidad de Igualdad, tal y como se explica en
el apartado 6.2, promueve la formacion del profesorado para su capacitacion en la incorporacion de
la perspectiva de género en la docencia, y facilita orientaciones para el uso no sexista del lenguaje
a través del Servicio Linglistico. La memoria de esta titulacion se ha redactado siguiendo las
directrices de la universidad en este &mbito.

Los Estudios de Ciencias de la Salud cuentan ademas con la Catedra Unesco de Alimentacion
Cultura y Desarrollo como plataforma de docencia e investigacién, que ofrece un marco idéneo para
implementar la investigacion y la ensefianza en relacion con la alimentacion y la nutricion.

http://www.uoc.edu/portal/es/universitat/catedres/catedra-unesco-alimentacio-cultura-
desenvolupament/index.html

Coherencia con otros titulos existentes o tradicién previa en estudios de naturaleza o nivel
similares.

La Universidad dispone de una oferta consolidada en el ambito de la alimentacién y la nutricion que
se inicia en el 2008 con un master propio sobre Nutriciéon y Salud y un Master en inglés, Master
Degree in Food Systems, Culture and Society, orientada a la especializacién internacional en
politicas alimentarias. Desde el curso 2010-2011 se ofrece un Master Oficial, el Master Universitario
de Nutricion y Salud orientado hacia el ambito de la salud publica y desde el 2017 un Postgrado
sobre Nutricién, Rendimiento Deportivo y Salud.

El Master tiene también una clara conexion con otras ofertas de posgrado existentes en la UOC
como el Postgrado de Comunicacién Alimentaria o el de Health Coaching.
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En relaciéon a las metodologias docentes, la UOC posee una amplia experiencia basada en el
learning by doing, estudios de casos, aprendizaje colaborativo, autbnomo y basado en proyectos y
en problemas a través de su conjunto de titulaciones. El presente master recoge esta experiencia y
la adapta al contenido especifico que trata, el cual se beneficiara en gran medida de esta experiencia
docente. Para el desarrollo del Master se cuenta con el apoyo adicional del eLearn Center, el centro
experto de la UOC en aprendizaje on-line, responsable de recoger, adaptar y mejorar continuamente
su modelo educativo. Se dispone ademas de numerosos recursos que permiten el aprendizaje on-
line de todos los contenidos de las diversas materias.

Lineas de investigacion asociadas: grupos de investigacion, proyectos en el Gltimo trienio,
convenios, tesis, publicaciones y, en su caso, reconocimiento de calidad alcanzados.

Los profesores participantes en el master cuentan con una tradicién investigadora en el ambito de la
alimentacion y la nutricidn, la seguridad alimentaria y la salud publica que se ha visto reflejada en la
constitucién del grupo de investigacién FoodLab, presentado para su reconocimiento como grupo
consolidado por la Generalitat de Catalunya.

FoodLab es un grupo interdisciplinar de investigacién en alimentacidon, nutricién, sociedad y salud,
focaliza su investigacion en el estudio de la dinamica de los patrones alimentarios y en la relacion
entre la alimentacién y nutricion, la sociedad, la cultura y salud. Los cambios en los habitos y en los
comportamientos alimentarios, asi como en los alimentos mismos y en la forma en que comemos,
nos afectan independientemente del sexo, la clase social o la edad, y tienen un impacto directo en
salud y calidad de vida. Sus principales lineas de investigacién son:

e Promocion de la actividad fisica y la alimentacion saludable; nutricion, rendimiento deportivo
y salud.
Andlisis de la evolucién de los patrones de alimentacion.
Estudio de la biodiversidad alimentaria en la produccién y consumo de alimentos.
Dieta Mediterranea.
Los usos de la tecnologia para promover patrones de vida saludables.
Transformaciones culturales y sociales en la alimentacion.
Gastronomia, salud y sociedad

Algunas de las publicaciones relevantes de los profesores implicados en el programa en los afios
pueden verse a continuacion o consultar la web de los Estudios de Ciencias de la Salud
http://www.uoc.edu/opencms_portal2/opencms/ES/estudis_arees/ciencies-
salut/hidden/publicacions-congressos/publicacions/list.html,

e Esquius L, Segura R, Oviedo GR, Massip-Salcedo M, Javierre C. Effect of Almond
Supplementation on Non-Esterified Fatty Acid Values and Exercise Performance. Nutrients
2020, 12(3), 635; https://doi.org/10.3390/nu12030635

MEMORIA para la solicitud de MODIFICACION DE TiTULO 06/04/2020 22/180
MASTER UNIVERSITARIO
ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE


http://www.uoc.edu/opencms_portal2/opencms/ES/estudis_arees/ciencies-salut/hidden/publicacions-congressos/publicacions/list.html
http://www.uoc.edu/opencms_portal2/opencms/ES/estudis_arees/ciencies-salut/hidden/publicacions-congressos/publicacions/list.html
https://doi.org/10.3390/nu12030635

U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

e Esquius L, Garcia-Retortillo S, Balagué N, Hristovski R & Javierre C. Physiological- and
performance-related effects of acute olive oil supplementation at moderate exercise intensity.
Journal of the International Society of Sports Nutrition 2019,16: 12.

e Franquesa, M.;Pujol-Busquets, G.;Garcia-Fernandez, E.;Rico Cabanas, L.;Shamirian-
Pulido, L.;Aguilar-Martinez, A.;Medina, F.X.;Serra-Majem, LI.; Bach Faig, A Mediterranean
diet and cardiodiabesity: A systematic review through evidence-based answers to key clinical
questions. Nutrients. 2019 Mar; 11(3): 655.

e Diaz-Rizzolo DA, Kostov B, Loépez-Siles M, Serra A, Colungo C, Gonzéalez-de-Paz L,
Martinez-Medina M, Sis6-Almirall A, Gomis R. Healthy dietary pattern and their
corresponding gut microbiota profile are linked to a lower risk of type 2 diabetes, independent
of the presence of obesity. Clin Nutr. 2020 Feb;39(2):524-532. doi:
10.1016/j.cInu.2019.02.035.

e Palomeras-Vilches A, Vifals-Mayolas E, Bou-Mias C, Jorda-Castro MA, Agliero-Martinez
MA, Busquets-Barcel6 M Pujol-Busquets G, Carrion C, Bosque-Prous M Serra-Majem L,
Bach-Faig A. Adherence to the Mediterranean Diet and Bone Fracture Risk in Middle-Aged
Women: A Case Control Study. Nutrients. 2019 Oct; 11(10): 2508. doi: 10.3390/nu11102508

e Barcel6 Cormano E, Blasco Redondo R, Blanco Rogel M, Bach-Faig A. Efecto de la cafeina
como ayuda ergogénica para evitar y prevenir la fatiga muscular. Archivos de Medicina del
Deporte VOLUMEN 36(6) N° 194,

e Castell Tolos I, Ferrés Gurt C, Bach-Faig A, Panadero Martinez N. Resultados de un
programa de educacién nutricional en escolares de 3 a 11 afios y sus familias. RIdEC 2019;
12(2):18-27.

e Carrion C, Garcia-Lorda P, Zamora A, Paluzié G, Moharra M, Puigdomeénech E. Systematic
review and meta-analysis of clinical trials assessing efficacy, effectiveness and security of
overweight and obesity management apps.. Editorial: PROSPERO (2017):
CRD42017056761 Accessible on-line
http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.asp?ID=CRD42017056761

e Vilarnau C, Straker D, Funtikova A, Da Silva R, Estruch R, Bach-Faig A. Mediterranean diet
adherence worldwide from the 1960s to the time of the economic crisis. European Journal of
Clinical Nutrition Eur J Clin Nutr. 2019 Jul;72(Suppl 1):83-91. doi: 10.1038/s41430-018-0313-
9.

e Sentenach-Carbo A, Batlle C, Franquesa M, Garcia-Fernandez E, Rico L, Shamirian-Pulido
L, Pérez M, Ardite E, Funtikova A, Estruch R, Bach-Faig A. Adherence of Spanish Primary
Physicians and Clinical Practise to the Mediterranean Diet. European Journal of Clinical
Nutrition Eur J Clin Nutr. 2019 Jul;72(Suppl 1):92-98. doi: 10.1038/s41430-018-0314-8.
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e Estruch R, Bach-Faig A Introduction to Mediterranean Diet as a Lifestyle and Dynamic Food
Pattern. European Journal of Clinical Nutrition Eur J Clin Nutr. 2019 Jul;72(Suppl 1):1-3. doi:
10.1038/s41430-018-0302-z.

e Violeida Sanchez Socarras, Alicia Aguilar Martinez, Fabian Gonzalez Rivas, Laura Esquius
de la Zarza, Cristina Vaqué Crusellas. Evolucién en los conocimientos sobre alimentacion:
una intervencion educativa en estudiantes universitarios. Revista Chilena de Nutricién. 2017;
44(1)

e Bottalico, F.; Medina, F. X.; Capone, R.; El Bilali, H. & Debbs, P. “Erosion of the
Mediterranean Diet in Apulia Region, South-Eastern Italy: Exploring Socio-Cultural and
Economic Dynamics”, a Journal of Food and Nutrition Research, vol. 4(4), pp. 258-266. ISSN:
2333-1119. Newark (DE), Science and Education Publishing, 2016.

e Clark A and Mach N. “Exercise-induced stress behavior, gut-microbiota-brain axis and diet:
a systematic review for athletes”, Journal of the International Society of Sports Nutrition 2016
(13):43 DOI 10.1186/s12970-016-0155-6

e DiazT, Ficapal-Cusi P, Aguilar-Martinez A. “Habitos de desayuno en estudiantes de primaria
y secundaria: posibilidades para la educacion nutricional en la escuela”. Nutr Hosp 2016;
33:909-914 DOI: http://dx.doi.org/10.20960/nh.391

e GOmez, M.; Medina, F. X. i Puyuelo, J. M. “New Trends in Tourism? From Globalization to
Postmodernism”, a International Journal of Scientific Management and Tourism, vol. 2, nim.
3. ISSN: 2386-8570. Pp. 417-434. Juliol, 2016.

e Tort E, Aquilar-Martinez A, Medina FX , Saigi F. “Vision for professionals on the possibilities
of use and features of the mobile applications for the treatment of obesity and overweight”,
Atencién primaria 2016: 48 (2): 138-138

e Sanchez Socarras V, Aguilar-Martinez A, Gonzalez Rivas F, Esquius de la Zarza L, Vaqué
Crusellas C. “Disefio y validacion de un cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos
generales en nutricién, en universitarios de Ciencias de la Salud”. Revista Espafiola de
Nutricion Comunitaria 2016 21(3)

e Sanchez Socarrds V, Aguilar Martinez A, Vaqué Crusellas C, Mila Villarroel R, Gonzéalez
Rivas F Disefio y validacion de un cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos
generales en trastornos del comportamiento alimentario en estudiantes de ciencias de la
salud Atencién primaria 2016 48 (7) doi: 10.1016/j.aprim.2015.09.008
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e Sanchez Socarras V, Aguilar-Martinez A, Vaqué Crusellas C, Mila Villarroel R Educacién
nutricional disefiada segln las estrategias de aprendizaje preferentes de los receptores.
Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria 2016. 36 (1):8-9

e Séanchez Socarras V, Aguilar Martinez A. Habitos alimentarios y conductas relacionadas con
la salud en una poblacion universitaria. Nutr Hosp. 2015; 31(1):449-457

e Vicente Nebot, Eraci Drehmer, Laura Elvira, Sonia Sales, Carlos Sanchis, Laura Esquius y
Ana Pablos. Efectos de la ingesta voluntaria de liquidos (agua y bebida deportiva) en
corredores por montafia amateurs. Nutricion Hospitalaria. 2015;32 (5): 2198-220

e Sanchez Socarras V; Fornons Fontdevila D, Aguilar Martinez A, Vaqué Crusellas C, Mila
Villarroel R. Evolucién de los conocimientos acerca de los trastornos del comportamiento
alimentario, a través de una intervencion educativa en estudiantes de ensefianza post-
obligatoria. Nutr. clin. diet. hosp. 2015; 35(1):32-41 DOI: 10.12873/351socarras

e Aguilar-Martinez A, Tort E, Medina F.X Saigi-Rubié F. Posibilidades de las aplicaciones
moviles para el abordaje de la obesidad segun los profesionales. Gac Sanit. 2015;29: 419-
24 http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2015.07.014

e Aguilar-Martinez A, Solé-Sedefio JM, Mancebo-Moreno G, Medina FX, Carreras-Collado R
and Saigi-Rubié F. Use of mobile phones as a tool for weight loss: a systematic review
Journal of Telemedicine and Telecare 2014 20 (6) : 339-49

e Medina, F. X., Aguilar, A.; Solé-Sedefio, J. M. Aspectos sociales y culturales sobre la
obesidad:reflexiones necesarias desde la salud publica Nutr. clin. diet. hosp. 34(1):67-71
2014

e Medina, F. Xavier, and Aguilar A Ostrich meat: nutritional, breeding, and consumption
aspects. The case of Spain Journal of Food and Nutrition Research 2 (6) 301-305 2014
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FoodLab colabora estrechamente con la Catedra Unesco de Alimentacion Cultura y Desarrollo como
plataforma de docencia e investigacion que tiene como objetivo promover la investigacion y la
educacion en tres areas principales: la comida, la cultura (incluyendo el conocimiento, la diversidad
social y diferentes adaptaciones locales) y el desarrollo (cubriendo &reas como la nutricién, el
desarrollo rural, la economia local y global, los negocios, la comunicacion, las regulaciones, la
promocion de las mejores practicas, etc.).

De manera transversal, se dispone también de lineas de investigacidn comunes con otros grupos de
los Estudios de Ciencias de la Salud. Asi, con el grupo sobre neurociencia cognitiva y tecnologias,
Coanitive Neuro-lab, se estan realizando estudios sobre el efecto de la estimulacion cerebral no
invasiva sobre el control de la ingesta alimentaria en pacientes con obesidad para una promocion
del cambio de habitos hacia un patron saludable, o con el grupo eHealthLab, grupo de investigacion
en Salud Digital, se investiga sobre las posibilidades de las aplicaciones méviles para la educacién
nutricional y el abordaje de patologias cronicas relacionadas con la alimentacién. Vinculado a esta
tematica, la UOC dispone ademas del eHealth Center o Centro Académico especializado en Salud
Digital que aglutina todo el conocimiento en el &mbito de la salud en linea, es decir el conjunto de
tecnologias de la informacién y comunicacién orientadas a promover, mantener y recuperar la salud
y el bienestar. El eHealth Center lleva a cabo investigacion, formacion y asesoramiento,
especializandose en cuatro ambitos de conocimiento: a) educacién y empoderamiento para la salud
y habilidades digitales; b) disefio y evaluacion de intervenciones en salud electrénica, incluyendo la
movil (aplicaciones de salud); ¢) ciencia de datos, y, por ultimo, d) salud digital y equidad. Este centro
académico esta centrado en las personas y trabaja desde una mirada «salutogénica», orientada a
evaluar y crear evidencia de como las nuevas tecnologias pueden ayudarnos en la promocién y
mantenimiento de la salud y hébitos de vida saludables, entre ellos la actividad fisica y la
alimentacion.
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3. COMPETENCIAS

Competencias bésicas

RD 1393/2007, modificado por RD 861/2010

Se garantizaran, como minimo las siguientes competencias basicas, en el caso de Master:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
de problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio;

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios;

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas
gue las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigledades;

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

Competencias generales

CG1- Buscar, analizar y sintetizar la informacion que facilite la toma de decisiones en escenarios
complejos

CG2- Aplicar los conocimientos adquiridos para resolver problemas en entornos nuevos o0 poco
conocidos dentro de contextos mas amplios y equipos multidisciplinares.

CG3- Desarrollar actividades académicas y profesionales de forma responsable, eficiente,
comprometida y con un alto nivel de iniciativa y autonomia personal tanto en proyectos individuales
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como grupales, también en un entorno virtual.

CG4- Colaborar con los diferentes colectivos interdisciplinarios implicados para conseguir objetivos
comunes y superiores a los alcanzados de forma individuales.

CG5- Formular, disefiar y gestionar proyectos de forma creativa y emprendedora.

CG6- Adaptarse al entorno, la funcion o el contexto y afrontar nuevas funciones y responsabilidades.

Competencias transversales

CT1 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién en el ambito académico
y profesional de la salud y la nutricion.

CT2 — Desatrrollar y aplicar iniciativa y espiritu emprendedor

CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.

CT4 — Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.

CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con los
derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y disefiar
soluciones para la mejora de estas préacticas.

Competencias especificas

CE1- Identificar, organizar, interpretar y comunicar informaciéon cientifica de salud, valorando
criticamente las fuentes de informacion utilizadas, preservando la confidencialidad de los datos, la

legislacion vigente y los derechos fundamentales y de igualdad entre las personas.

CE2- Reconocer el papel de la actividad fisica en el estado de salud y la prevencion de las patologias

mas prevalentes.

CES3- Valorar aspectos nutricionales, antropométricos y de salud del deportista aplicando los mejores
métodos y estrategias de intervencion basadas en la evidencia cientifica.

CE4- Integrar los aspectos biolégicos, metabdlicos y fisiologicos relativos a la alimentacion vy el
deporte para orientar de manera fundamentada sobre nutricibn deportiva para la mejora del
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rendimiento y el mantenimiento de un buen estado de salud.

CE5- Evaluar intervenciones en alimentacién aplicadas a la actividad fisica para la mejora de la salud
y el rendimiento deportivo, asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia, efectividad,
seguridad y calidad.

CEG6- Evaluar la idoneidad del uso de las ayudas ergogénicas en nutricion, farmacologia y psicologia
para la optimizacion del rendimiento sin comprometer su estado de salud.

CE7- Disefar e implementar programas o actividades de promocion de la salud a través de la
alimentacion aplicada a la actividad fisica y al deporte, a nivel individual o colectivo contribuyendo a
la educacion de la salud de la poblacién, y desarrollando procesos de educacion que promuevan el
empoderamiento de las personas, familias, grupos o comunidades.

CEB8- Reconocer y valorar los factores socioculturales de la practica deportiva y el comportamiento

alimentario actual.

CE9- Formular propuestas alimentarias y gastrondmicas saludables de acuerdo a las necesidades
nutricionales del deportista o persona activa.

CE10- Analizar los procesos de desarrollo e innovacion para la produccion de productos alimentarios
para deportistas teniendo en cuenta la seguridad y calidad, asi como la tecnologia necesaria y el

marco legal.
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4, ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.1. Sistemas de informacidn previa
Perfil de ingreso recomendado

El perfil de ingreso recomendado para los futuros estudiantes de Master universitario se corresponde
con el establecido por la legislacion vigente, asi como en la normativa académica de la UOC, tal y
como se detalla en el apartado 4.2. Requisitos de acceso y criterios de admision.

Para cursar este Master universitario es necesario haber realizado una titulacion del Area de Ciencias
de la Salud, especialmente las que se mencionan a continuacion;

- Graduados/Diplomados en Nutricion Humana y Dietética

- Graduados/Licenciados en Medicina

- Graduados/Diplomados en Enfermeria

- Graduados/Licenciados en Farmacia

- Graduados/Diplomados en Fisioterapia

- Licenciados/Graduados en EF o CAFE (Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte)

También se podran aceptar otras titulaciones afines o equivalentes de la rama de Ciencias de la
Salud, que realicen su actividad profesional en el sector de la alimentacion a criterio de la comision
de titulacion.

La docencia de este Master se impartira en castellano y/o catalan. Se recomienda a los estudiantes
extranjeros ser competentes en la lengua oficial en que vayan a cursar los estudios (castellano o
catalan). En caso necesario, por medio de los tutores también se facilitar4 la realizacién de una
prueba de nivel de la lengua que corresponda.

Ademas, se recomienda también un nivel de competencia en lengua extranjera (inglés) equivalente
al nivel B2 del marco comun europeo de lenguas, dado que muchos de los recursos de aprendizaje
estan disponibles exclusivamente en inglés. Asimismo, se recomienda también un nivel de
competencia a nivel de usuario en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

En este sentido y para facilitar al estudiante la comprobacion del propio conocimiento de la lengua
extranjera, la UOC pone a su disposicién, por medio de los tutores, una prueba de nivel de
conocimiento de la lengua extranjera escogida. La prueba permite al estudiante verificar si su nivel
es el recomendado para iniciar sus estudios en este Master (nivel B2 o superior). Esta prueba no es
excluyente ni requisito previo.
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El estudiante puede optar a una evaluacion de estudios previos a partir de titulaciones de escuelas
oficiales que acrediten un nivel superior del idioma requerido para el reconocimiento de las
competencias de la titulacion.

Las solicitudes de acceso y admision serdn gestionadas por los érganos administrativos de la
Universidad, que garantizardn el cumplimiento de las condiciones de acceso legalmente
establecidas, asi como de las condiciones de admision (cuando se hayan establecido).

Sistemas de informacién y acogida

Para asegurar que la informacion esté a disposicion de toda persona potencialmente interesada en
acceder a esta titulacién, la UOC ofrece al publico en general informacién completa sobre sus
programas formativos y sobre su metodologia de ensefianza-aprendizaje a través del portal web de
la Universidad. Ademas, ofrece informacion a través del servicio de atencion individualizada de sus
centros de apoyo, y de las sesiones presenciales informativas de los distintos programas que se
realizan en estos centros.

El proceso de acogida en la UOC para los nuevos estudiantes contempla de forma amplia los
siguientes aspectos:

- La informacién sobre el programa: Presentacién, Requisitos de acceso Y titulacién, Equipo
docente, Plan de estudios, Reconocimiento de créditos, Precio y matricula, Objetivos, perfiles y
competencias, Salidas profesionales.

- Lainformacion sobre el entorno virtual de aprendizaje: el Campus Virtual y el Modelo educativo.

- Asesoramiento para la matricula por medio del tutor o la tutora.

- Herramientas para la resolucién de dudas y consultas, por medio de canales virtuales o de los
centros de apoyo.

A partir del momento en que el futuro estudiante solicita su acceso a la Universidad y recibe
informacion sobre toda la documentacion que debera presentar, se inicia el proceso de tramitacioén
de dicha solicitud. La tramitacion implica su alta en el Campus Virtual, con un perfil especifico de
«incorporacion» que facilita el acceso a la informacion relevante de acogida y orientacion para los
estudiantes de nuevo ingreso. Ademas, se le asigna un tutor o tutora, que le dara apoyo y
orientaciones en el momento de formalizar su primera matricula, y accede a un aula de tutoria donde
encuentra informacién relevante para su acceso a la universidad. El tutor/a, dependiendo de cudl
sea el perfil personal, académico y profesional del estudiante, orientard la propuesta de matricula,
valorando tanto la carga docente en créditos que éste puede asumir en un semestre como los
contenidos y las competencias de las distintas materias propuestas, en funcion de sus conocimientos
previos, experiencia universitaria y expectativas formativas. En caso de que sea necesario el tutor le
derivara a otros servicios: atencion a estudiantes con discapacidad recomendacién de la prueba de
nivel de idiomas oficiales en el caso de estudiantes extranjeros; recomendacion de la prueba de nivel
de idioma extranjero para estudiantes en general; recomendacion de refuerzo formativo en aquellos
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aspectos que se consideren relevantes.

Tal como se describe mas adelante y en detalle (véase el apartado 4.3), el modelo de tutoria de la
UOC se dota de un plan que permite ajustar las caracteristicas de la accion tutorial a las diferentes
fases de la trayectoria académica del estudiante, y también a los diferentes momentos de la actividad
del semestre: matricula, evaluacion... Asimismo, se ajusta a la singularidad de cada una de las
titulaciones por medio de planes de tutoria especificos para cada programa.

Sumandose a la accién del tutor/a, y para atender cuestiones no exclusivamente docentes de la
incorporacion del estudiante (informacién relativa a aplicaciones informaticas, material impreso...),
la universidad pone a disposicion de los estudiantes el Servicio de Atencion que aglutina el Servicio
de atencién de consultas y el Servicio de ayuda informatica. El Servicio de atencion a consultas es
el responsable de resolver cualquier duda operativa o administrativa. El Servicio de ayuda informéatica
asesora a los usuarios en relacién a las posibles dudas o incidencias que puedan surgir en la
utilizacion del Campus Virtual, los problemas de acceso a los materiales y el software facilitado por
la universidad.

4.2. Requisitos de acceso y criterios de admision

Las vias de acceso al Master son las previstas en la normativa aplicable legalmente tal y como
guedan recogidos en los articulos 10, 11 y 12 del Capitulo Il. Acceso a estudios universitarios de
grado y master universitario de la Normativa académica de la Universitat Oberta de Catalunya
aplicable a los estudios universitarios EEES, aprobada por el Comité de Direccién Ejecutivo de 18
de diciembre de 2012 y por la Comisién Permanente del Patronato de 9 de abril de 2013:

Capitulo I . Acceso a estudios universitarios de grado y master universitario
Seccién 2.2 Acceso a estudios de master universitario
Articulo 10. Requisitos de acceso a estudios de master universitario

1. Pueden acceder a estudios de master universitario los estudiantes que cumplen con alguno de
los siguientes requisitos de acceso:

a . Los estudiantes que estan en posesion de un titulo universitario oficial espafiol o de un titulo
expedido por una institucion de educacién superior que pertenezca a un estado integrante del
espacio europeo de educacion superior que faculte para acceder a ensefianzas oficiales de master

b . Los estudiantes que estan en posesion de una titulaciéon emitida por una institucién de educacion
superior ajena al espacio europeo de educacion superior y que han obtenido su homologacién con
el titulo universitario oficial espafiol que corresponda.
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c . Los estudiantes que estan en posesion de una titulacion emitida por una institucién de educacion
superior ajena al espacio europeo de educacion superior y, sin necesidad de homologacién de su
titulo, acreditan en la Universidad un nivel de formacion equivalente a los correspondientes titulos
oficiales espafioles, y que faculta en el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefanzas de
posgrado.

2. Con relacién a la letra a del apartado anterior, los estudiantes que estan en posesién de un titulo
oficial de Licenciado, Ingeniero, Arquitecto, Diplomado, Ingeniero Técnico o Arquitecto Técnico
pueden acceder a ensefianzas oficiales de master universitario sin ningln requisito adicional de
acceso.

La Universidad puede exigir formacién adicional necesaria para el acceso a un master universitario
a los estudiantes que estan en posesién de un titulo de Diplomado, Ingeniero Técnico o Arquitecto
Técnico, teniendo en cuenta la adecuacion entre las competencias y los conocimientos derivados de
las ensefianzas cursadas en el plan de estudios de origen y los previstos en el plan de estudios del
master universitario de destino, de acuerdo con lo que se haya previsto en la memoria del master
universitario .

Articulo 11. Verificacién del nivel de formacion de un titulo de educacién superior ajeno al EEES

1. De acuerdo con la via de acceso prevista en el articulo 10 .1c de esta normativa, los titulados en
sistemas educativos ajenos al espacio europeo de educacion superior que quieren acceder a un
master universitario sin necesidad de homologacién, deben solicitar la verificacion de su nivel de
formacién.

2. Lasolicitud de verificacién del nivel de formacién hay que hacerla por los canales y en los plazos
establecidos por la Universidad, y acompanfarla de la siguiente documentacion:

a. Fotocopia del titulo de educacion superior.

b. Fotocopia de la certificacién académica o documento oficial que acredita que el titulo de educacion
superior permite el acceso a ensefianzas de posgrado. La UOC podra verificar de oficio el nivel de
formacion.

Salvo que la documentacion haya sido expedida por un estado miembro de la Unién Europea, hay
gue entregarla correctamente legalizada por via diplomatica o, en su caso, mediante la apostilla del
convenio de La Haya de 5 de octubre de 1961. Asimismo, si la documentacion original no esté en
lengua catalana, espariola o inglesa, se debe entregar legalmente traducida por un traductor jurado,
por cualquier representacion diplomatica o consular del Estado espafiol en el extranjero, o por la
representacion diplomatica o consular en Espafia del pais del cual es ciudadano el estudiante o, en
su caso, del de procedencia del documento.

3. Los estudiantes que obtienen la verificacion de su nivel de formacién, pueden acceder a la
Universidad por esta via y formalizar la matricula en las ensefianzas de master universitario
solicitadas.

4. La admisidn a estudios de master universitario por esta via en ningiin caso implica la homologacion
del titulo extranjero de educacion superior, ni el acceso a otros estudios distintos a los solicitados.

Articulo 12. Criterios especificos de admision a master universitario
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1. Los estudiantes pueden ser admitidos a un master universitario de acuerdo con los requisitos
especificos de admision y los criterios de valoracion de méritos establecidos para cada master
universitario.

2. Los requisitos de admisién pueden consistir en la necesidad de reconocer o superar
complementos formativos en ambitos disciplinarios concretos, de acuerdo de la formacién previa
acreditada por el estudiante. Estos complementos formativos podran formar parte del master
universitario siempre y cuando en total no se superen los 120 créditos.

Criterios de admision
No existen criterios especificos de admision para los perfiles de ingreso recomendados.

Ahora bien, segun la titulacién de la que provengan, los estudiantes deberan cursar complementos
de formacion tal y como se explica en el punto 4.6.

La identificacion de los complementos formativos correra a cargo del tutor y se desarrollara de
manera personalizada durante el periodo de incorporacién, previo a la primera matricula. No sera
obligatoria la realizaciéon de dichos complementos para acceder al Master, pero si sera necesario
gue se realicen durante el primer o segundo semestre del programa para los estudiantes que lo
cursen a tiempo parcial (en mas de 1 afo) y durante el primer semestre para los estudiantes que lo
cursen a tiempo completo (1 afio).

En caso de que el nimero de solicitudes exceda al de las plazas ofertadas, la admision se realizara
de acuerdo a la siguiente preferencia:

En primer lugar, titulados en las titulaciones con perfil de ingreso requerido.
En segundo lugar, titulaciones de la rama que se consideren equivalentes a partir de la
valoracién de la Comision de admision.

e Enigualdad de circunstancias, la asignacion de las plazas se hara por orden de solicitud de
admision.

La comision de Admisién estd compuesta por la directora del programa de Alimentacion en la
Actividad fisica y el Deporte (Dra. Anna Bach), la Manager de Programa de los Estudios de Salud
(Sra. Teresa Fonoll) y la subdirectora de docencia de los Estudios de Salud (Dra. Alicia Aguilar).

La informacion sobre los complementos formativos queda especificada en el apartado 4.6.

Estudiantes con discapacidad

La misidn de la Universitat Oberta de Catalunya es facilitar la formacién de las personas a lo largo
de la vida. Con el objetivo primordial de satisfacer las necesidades de aprendizaje de cada persona
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con el maximo acceso al conocimiento, la UOC ofrece un modelo educativo basado en la
personalizacion y el acompafiamiento permanente al estudiante, con un uso de las tecnologias de la
comunicacion y la informacion que permite romper con las barreras del tiempo y el espacio. Se trata,
pues, de un modelo que consigue intrinsecamente elevadas cotas de igualdad de oportunidades en
el acceso a la formacién, al que se suman los esfuerzos necesarios para responder a las
necesidades de los estudiantes con discapacidad.

El catalogo de servicios que ofrece la universidad a los estudiantes con discapacidad es el siguiente:

- Acogida y seguimiento: Todos los estudiantes, desde el momento en que solicitan el
acceso a la universidad, de manera previa a la matricula, hasta su graduacion, tienen a su
disposicion un tutor que se encargara de orientarlos y asesorarlos de manera personalizada. De
esta manera los estudiantes con discapacidad pueden tener incluso antes de matricularse por
primera vez en la UOC informacion sobre el tipo de apoyo que para cada caso pueden obtener
de la universidad.

- Materiales didacticos de las asignaturas: Los materiales didacticos tiene como objetivo
permitir que el estudiante pueda estudiar sean cuales sean las circunstancias en las que deba
hacerlo, independientemente del contexto en el que se encuentre (biblioteca, transporte publico,
domicilio, etc.), del dispositivo que esté utilizando (PC, mdévil, etc.), o de las propias
caracteristicas personales del estudiante. Por este motivo se ha trabajado en diversos proyectos
gue han permitido avanzar en la creacion de materiales en formato XML a partir del cual se
generan versiones de un mismo contenido en multiples formatos, como pueden ser materiales
en papel, PDF, HTML, karaoke, libro hablado, libro electrénico. Cada uno de estos formatos esta
disefiado para ser utilizado en un determinado momento o situacion, y se esta trabajando para
garantizar que este abanico de posibilidades se encuentra disponible para los materiales de
todas las asignaturas. Por ejemplo, el libro hablado resulta muy interesante para responder a las
necesidades de las personas con discapacidad visual, ya que el formato DAISY que utilizan les
permite trabajar con el contenido en audio como si se tratara de un libro, pasando pagina o
avanzando hasta el siguiente capitulo con facilidad. La versibn HTML permite realizar busquedas
en el contenido del material y el formato PDF permite una lectura automatica a partir de
herramientas TTS (TextToSpeech). Se sigue investigando en cémo elaborar nuevos formatos
gue se adapten a las necesidades de los distintos estudiantes cada vez con una mayor precision,
con el objetivo de avanzar hacia una universidad cada vez mas accesible e inclusiva.

- Plataforma de aprendizaje. Campus de la UOC: Desde sus inicios la UOC siempre ha
dedicado un importante esfuerzo a adaptar su tecnologia con el objetivo de facilitar el acceso de
las personas con discapacidad a la universidad. Ya su propio sistema virtual permite la
participacion de personas con discapacidad auditiva o motriz de forma natural, al estar basado
en la escritura y en la conexién remota asincrona. Ademas, se han adaptado las distintas
interfaces del campus virtual para cumplir con la estandarizacion WAI AA del consorcio w3c
(www.w3c.org/WAI), recomendada para permitir una buena navegacién por las interfaces web
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en el caso de personas con discapacidad visual.

- Actos presenciales: La UOC es una universidad a distancia donde toda la formacién se
desarrolla a través de las herramientas de comunicacion y trabajo que proporciona el campus
virtual. Sin embargo, semestralmente se desarrollan determinadas actividades presenciales.
Algunas son voluntarias, como la asistencia al acto de graduacion, y otras son obligatorias, como
la realizacion de las pruebas finales de evaluacion.

e Acto de graduacion. Los estudiantes con discapacidad pueden dirigirse al servicio de la UOC
responsable de la organizacién de estos actos para hacerles llegar sus necesidades. A
demanda del estudiante, se buscaran los medios necesarios para que su asistencia sea lo
mas facil y satisfactoria posible. Toda solicitud es siempre aceptada. En la pagina web
informativa de estos actos se haya toda la informacion sobre la posibilidad de atender este
tipo de peticiones, asi como el enlace que facilita a los estudiantes realizar su solicitud. Los
servicios que pueden solicitarse son, entre otros:

o Rampas y accesos adaptados

0 Aparcamiento reservado

o0 Acompafamiento durante el acto
o Intérprete de lenguaje de signos

e Pruebas presenciales de evaluacion: En la secretaria del campus los estudiantes encuentren
informacion sobre el procedimiento a seguir para solicitar adaptaciones para la realizacién
de las pruebas presenciales. A través de la cumplimentacion de un formulario el estudiante
puede solicitar cualquier tipo de adaptacién, que se concedera siempre que sea justificada
documentalmente. Las adaptaciones mas solicitadas en el caso de las pruebas presenciales
de evaluacion son las siguientes:

0 Rampas y accesos adaptados

Programa Jaws o Zoomtext

Enunciados en Braille

Realizar las pruebas con ayuda de un PC

Realizacion de pruebas orales

Enunciados adaptados

Mas tiempo para realizar las pruebas

O O O O O

Por lo que se refiere a facilidades de tipo econémico, la UOC aplica al colectivo de estudiantes con
un grado de minusvalia como minimo del 33% las mismas exenciones y descuentos que el resto de
universidades publicas catalanas.

4.3. Apoyo a estudiantes

Incorporacion y orientacion alos estudiantes
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Una vez el estudiante de nuevo ingreso formaliza su matricula en la universidad con las orientaciones
de su tutor/a, tiene acceso a las aulas virtuales de las asignaturas que cursa durante el semestre.

La responsabilidad sobre las asignaturas del Master recae en el profesor responsable de
asignatura (PRA). Cada PRA se responsabiliza de un grupo de asignaturas dentro de su area de
conocimiento y es el responsable de garantizar la calidad de la docencia que recibe el estudiante,
por lo que estd presente en todo el proceso de ensefianza/aprendizaje, desde la elaboracion,
supervision y revision de los materiales docentes hasta la seleccién, coordinacion y supervision de
los profesores colaboradores, el disefio del plan docente, la planificacién de todas las actividades del
semestre y la evaluacion de los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

El profesor colaborador, bajo la direccién y coordinacion del profesor responsable de asignatura, es
para el estudiante la figura que le orientara en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y en su
progreso académico. Es la guia y el referente académico del estudiante, al que estimula y evalla
durante el proceso de aprendizaje, y garantiza una formacion personalizada. Su papel se centra en
lo siguiente:

- Ayudar al estudiante a identificar sus necesidades de aprendizaje.

- Motivarle para mantener y reforzar su constancia y esfuerzo.

- Ofrecerle una guia y orientacion del proceso que debe seguir.

- Resolver sus dudas y orientar su estudio.

- Evaluar sus actividades y reconocer el grado de consecucion de los objetivos de aprendizaje y
del nivel de competencias asumidas, proponiendo, cuando sea necesario, las medidas para
mejorarlas.

Ademas del profesor colaborador, y tal y como ya se ha explicado, el tutor ofrece apoyo a los
estudiantes durante el desarrollo del programa.

En funcion del progreso académico del estudiante durante el desarrollo del programa, la accion
tutorial se focaliza en aspectos diferentes de la actividad del estudiante. Asi, en un primer momento,
al inicio de su formacion, el tutor se encarga de acoger e integrar al estudiante en la comunidad
universitaria y de asesorarle respecto de las caracteristicas académicas y docentes del programa al
gue quiere acceder; le acompafia en su adaptacion al entorno de aprendizaje; le presenta los
diferentes perfiles e itinerarios del programa de formacion, y le orienta en relacion con la coherencia
de los contenidos que tiene que alcanzar, remarcando su sentido global, asesorandole sobre los
itinerarios académicos y profesionales mas adecuados en funciéon de los conocimientos y la
experiencia profesional previa. El tutor desarrolla estas funciones teniendo en cuenta las especiales
caracteristicas de cada estudiante con respecto a sus intereses y motivaciones, y de acuerdo con su
situacién personal.

En un segundo momento le ayuda a adquirir autonomia y estrategias de aprendizaje mediante el

MEMORIA para la solicitud de MODIFICACION DE TiTULO 06/04/2020 37/180
MASTER UNIVERSITARIO
ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

modelo y la metodologia de aprendizaje virtual de la UOC. Durante el desarrollo de la actividad le
orienta en funcion de la eleccién de contenidos hasta la consecucion de los objetivos propuestos
dentro del programa. También participa en la definicién y la valoracion de los proyectos de aplicacion
que realicen los estudiantes promoviendo el pensamiento critico en torno a la profesion.

Asi mismo el estudiante tiene a su disposicion, desde el inicio del semestre, todo el material y
documentacién de referencia de cada una de las asignaturas de las que se ha matriculado, es decir
todos los recursos para el aprendizaje. Los estudiantes encuentran en los materiales y recursos
didacticos los contenidos que contribuyen, juntamente con la realizacion de las actividades que han
sido planificadas desde el inicio del semestre, a la obtencion de los conocimientos, las competencias
y los resultados de aprendizaje previstos en las asignaturas. Todos estos contenidos han sido
elaborados por un equipo de profesores expertos en las diversas areas de conocimiento y de la
didactica, y de acuerdo con los principios del modelo pedagégico de la UOC. Los materiales pueden
presentarse en diferentes formatos: papel, web, video, multimedia... en funcién de la metodologia y
del tipo de contenido que se plantee. Igualmente los estudiantes pueden disponer de otros recursos
a través de la biblioteca virtual que ofrece los servicios de consulta, préstamo, servicio de
documentos electrénicos y servicio de informacién a medida. Ademas, ofrece formacién a los
usuarios para facilitar el uso de los servicios.

4.4. Sistema de transferencia y reconocimiento de créditos

Reconocimiento de créditos cursados en Titulos propios (adjuntar plan de estudios del
titulo propio, si es el caso de superar el 15%)

Minimo Maximo
0 8

Reconocimiento de créditos cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y
Profesional (hasta un maximo del 15% del total de ECTS de la titulacion)**

Minimo Maximo*
0 6

4.4.1. Reconocimiento de créditos

El reconocimiento de créditos es la aceptacion por parte de la UOC de los conocimientos y de las
competencias obtenidas en ensefianzas universitarias, cursadas en la UOC o en otra Universidad,
para que computen a los efectos de obtener una titulacién universitaria de caracter oficial.

Las asignaturas reconocidas mantendran la misma calificacion obtenida en el centro de procedencia.

La unidad basica del reconocimiento sera el crédito ECTS (sistema europeo de transferencia de
créditos), regulado en el Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el cual se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de
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caracter oficial y con validez en todo el territorio nacional.

Los créditos ECTS reconocidos podran ser incorporados, previa matricula, al expediente académico
del estudiante y seran reflejados en el Suplemento Europeo al Titulo, en virtud de lo establecido en
el articulo 6.3 del Real decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el cual se establece la ordenacién
de las ensefianzas universitarias oficiales.

Los estudios aportados seran susceptibles de reconocimiento en funcién del programa de Master de
destino. Por tanto, el reconocimiento de créditos ECTS podra ser diferente si los mismos estudios
de origen se aportan a otro programa de Master de destino.

Las asignaturas reconocidas, transferidas, convalidadas y adaptadas, en la medida que tienen la
consideracion de asignaturas superadas, también seran susceptibles de reconocimiento.

Los criterios en materia de reconocimiento de asignaturas establecidos por la Universidad, cuando
los estudios de destino sean ensefanzas oficiales de Master, son los siguientes:

1. Cuando los estudios aportados sean ensefianzas universitarias conducentes a la obtencion
del titulo oficial de Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico o de Graduado, no
seran susceptibles de reconocimiento al no existir adecuacion entre el nivel de competencia
exigido en las ensefianzas aportadas y el previsto en el programa de Master de destino.

2. Cuando los estudios aportados sean ensefianzas universitarias conducentes a la obtencién
del titulo de Licenciado, Ingeniero, Arquitecto, Master Universitario o Doctorado, las
asignaturas aportadas seran susceptibles de reconocimiento si, a criterio de la direccion de
programa de Master correspondiente, existe equivalencia o adecuaciéon entre las
competencias y los conocimientos asociados a las asignaturas cursadas en los estudios
aportados y los previstos en el programa de Master de destino.

Se aporta a continuacion el texto de la normativa UOC que recoge los aspectos relativos a la
transferencia y reconocimiento de créditos.

Titulo IV. Transferencia y reconocimiento de créditos

Capitulo I. Disposiciones generales

Articulo 59. Ambito de aplicacion

1. Este titulo tiene por objeto regular la transferencia y el reconocimiento de créditos que se imparten
en la UOC.

2. Las normas establecidas en este titulo se aplican a los créditos obtenidos previamente en el marco
de unas ensefianzas universitarias oficiales, unas ensefianzas universitarias propias y otras
ensefianzas superiores, en determinadas actividades no programadas en los planes de estudios o
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por la experiencia profesional.

Articulo 60. Efectos académicos
1. Todos los créditos obtenidos por el estudiante en ensefianzas oficiales cursadas en cualquier
universidad, los transferidos, los reconocidos y los superados para la obtencién del correspondiente
titulo, se incluyen en el expediente académico del estudiante y quedan reflejados en el suplemento
europeo del titulo.
2. Los créditos reconocidos se incorporan al expediente académico con la calificacion obtenida en el
centro de procedencia, de acuerdo con el sistema de calificaciones previsto en el articulo 98.2, salvo
en los casos siguientes:
a. Cuando el reconocimiento se produce por la aceptacion de los créditos correspondientes
a mas de una asignatura, se otorga la calificacion media de estas asignaturas.
b. Cuando se reconocen paquetes de créditos de formacién basica, estos créditos no
computan a efectos de calificacion media del expediente académico.
c. Cuando se reconocen créditos por participacién en actividades universitarias culturales,
deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de cooperacion (RECAAU), se
incorporan con la calificacion «apto» y no computan a efectos de calificacion media del
expediente.
d. Cuando se reconocen créditos por la experiencia profesional y por ensefianzas propias no
se incorpora ninguna calificacion y, por lo tanto, no computan en la calificacion media del
expediente.
e. Cuando se reconocen minors se incorporan con la calificacion media de las asignaturas
superadas que forman parte del minor.
3. Los créditos reconocidos por estudios universitarios extranjeros se convertirdn al sistema de
calificaciones previsto en el articulo 98.2.

Articulo 61. Efectos econdmicos
El reconocimiento y la transferencia de créditos objeto de este titulo comportan los efectos
econdmicos que se prevén en la normativa econémica de la UOC.

Articulo 62. Reconocimiento de créditos

1. El reconocimiento de créditos es la aceptacion en un estudio oficial o propio de la UOC de los
créditos que, habiendo sido obtenidos en ensefianzas oficiales, en la propia UOC o en otra
universidad, son computados a efectos de la obtencion de un titulo oficial. Igualmente, se pueden
reconocer créditos obtenidos en otras ensefianzas superiores oficiales, en ensefianzas universitarias
conducentes a la obtencion de otros titulos no oficiales, y en actividades universitarias no
programadas en el plan de estudios en curso. También se pueden reconocer créditos mediante la
experiencia profesional.

2. En cualquier caso, no pueden ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a los
trabajos finales de grado (TFG), trabajos finales de méster universitario o méster propio (TFM) y
proyectos finales de posgrado (PFP).

3. Tampoco pueden ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a asignaturas
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calificadas con “apto para compensacion”.

Articulo 63. Transferencia de créditos

1. La transferencia de créditos es la incorporaciéon, en los documentos académicos oficiales
acreditativos de la ensefianza cursada por un estudiante, de los créditos obtenidos en otras
ensefianzas oficiales cursadas con anterioridad, tanto en la UOC como en otras universidades, que
no hayan sido tenidos en cuenta en esta ensefianza para la obtencidon del titulo oficial
correspondiente.

2. Los créditos objeto de transferencia no cuentan para la obtencién del titulo y quedan reflejados
Unicamente a efectos informativos.

3. Para la transferencia de créditos se seguira el procedimiento descrito en el capitulo 11l relativo al
procedimiento para el reconocimiento de créditos.

Capitulo II. Criterios para el reconocimiento de créditos
Seccién 12, Reconocimiento de créditos en programas de grado

Articulo 64. Estudios de grado
El reconocimiento de créditos en los estudios de grado se hara de acuerdo con los siguientes
criterios:
I. Cuando la ensefianza universitaria oficial de origen pertenece a la misma rama de conocimiento
que el grado de destino:
a. Los créditos de formacién bésica se reconocen de acuerdo con los siguientes criterios,
gue se aplicaran de forma jerarquica:
1° Se reconocen los créditos aportados cuando los conocimientos y las
competencias adquiridas en el plan de estudios de origen se adeclen a las
competencias y los conocimientos de asignaturas del plan de estudios de grado de
destino; los créditos reconocidos seran unicamente los de la asignatura reconocida
del grado de destino (los créditos aportados que superen el nimero de créditos
reconocidos no daran lugar a ningln tipo de compensaciéon o reconocimiento
independiente).
2° El resto de créditos correspondientes a materias de formacién basica que no
hayan sido objeto de reconocimiento de acuerdo con el criterio mencionado en el
apartado anterior, se reconocen mediante paquetes de, como minimo, seis (6)
créditos de formacion béasica, con indicacion de la materia correspondiente, de
acuerdo con lo siguiente:
i. En el caso de ensefianzas finalizadas, el estudiante obtendra el
reconocimiento como minimo, el quince (15) por ciento de los créditos de
formacién bésica de la misma rama de conocimiento del plan de estudios del
grado de destino.
ii. En el caso ensefianzas parciales, el estudiante obtendra el reconocimiento
de, como minimo, el mismo nimero de créditos de formacién basica de la
misma rama de conocimiento que haya aportado hasta el nimero de
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créditos maximos de formacion basica de la misma rama de conocimiento
del plan de estudios del grado de destino.
3° El nimero maximo de créditos de formacion basica de la misma rama que se
pueden reconocer seran los fijados en el programa de grado de destino.
4° E| reconocimiento de créditos de formacidn basica entre grados de la misma rama
solo se evaluara una vez. Si el estudiante realiza una nueva aportacion desde el
mismo plan de estudios de origen hacia el mismo plan de estudios de destino, solo
se tendra en cuenta la adecuacion de competencias y conocimientos entre ambas
titulaciones.
5° El estudiante puede optar entre matricularse en los paquetes de créditos
reconocidos, o bien cursar las asignaturas de formacion basica de la materia
correspondiente. Si el estudiante opta por matricularse en los paquetes de créditos
reconocidos, se presume que desiste de cursar las correspondientes asignaturas de
formacion bésica.
b. Los créditos obligatorios y optativos de un grado pueden ser reconocidos teniendo en
cuenta la adecuacion entre las competencias y los conocimientos adquiridos en el plan de
estudios de origen y las competencias y los conocimientos del plan de estudios de destino.
Il. Cuando las ensefianzas universitarias oficiales de origen no pertenecen a la misma rama de
conocimiento que el grado de destino, el reconocimiento de créditos resultara Unicamente de la
adecuacién entre las competencias y los conocimientos, y de las ensefianzas aportadas y los del
plan de estudios de grado de destino. Los créditos reconocidos seran Unicamente los de la asignatura
reconocida del grado de destino; los créditos aportados que superen el nimero de créditos
reconocidos no daran lugar a ningun tipo de compensacion o reconocimiento independiente.

Articulo 65. Ensefianzas universitarias extranjeras
Podran ser objeto de convalidacion los estudios universitarios extranjeros que cumplan los criterios
establecidos en el Real decreto 967/2014.

Articulo 66. Titulos universitarios oficiales correspondientes a la anterior ordenacién
universitaria (LRU)

Los estudios conducentes a la obtencion de un titulo universitario oficial de la anterior ordenacioén
universitaria son susceptibles de reconocimiento si existe adecuacion entre las competencias, los
conocimientos y los resultados de aprendizaje de las ensefianzas universitarias oficiales aportados
y las ensefianzas del grado de destino. Para el reconocimiento de créditos de formacion béasica se
aplican los criterios previstos en el articulo 64.

Articulo 67. Ensefianzas no oficiales y experiencia profesional

1. La experiencia profesional acreditada y los créditos obtenidos en ensefianzas universitarias
conducentes a la obtencion de otros titulos no oficiales, pueden ser reconocidos en forma de créditos
gue computan a efectos de la obtencién de un titulo oficial.

2. La experiencia profesional susceptible de reconocimiento académico tiene que estar relacionada
con las competencias inherentes al titulo.
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3. El nimero de créditos que son objeto de reconocimiento a partir de la experiencia profesional y
de ensefianza universitarios no oficiales no puede ser superior, en su conjunto, al quince (15) por
ciento del total de créditos que constituyen el plan de estudios. Los créditos reconocidos, una vez
matriculados, se incorporan al expediente académico sin calificacion y no se tienen en cuenta a
efectos del computo de la media del expediente académico del estudiante. Si como consecuencia
de la aportacion de la experiencia profesional y/o de ensefianzas universitarias no oficiales se
reconoce un nimero de créditos que excede este porcentaje, el estudiante debe elegir qué créditos
incorpora al expediente académico para no superar el mencionado porcentaje. Estos créditos, una
vez incorporados, no pueden ser objeto de modificacion.
4. Excepcionalmente, los créditos procedentes de titulos propios pueden ser objeto de
reconocimiento en un porcentaje superior al sefialado en el apartado anterior o, en su caso, ser
objeto de reconocimiento en su totalidad, siempre que el titulo propio correspondiente haya sido
extinguido y sustituido por un titulo oficial, y la memoria de verificacion del titulo oficial de destino asi
lo permita.
5. A efectos de calcular el maximo del quince (15) por ciento establecido en el apartado 3, no tienen
la consideracién de reconocimiento de créditos:

a. Las asignaturas que forman parte de un programa oficial, pero que han sido matriculadas

en el marco del @teneo o de la oferta propia de la UOC.

b. Los certificados de escuelas oficiales de idiomas (o titulos equivalentes) o de la Escuela

de Lenguas o Centro de Idiomas Modernos de la UOC.

Articulo 68. Reconocimiento de créditos académicos por actividades universitarias (RECAAU)
1. Por la participacion en actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion
estudiantil, solidarias y de cooperaciéon (RECAAU), se puede obtener el reconocimiento de hasta un
maximo de seis (6) créditos ECTS optativos.

2. El reconocimiento de créditos ECTS solo se puede solicitar con respecto a actividades
universitarias realizadas mientras se cursa el plan de estudios conducente a la obtencién del titulo
universitario oficial de grado para el cual se solicita el reconocimiento. Solo son susceptibles de
reconocimiento de créditos ECTS las actividades universitarias realizadas a partir del curso
académico 2007/2008.

3. La relacion de actividades universitarias susceptibles de reconocimiento de créditos académicos
son las que se indican en el anexo Il de esta normativa. Anualmente, la Comisién Académica de la
UOC revisa y actualiza el catalogo de actividades universitarias susceptibles de reconocimiento
académico.

Articulo 69. Programas o convenios de movilidad

1. La movilidad externa de los estudiantes de la UOC sera reconocida académicamente de acuerdo
con los criterios generales de movilidad de la titulacién y los criterios especificos de cada programa
de movilidad o convenio de movilidad.

2. El reconocimiento académico de la movilidad requiere que el programa de estudios que el
estudiante pretende cursar y, en su caso, los cambios que se introduzcan en él, hayan sido
aprobados por el coordinador de movilidad de los estudios.
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3. A efectos de establecer la correspondencia entre asignaturas, hay que atenerse al valor formativo
conjunto de las actividades académicas desarrolladas sin que haga falta una identidad completa
entre asignaturas y programas.
4. El reconocimiento académico de las asignaturas superadas durante una estancia de movilidad
externa se puede hacer por:
a. Asignaturas: los créditos cursados dentro de un programa de movilidad o convenio en el
gue participe la UOC pueden ser reconocidos e incorporados al expediente del estudiante si
se puede establecer una correspondencia, en conocimientos y competencias, con
asignaturas del plan de estudios del estudiante.
b. Las asignaturas superadas durante la estancia de movilidad que no hayan sido objeto de
reconocimiento apareceran en el expediente académico y en el suplemento europeo del
titulo como créditos transferidos.

Articulo 70. Minors

1. Dentro de los programas de grado o de programas conjuntos que coordina la UOC, y de acuerdo
con el nimero de créditos previsto para cada uno, la UOC ofrece a los estudiantes la posibilidad de
matricularse en minors, orientados a lograr competencias propias de un ambito de conocimiento
diferente al de la propia ensefianza de grado a través de asignaturas optativas de otros planes de
estudios. La Universidad aprueba periddicamente el catadlogo de los minors disponibles para cada
programa de grado y lo publica en el Campus Virtual.

2. Una vez superadas todas las asignaturas que forman parte de un minor, el creditaje del minor se
incorpora al expediente de grado como créditos optativos reconocidos que computan a efectos de la
obtencién del titulo. A su vez, dicho minor también puede ser objeto de reconocimiento en otras
ensefianzas de grado siempre que conste en el catalogo de minors del grado correspondiente.

3. Solo se puede incorporar uno (1) de los minors previstos en el catalogo de minors correspondiente.
4. Las asignaturas que forman parte de un minor pueden ser objeto de reconocimiento por

otras ensefianzas de grado. Dicho reconocimiento se rige por lo previsto en esta Normativa en
materia de reconocimiento de créditos.

Seccion 22, Reconocimiento de créditos en programas de master universitario

Articulo 71. Titulos universitarios oficiales

1. Los estudios conducentes a la obtencién del titulo oficial de grado no son susceptibles de
reconocimiento de créditos en ensefianzas de méster universitario.

2. Los estudios conducentes a la obtencidn del titulo oficial de master universitario son susceptibles
de reconocimiento de créditos cuando sean equivalentes con las competencias y los conocimientos
de las asignaturas del master universitario de destino.

Articulo 72. Ensefianzas universitarias extranjeras
1. Los mismos criterios del articulo 71 son de aplicacion con respecto a las ensefianzas
universitarias extranjeras de conformidad con lo previsto por la legislacion vigente.
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2. Sin perjuicio de lo previsto en el articulo 11 para el acceso a master universitario, también se
pueden considerar a efectos de reconocimiento los titulos extranjeros de master que hayan sido
homologados con alguno de los titulos espafioles oficiales de educacién superior, cuando las
competencias y los conocimientos de las asignaturas se adeclen a las competencias y los
conocimientos de las asignaturas del master universitario de destino.

Articulo 73. Ensefianzas correspondientes a la anterior ordenacidn universitaria (LRU)

1. Los estudios conducentes a la obtencion del titulo oficial de Diplomado, Ingeniero Técnico y
Arquitecto Técnico no son susceptibles de reconocimiento de créditos en ensefianzas de master
universitario.

2. Los estudios conducentes a la obtencion del titulo oficial de Licenciado, Ingeniero y Arquitecto son
susceptibles de reconocimiento de créditos cuando se adeclen a las competencias y los
conocimientos de las asignaturas del master universitario de destino.

Articulo 74. Ensefianzas no oficiales y experiencia profesional

El reconocimiento de créditos por ensefianzas no oficiales y por la experiencia profesional se regula
en iguales condiciones que las previstas en el articulo 67, en todo aquello que les sea de aplicacion,
excepto si los créditos objeto de reconocimiento pertenecian a los complementos formativos a los
gue hace referencia el articulo 12. Dichos créditos no se incluyen dentro del limite del quince por
ciento (15%) establecido, puesto que no forman parte del plan de estudios del master.

Articulo 75. Programas o convenios de movilidad

La movilidad externa de los estudiantes de la UOC sera reconocida académicamente en iguales
condiciones que las previstas en el articulo 69, en todo aquello que les sea de aplicacion. Seccion
32. Reconocimiento de créditos en programas propios

Articulo 75 bis. Complementos formativos
Los créditos correspondientes a complementos formativos pueden ser objeto de reconocimiento
por las ensefianzas previstas en el articulo 62 de esta Normativa.

Articulo 76. Reconocimiento de créditos en programas propios

Para el reconocimiento de créditos en mésteres propios y diplomas de posgrado y de extension
universitaria sera de aplicacién aquello previsto en la seccién 22 (articulos 71 a 75), no siendo de
aplicacion el limite del 15% previsto en el articulo 67.3 por remision del articulo 74. Para estos
programas, el maximo de créditos que se pueden reconocer provenientes de ensefianzas no oficiales
0 por experiencia profesional dependera de las caracteristicas y especificidades de cada programa.
La experiencia profesional susceptible de reconocimiento académico debe estar relacionada con las
competencias inherentes al programa. En ningln caso pueden ser reconocidos los créditos
correspondientes al trabajo de final de master (TFM) o el proyecto final de posgrado (PFP). No es
posible obtener un certificado de especializacién a partir del reconocimiento de las asignaturas
cursadas en un master universitario al que esté vinculado.
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Capitulo Ill. Procedimiento de evaluacion de estudios previos (EEP)

Articulo 77. Evaluacién de estudios previos (EEP)

El reconocimiento y la transferencia de créditos se solicita a través de una evaluacién de estudios
previos, tramite académico que permite a los estudiantes reconocer su bagaje formativo, cursado en
la UOC o en cualquier otro centro de ensefianza superior.

Articulo 78. Comision de Evaluacién de Estudios y Experiencia Profesional Previos (Comision
de EEEPP)
1. La Comision de Evaluacion de Estudios y Experiencia Profesional Previos es el 6rgano
competente para emitir las resoluciones de las solicitudes de evaluacién de estudios previos
realizadas por los estudiantes.
2. La Comisién de Evaluacion de Estudios y Experiencia Profesional Previos esta formada por el
vicerrector o vicerrectora con competencias en ordenacién académica, que la preside, asi como por
los directores de programa de la Universidad. Actla como secretario o secretaria la persona
responsable de esta gestion en la Universidad.
3. Las funciones de la Comisién de Evaluacién de Estudios y Experiencia Profesional Previos son
las siguientes:
a. Evaluar la adecuacion entre las competencias, los conocimientos y los resultados de
aprendizaje de los estudios aportados y del plan de estudios de destino, de acuerdo con la
normativa académica de la Universidad y las disposiciones de caracter general sobre esta
materia.
b. Evaluar el reconocimiento académico de la experiencia profesional.
c. Resolver las solicitudes de evaluacion presentadas por los estudiantes.
d. Velar por el cumplimiento de los criterios en materia de reconocimiento y transferencia
aprobados en esta normativa.
e. Resolver las alegaciones formuladas a sus resoluciones.
f. Cualquier otra funcidon que, en materia de reconocimiento de créditos, se le pueda
encomendar.

Articulo 79. Solicitud de evaluacién de estudios previos
1. El reconocimiento y transferencia de créditos se formaliza Gnicamente mediante una solicitud de
evaluacion de estudios previos, por los canales y en los plazos establecidos por la Universidad. El
estudiante puede realizar tantas solicitudes de evaluacion de estudios previos como considere
necesario.
2. Solo se tendréan en cuenta las solicitudes de evaluacién de estudios cuando previamente se hayan
realizado los siguientes tramites:
a. Haber introducido los datos de los estudios previos cursados en la aplicacién de EEP,
detallando toda la informacién que se solicita (denominacion de la asignatura, creditaje,
tipologia, calificacion, convocatoria y duracion).
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b. Haber abonado el importe del precio asociado a este tramite académico.

c. Haber entregado la documentacion requerida de al menos una de las ensefianzas

aportadas.
3. Cuando se disponga de una mesa de equivalencia entre los programas de estudios de origen y
de destino, en el momento de formalizar la solicitud el estudiante podra ver la simulacién de
reconocimiento de créditos. Esta simulacion no es vinculante ni condiciona la resolucion final de la
Comision de Evaluacion de Estudios Previos.

Articulo 80. Tasa asociada a la solicitud de evaluacién de estudios previos

1. La solicitud de evaluacién de estudios previos tiene asociado un precio, de acuerdo con lo
dispuesto en la Normativa econémica de la UOC.

2. Los estudiantes que se encuentren en alguna de las condiciones que dan derecho a obtener una
bonificacion y/o exencién en el importe del precio de este tramite académico tienen que acreditar
esta condicion de acuerdo con lo dispuesto en la Normativa econémica de la UOC.

3. Los estudiantes que en su solicitud de evaluacién de estudios previos solo aportan ensefianzas
cursadas en la UOC, estan exentos de abonar el precio de evaluacion de estudios previos.

Articulo 81. Documentacion asociada a la solicitud de evaluacion de estudios previos
1. Si los estudios previos aportados han sido cursados en la UOC, no se requiere aportar ninguna
documentacion asociada a la solicitud de evaluacion de estudios previos.
2. Silos estudios previos aportados han sido cursados en cualquier otra universidad, hay que aportar,
junto con la solicitud, la siguiente documentacién para cada aportacion:
a. Original o fotocopia compulsada del certificado académico, en el que consten las
asignaturas, las calificaciones obtenidas, los créditos, el tipo de asignacion de la asignatura,
la convocatoria y el afio de superacién de los estudios, tanto si los estudios previos aportados
han sido finalizados como si no. Cuando el sistema de calificaciones sea distinto al
establecido en el Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, se debera incluir la
explicacion correspondiente del sistema de calificaciones de la universidad de origen.
b. Fotocopia compulsada del titulo, si los estudios previos aportados han sido finalizados.
c. Fotocopia de los programas de las asignaturas superadas, con el sello del centro de
procedencia, solo cuando no haya tabla de equivalencia o ésta indique que no se dispone
del programa de aquella asignatura.
3. Si los estudios previos han sido cursados en un centro extranjero, salvo que la documentacion
haya sido expedida por un estado miembro de la Unién Europea, hay que entregarla correctamente
legalizada por via diplomatica o, en su caso, mediante la apostilla del convenio de La Haya de 5 de
octubre de 1961. Asimismo, si la documentacion original no esta en lengua catalana, espafiola o
inglesa, se debe entregar legalmente traducida por un traductor jurado, por cualquier representacion
diplomética o consular del Estado espafiol en el extranjero, o por la representacion diplomatica o
consular en Espafia del pais del cual es ciudadano el candidato o, en su caso, del de procedencia
del documento.

Articulo 82. Resolucién de la solicitud de evaluacién de estudios previos
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1. Las solicitudes de evaluacion de estudios previos consideradas validas son evaluadas y resueltas
por la Comisién de Reconocimiento Académico, de acuerdo con los criterios y tablas que se
establezcan para cada convocatoria.

2. Laresolucién de evaluacion de estudios previos se notifica al estudiante por correo electrénico en
su buzon de la UOC. El estudiante también puede acceder a la resolucidn consultando su expediente
académico.

3. Sobre la base de los créditos reconocidos en la resolucién de evaluacion de estudios previos, el
estudiante puede decidir si incorpora a su expediente los créditos reconocidos, o bien se matricula
en ellos para cursar su docencia. Una vez el estudiante se ha matriculado en los créditos reconocidos
y los ha incorporado al expediente académico, no se puede madificar el reconocimiento de estas
asignaturas.

4. Los estudiantes disponen de un plazo de quince (15) dias naturales desde la formalizacién de la
solicitud de evaluacidn de estudios previos para abonar el importe del precio y para entregar la
documentacion requerida.

5. Transcurrido este plazo sin haber satisfecho el importe del precio o sin haber entregado la
documentacion, la solicitud de evaluacion de estudios previos se considera invélida y para obtener
la evaluacion sera necesario formalizar una nueva solicitud en el siguiente periodo de evaluacién de
estudios previos.

6. En la Normativa econdmica de la UOC se prevén las consecuencias econdémicas derivadas de
una solicitud de estudios previos considerada invalida por no haber entregado la documentacion en
el plazo establecido, a pesar de haber abonado el precio correspondiente.

Articulo 83. Alegacion contra laresolucidn de la solicitud de evaluacidn de estudios previos
1. Una vez notificada la resolucién de evaluacién de estudios previos, el estudiante dispone de un
plazo de siete (7) dias naturales para poder formular alegaciones.

2. Las alegaciones solo pueden hacer referencia a las aportaciones validas de la solicitud de
evaluacion de estudios previos que formaliz6 el estudiante.

3. Laresolucion a las alegaciones planteadas por el estudiante se considera definitiva y contra esta
no se pueden formular nuevas alegaciones.

Articulo 84. Vigencia de la resolucion de evaluacion de estudios previos

La resolucion de evaluacion de estudios previos es vélida para el plan de estudios de destino
solicitado y es vigente, a efectos de poder incorporar las asignaturas reconocidas al expediente,
mientras se mantenga abierto el expediente académico del plan de estudios de destino. Una vez el
estudiante se ha matriculado en los créditos reconocidos y los ha incorporado al expediente
académico, no se puede modificar el reconocimiento de estas asignaturas.

Capitulo IV. Procedimiento para el reconocimiento académico de la experiencia profesional
(RAEP)

Articulo 85. Reconocimiento académico de la experiencia profesional (RAEP)
1. La UOC ofrece a sus estudiantes, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6.2 del Real decreto
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1392/2007, de 29 de septiembre, la posibilidad de reconocer créditos académicos a partir de la
experiencia profesional que tenga relacion con los contenidos y competencias asociados a las
materias que hay que reconocer.

2. La Universidad establecera anualmente para cada programa las asignaturas que pueden ser
objeto de reconocimiento de créditos a partir de la experiencia profesional, y los requisitos y
documentos que hay que aportar al efecto, asi como las pruebas que, si procede, hay que realizar y
superar.

Articulo 86. Solicitud de reconocimiento académico de la experiencia profesional
1. El reconocimiento de créditos a partir de la experiencia profesional se formaliza mediante una
solicitud por los canales y en los plazos establecidos por la Universidad.
2. Solo se tendran en cuenta las solicitudes de reconocimiento de la experiencia profesional cuando
previamente se hayan realizado los siguientes tramites:
a. Haber indicado la titulacién de destino y el rol profesional de origen por el cual se solicita
el reconocimiento de la experiencia profesional.
b. Haber abonado el importe del precio asociado a este tramite académico.
c. Haber entregado la documentacion requerida.
3. Cuando se haya establecido como requisito para el reconocimiento de la experiencia profesional,
el estudiante debera realizar y superar las pruebas que se hayan establecido.

Articulo 87. Documentacion asociada a la solicitud de reconocimiento académico de la
experiencia profesional
1. La solicitud de reconocimiento de la experiencia profesional debe ir acompafiada de la
documentacién que la acredite, de acuerdo con lo establecido para cada programa. La UOC
actualizard anualmente las tablas de RAEP.
2. La experiencia profesional se puede acreditar por alguno de los siguientes medios:
a. Original o fotocopia del certificado de vida laboral de la Tesoreria General de la Seguridad
Social.
b. Fotocopia de los contratos de trabajo o nombramiento.
c. Original o fotocopia de certificados de empresa, en el que se especifiquen las funciones y
actividades llevadas a cabo.
d. Fotocopia compulsada del titulo profesional.
e. En el caso de trabajador autbnomo o por cuenta propia, original o fotocopia de la
certificacion de la Tesoreria General de la Seguridad Social en el correspondiente régimen
especial y descripcion de la actividad desarrollada.

Articulo 88. Resolucion de la solicitud de reconocimiento académico de la experiencia
profesional

1. Las solicitudes de reconocimiento de la experiencia profesional son evaluadas y resueltas por la
Comisién de Evaluacion de Estudios y Experiencia Profesional Previos (EEEPP). Cuando sea
conveniente, dada la especificidad o los requerimientos de una evaluacién concreta, se podra
nombrar una comision especifica para realizarla.
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2. Las resoluciones de las solicitudes de reconocimiento de la experiencia profesional, su vigencia,
asi como las alegaciones en su contra, se regulan en las mismas condiciones que las previstas
respectivamente en los articulos 82, 83 y 84 de la presente normativa académica.

4.4.2. Transferencia de créditos

La transferencia de créditos consiste en la inclusion, en los documentos académicos oficiales
acreditativos de las ensefianzas universitarias oficiales cursadas por un estudiante, de las
asignaturas obtenidas, en la UOC o en otra universidad, en ensefianzas universitarias oficiales no
finalizadas, que no hayan sido objeto de reconocimiento de créditos ECTS.

Las asignaturas transferidas se veran reflejadas en el expediente académico del estudiante y en el
Suplemento Europeo al Titulo, en virtud de lo establecido en el articulo 6.3 del Real decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el cual se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias
oficiales.

4.4.3. Sistemade gestion del reconocimiento y transferencia de créditos

La Evaluacion de Estudios Previos (EEP) es el tramite que permite a los estudiantes de la UOC
valorar su bagaje universitario anterior y obtener el reconocimiento -0 en su caso la transferencia-
de los créditos cursados y superados en alguna titulaciéon anterior, en la UOC o en cualquier otra
universidad.

Las solicitudes de EEP son evaluadas y resueltas por la Comision de Evaluacion de Estudios
Previos. La Comisién de Evaluaciéon de Estudios Previos (EEP) es el 6rgano competente para emitir
las resoluciones correspondientes a las solicitudes de evaluacion de estudios previos realizadas por
los estudiantes.

La Comision de EEP esta formada por los/las directores/as de programa y es presidida por el
Vicerrector competente en materia de ordenacion académica de la Universidad. Actia como
secretario/a de la Comisién de EEP el responsable de este tramite en la Secretaria Académica.

Las funciones especificas de la Comision de EEP son las siguientes:
1. Evaluar la equivalencia o adecuacién entre las competencias y los conocimientos asociados
a las asignaturas cursadas en los estudios aportados y los previstos en el plan de estudio
de la titulacion de destino.

2. Emitir las resoluciones de EEP.

3. Resolver las alegaciones formuladas por los estudiantes a la resolucién de la solicitud de
evaluacion de estudios previos emitida, valorando la correspondencia entre las asignaturas
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y competencias adquiridas en los estudios aportados y los previstos en el plan de estudio de
destino.

4. Velar por el cumplimiento de los criterios de reconocimiento y transferencia de créditos
aprobados por la Universidad, y por el correcto desarrollo del proceso de EEP.

Los estudiantes pueden realizar un nimero ilimitado de solicitudes de EEP, incluso aportando los
mismos estudios previos.

Las solicitudes de EEP son validas si el estudiante introduce sus datos en el repositorio de estudios
previos, abona la tasa asociada al trdmite y envia la documentacién requerida dentro de los plazos
establecidos.

Para poder realizar una solicitud de EEP es necesario haber introducido previamente los datos de
los estudios aportados en el repositorio de estudios previos. El repositorio es un reflejo del estudio
previo aportado por el estudiante, donde se indican las asignaturas superadas, el tipo de asignatura
(troncal, obligatoria, optativa o de libre eleccién), los créditos, la calificacion obtenida, el afio de
superacion y si se trata de una asignatura semestral o anual.

Una vez introducidos los datos en el repositorio, el estudiante ya podra realizar una solicitud de EEP
en los plazos establecidos en el calendario académico de la Universidad.

Realizada la solicitud de EEP, el estudiante dispone de un plazo maximo de 7 dias naturales para
aportar la documentacion correspondiente y abonar la tasa asociada a dicho tramite.

Emitida la resolucion por parte de la Comision de EEP, el estudiante recibe notificacion de la misma
a través de un correo electrénico a su buzén personal de la UOC. Una vez notificada la resolucion
de EEP, si el estudiante no esté de acuerdo, dispone de un plazo de 15 dias naturales para alegar
contra el resultado de la resolucion de EEP.

Las resoluciones de evaluacion de estudios previos son validas hasta la formalizacion de la matricula
en el mismo semestre 0 posteriores y se mantienen vigentes mientras se mantiene abierto el
expediente académico del plan de estudios de destinacion.

4.4.4. Reconocimiento de la experiencia profesional

La Ley Organica 4/2007, de 12 de abril, por la cual se modifica la Ley Organica 6/2001, de 21 de
diciembre, de Universidades, abre la puerta al reconocimiento futuro de la experiencia laboral o
profesional a efectos académicos. Concretamente, el articulo 36 de la Ley de Universidades -que
regula la convalidacion o adaptacion de estudios, la validacién de experiencia, la equivalencia de
titulos y la homologacion de titulos extranjeros- prevé en su nueva redaccion que el Gobierno regule,
previo informe del Consejo de Universidades, las condiciones para validar a efectos académicos la
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experiencia laboral o profesional.

El RD 1393/2007 de 29 de octubre modificado por el RD 861/2010 de 2 de julio, incorpora en el
articulo 6 la regulacion del reconocimiento de la experiencia profesional o laboral.

En la UOC, el reconocimiento la experiencia profesional se realiza a través de una evaluacién que
permite valorar las destrezas y los conocimientos adquiridos por el estudiante en su trayectoria
profesional.

La UOC, que atiende preferentemente demandas de formaciéon de personas que por motivos
profesionales o familiares no pueden cursar aprendizaje universitario mediante metodologias
presenciales, ha disefiado un protocolo de evaluacién de estos conocimientos y experiencias
previas, que ya ha sido aplicado en otros programas formativos y que se corresponde con el nuevo
marco normativo.

El reconocimiento de la experiencia profesional se formaliza a través de una solicitud de dicho tramite
a través de la Secretaria académica de la universidad, de acuerdo con los plazos establecidos.

Las solicitudes van acompafiadas de las evidencias documentales que acrediten la experiencia
profesional. La documentacion aportada por el estudiante para acreditar la experiencia profesional
es, de acuerdo con el proceso la siguiente:
1. Original o fotocopia del certificado de vida laboral de la Tesoreria General de la Seguridad
Social.
2. Fotocopia de los Contratos de trabajo o Nombramientos.
3. Original o fotocopia de los certificados de empresa en que se especifiquen las funciones y
actividades desarrolladas, o fotocopia compulsada del titulo profesional.
4. En caso de trabajador autbnomo o por cuenta propia, el original o fotocopia del certificado
de la Tesoreria General de la Seguridad Social en el régimen especial correspondiente y
descripcion de la actividad desarrollada.

Una vez resuelta la solicitud del tramite, en caso de denegacion los estudiantes pueden presentar
alegacioén a través de los canales establecidos por la universidad.

Los procedimientos relacionados con el Reconocimiento de la experiencia profesional se recogen en
el capitulo IV de la Normativa académica de la universidad, en sus articulos 85, 86, 87 y 88.

Este programa de Master podra reconocer hasta un maximo de 6 ECTS por la experiencia
profesional previa segun lo recogido en la siguiente tabla:

Asignaturas Requisitos Documentacion
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Practicas

Aportar evidencias de
experiencia profesional
de un minimo de dos
afios en centros
deportivos y de

Evidencias sobre la actividad profesional
(p.e. contratos de trabajo, certificado de vida
laboral de la Tesoreria General de la
Seguridad Social, certificados de empresa

rendimiento, donde conste la duracién del contrato, las
departamentos actividades realizadas y la duracion de las
sanitarios,

mismas), y las caracteristicas y la calidad de

administraciones
publicas dedicadas a la
prevencion y promocion
de la salud a través de
la actividad fisica,
industrias del sector
alimentario dedicadas a
la produccién de
productos para
deportistas, empresas
gue proporcionan
asesoramiento en
alimentacion y deporte.
Solamente se otorgaran
créditos por el
aprendizaje mostrado,
no por la simple
experiencia acumulada

las actividades desarrolladas (p.e. cartas de
recomendacion, evidencias de los resultados
del trabajo —muestras, fotos, videos, etc.-).

Certificado de la empresa donde se acredite
la adquisicién de competencias de la
asignatura.

4.6. Descripcion de los complementos formativos para la Admisién al Méster
Universitario

De acuerdo con lo expresado en el apartado 4.2 de este capitulo, se requieren complementos
formativos tal y como se especifica a continuacion.

Un Complemento Formativo de “Fisiologia del ejercicio y bases del entrenamiento deportivo” para
los perfiles de Ciencias de la Salud (Medicina, Nutricibn Humana, Enfermeria, Farmacia, etc.) de 6
créditos. El contenido del mismo versara sobre fisiologia del deporte, bases del entrenamiento y su
planificacién para la optimizacion del rendimiento deportivo.

Asi como un Complemento Formativo de “Nutriciéon Basica” de 4 créditos para el perfil de CAFEs
gue no hayan cursado asignaturas de Nutricion durante su formacion. En el cual se pretende
proporcionar las bases y fundamentos de la nutricion humana y las funciones de los diferentes
nutrientes en el organismo humano. Incluye ademas informacién sobre los alimentos, sus
caracteristicas, propiedades y valor nutritivo y se da a conocer el concepto de dieta saludable.
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Sera la comisién de admision del master, previa revisién del expediente académico, la que
determinara la conveniencia de que el estudiante curse los mencionados complementos formativos
cuyos contenidos otorgaran una base comun en el ambito de la actividad fisica y el deporte, y la
nutriciéon respectivamente, a partir de los cuales impartir los conocimientos del master. La Comisién
de Admisién tendra en cuenta tanto la experiencia profesional como la formaciéon académica para
valorar la necesidad de tener que cursar dichos complementos formativos.

En aquellos casos en los cuales la titulacion universitaria oficial con la que se quiera acceder al
Master no figure en el listado de titulaciones especificado en la Memoria, pero sea una titulacion afin
(siendo afines aquellos titulos superiores que estén vinculadas a la Nutricion Humana y/o a la
Actividad Fisica), la Comision de Admision, valorara la idoneidad de la solicitud de acceso al Master.
Dicha comisién determinara los complementos formativos que los estudiantes que provengan de
estas titulaciones deberan realizar previamente a iniciar el Master.
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Objetivos generales del titulo

El Master Universitario de Alimentacion en la Actividad fisica y el Deporte proporciona una formacion
especializada sobre las necesidades nutricionales y metabdlicas del ejercicio, de las interacciones
entre la alimentacion, la actividad fisica y la salud, y de como influye la alimentacién en el rendimiento
deportivo. Este programa se ha disefiado con el fin de dar respuesta a las necesidades de formacion
y capacitacion de los profesionales de la salud que proporcionan consejo alimentario para la practica
de actividad fisica y el deporte a nivel amateur y profesional en una sociedad con una elevada
demanda de cultura del ocio activo, el rendimiento deportivo y una creciente preocupacion por el
autocuidado y la salud.

Asi, el objetivo del Mé&ster en Alimentacion en la Actividad fisica y el Deporte consiste en dotar a los
profesionales del ambito de la salud y del deporte competencias necesarias para integrar y aplicar
los conocimientos en alimentacién aplicados a la actividad fisica, el deporte y la salud.
Especificamente integrar conocimientos especificos sobre alimentacion en la actividad fisica y en el
deporte en diferentes situaciones y fases de entrenamiento, incluyendo grandes retos deportivos,
nuevas tendencias en entrenamiento y de productos alimentarios especificos. Se pretende también
ofrecer herramientas préacticas de comunicacién, educacién y empoderamiento orientadas a la
educacion para la salud y promocion de estilos de vida saludables a través de la alimentacion y la
actividad fisica. Siempre basado en intervenciones de alimentacion basadas en la evidencia, que
optimicen los procesos de prevencion, promocion y educacion de la salud asi como la optimizacién
del rendimiento en el deporte.

El perfil de formacién

Este Master pretende preparar a los profesionales tanto académicamente como profesionalmente
para especializarse en alimentacion y deporte. De hecho, el futuro de la nutricién deportiva segin
los grandes expertos en la materia pasa por un esfuerzo colectivo para proveer una formacion
especializada de aquellas personas que proporcionen consejo alimentario a los atletas y personas
activas en general con un abordaje desde la multidisciplinariedad. Estamos en una era de
crecimiento sin precedentes y el nuevo conocimiento esta en constante evolucion y requiere de una
formacion continuada para integrarse en entornos multidisciplinares en los que se trabaje con
deportistas como: centros de salud y medicina del deporte, clinicas de nutricion y dietética,
federaciones, centros y entidades deportivas. Las empresas del campo de la complementacion y
suplementacion deportiva, como sector econdmico que ha experimentado un elevado crecimiento,
también requieren de profesionales formados de manera especifica sobre alimentacién y deporte
para trabajar en el desarrollo de productos orientados a la mejora del rendimiento sin comprometer
el estado de salud y basados en la evidencia cientifica. En el entorno de la promocion de la salud,
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es fundamental también la presencia de profesionales capacitados para proporcionar consejo
alimentario vinculado a la prescripcion de actividad fisica y estilos de vida saludables en diferentes
estados fisioldgicos, asi como para transmitir y comunicar conocimiento cientifico y criterio para
orientar la sociedad ante la desinformacion en nutricion deportiva y de las malas praxis y/o conductas
de riesgo vinculadas al contexto social o intereses comerciales.

Cabe destacar que este plan de estudios se ha disefiado teniendo en cuenta los derechos
fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los principios de igualdad
de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, los valores propios de
una cultura de la paz y de valores democraticos, y los principios de sostenibilidad, conforme a lo
dispuesto en la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la Ley
51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad, la Ley 27/2005, de 30 de noviembre, de fomento de la
educacién y la cultura de la paz, y las directrices para la introduccién de la sostenibilidad en el
curriculum elaboradas por la CRUE. Estos principios y valores se trabajan fundamentalmente a
través de la competencia transversal “Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente
responsable y respetuosa con los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica
como en la profesional, y disefar soluciones para la mejora de estas practicas”, y sus
correspondientes resultados de aprendizaje.

Asi mismo, la UOC como institucién los recoge en su planificacidn estratégica tal y como se explica
en el apartado 2 de justificacién, y los tiene en consideracién en los diferentes procesos que
intervienen tanto en la puesta en marcha como en el desarrollo de la titulacion.

Orientacién de la titulacion

El Master, pues, se orienta a una formacion sélida y especializada en el ambito de la alimentacion y
el deporte, el que confluye la alimentacion, la nutricion, la gastronomia, la psicologia, el rendimiento
deportivo, la salud y la tecnologia. De los 60 créditos a cursar se prevén 40 créditos comunes
obligatorios para todos los estudiantes, 8 créditos (de un total de los 16 ofertados) de formacion
optativa, 6 créditos de practicas y 6 créditos correspondientes al Trabajo Final de Master. Las
asignaturas obligatorias proporcionan una vision en profundidad de fisiologia del deporte, la
valoracion del deportista y los conceptos basicos de alimentacién y nutricién son: biologia y fisiologia
aplicada al deporte; valoracion integral del deportista; aspectos socioculturales de la alimentacion y
el deporte; Alimentacion y actividad fisica en las diferentes etapas de la vida; Alimentos, cocina y
deporte; Alimentacion y actividad fisica en las enfermedades de gran prevalencia; Ergogenia
nutricional y farmacoldgica; Psicologia aplicada en la alimentacion y el deporte; Alimentacion y
rendimiento deportivo y Nuevas tendencias.

Mediante la formacién optativa se puede conseguir mas herramientas profesionalizadoras relativos
a desarrollo e innovacién en alimentos para deportistas, comunicacién y marketing en nutricion
deportiva, estrategias alimentarias en Grandes retos deportivos y Comunicacién, educacién y
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empoderamiento.
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5.1. Descripcion del plan de estudios

uoc.edu

El Master Universitario presenta la siguiente estructura:

. Organizacion ,
Asignaturas ECTS g Secuencia
Temporal
Formacion obligatoria
Biologia y Fisiologia aplicada al deporte 4 ECTS Semestral 1° semestre
Valoracion integral del deportista 4 ECTS Semestral 1° semestre
Alimentacion actividad fisica en las
. y . 4 ECTS Semestral 1° semestre
diferentes etapas de la vida
Alimentos, cocina y deporte 4 ECTS Semestral 1° semestre
Aspectos socioculturales de la
. P ., 4 ECTS Semestral 1° semestre
alimentacion y el deporte
Alimentacion actividad fisica en las
y . 4 ECTS Semestral 1° semestre
enfermedades de gran prevalencia
Ergogenia nutricional y farmacolégica 4 ECTS Semestral 1° semestre
Alimentacién y rendimiento deportivo 4 ECTS Semestral 1° semestre
Psicologia aplicada a la alimentacion y el
glaap y 4 ECTS Semestral 2° semestre
deporte
Nuevas tendencias en nutricion deportiva 4 ECTS Semestral 2° semestre
Trabajo Final de Master 6 ECTS Semestral 2° semestre
Practicas 6 ECTS Semestral 2° semestre
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Formacion Optativa

I+D en productos alimentarios para

. P P 4 ECTS Semestral 2° semestre
deportistas
Comunicacién y marketing en nutricién
deportiva 4 ECTS Semestral 2° semestre
Estrategias alimentarias en grandes retos

'g 9 4 ECTS Semestral 2° semestre
deportivos
Comunicacion, educacién

. y 4 ECTS Semestral 2° semestre

empoderamiento

Se prevé que un estudiante pueda realizar todo el plan de estudios en un afio, en el caso de que lo
curse a tiempo completo, o0 en un plazo superior de afios segun el modelo flexible de la universidad.
A continuacion, se plantean los dos escenarios posibles, ya sea a tiempo completo o a tiempo parcial
en dos afos:

a) Planificacion en un afo lectivo

Primer semestre Segundo semestre
Biologia y Fisiologia aplicada al deporte (4 Psicologia aplicada a la alimentacién
ECTS) y el deporte (4 ECTS)

Nuevas tendencias en nutricién

Valoracion integral del deportista (4 ECTS) deportiva (4 ECTS)

Aspectos Socioculturales de la alimentacion y el
deporte (4 ECTS)
Alimentacioén y actividad fisica en las diferentes

etapas de la vida (4 ECTS)
Alimentos, cocina y deporte (4 ECTS) TFM (6 ECTS)
Alimentacién y actividad fisica en las
enfermedades de gran prevalencia (4 ECTS)
Ergogenia nutricional y farmacolégica (4 ECTS)
Alimentacién y rendimiento deportivo (4 ECTS)
32 ECTS 28 ECTS

Optativa 1 (4 ECTS)

Optativa 2 (4 ECTS)

Practicas (6 ECTS)
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b) Planificacion en dos afios lectivos

Primer semestre Segundo Tercer semestre Cuarto semestre

semestre
. . - . Aspectos Psicologia

Blollog|a y Fisiologia Socioculturales de aplicada a la

aplicada al deporte la alimentacion y el alimentacion y el

(4 ECTS)
deporte (4 ECTS) deporte (4 ECTS)
Alimentacion y Nuevas tendencias

Valoracion integral actividad fisica en en nutricién Practicas

del deportista (4 las enfermedades . (6 ECTS)

. deportiva (4

ECTS) de gran prevalencia ECTS)
(4 ECTS)
Ergogenia

Alimentos, cocina y nutricional y Optativa 1 TFM

deporte (4 ECTS) farmacoldgica (4 ECTS) (6 ECTS)
(4 ECTS)

Ali tacié . -

acltrir\]/(iadnazcm;insica ez Alimentacion y i

. rendimiento Optativa 2
las diferentes etapas deportivo (4 ECTS) (4 ECTS)
de la vida (4 ECTS) P
16 ECTS 16 ECTS 16 ECTS 12 ECTS

Planificacién y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida

La movilidad de los estudiantes y titulados es uno de los elementos centrales del proceso de Bolonia.
El Comunicado de Londres de mayo de 2007 dej6 constancia del compromiso en el ambito nacional
de avanzar en dos direcciones: por un lado, los procedimientos y las herramientas de
reconocimiento, y, por otro, estudiar mecanismos para incentivar la movilidad. Estos mecanismos
hacian referencia a la creacion de planes de estudios flexibles, asi como a la voluntad de alentar el
incremento de programas conjuntos.

Programa Erasmus
La UOC solicito en febrero de 2007 la Carta universitaria Erasmus, que le fue concedida en julio de
2007. A principios del 2009 la UOC entré a formar parte del programa de movilidad docente, al afio

siguiente se afadio para el personal de gestion.

Desde el curso 2011/12 se han concedido un total de 64 becas Erasmus, en concreto:
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2011/12 | 2012/13 | 2013/14 | 2014/15 | 2016/17
Formacion 7 8 7 9 9
Practicas 0 6 1 4 13

Asi mismo, entre los cursos 2010/11-2016/17, la universidad también ha recibido estudiantes de
movilidad, concretamente 7 de practicas y 12 de formacion.

A nivel general de la UOC existe un grupo de trabajo que reline a los responsables de movilidad de
la universidad y a los coordinadores Erasmus de los diferentes departamentos académicos. Dicha
comisién ejerce funciones de coordinacién y unifica los criterios de seleccion de estudiantes y de
gestién de los acuerdos académicos entre los estudiantes y las universidades destinatarias. La UOC
dispone de un coordinador Erasmus para todos los Estudios que lleva a cabo los contactos para
establecer nuevos convenios, participa en el proceso de seleccion de candidatos a las becas
Erasmus, asesora a los estudiantes seleccionados en la eleccion de asignaturas en la universidad
destinataria, firma en nombre del departamento el “learning agreement” de cada estudiante, y
mantiene contacto periédico con los estudiantes que se hallen ya realizando su movilidad.

Otros proyectos de movilidad de la UOC

La movilidad que se efectia en la UOC se centra en el intercambio de estudiantes con otras
universidades mediante acuerdos articulados en convenios interuniversitarios, contemplando el
posterior reconocimiento de créditos en la universidad origen del estudiante. Los acuerdos de
movilidad pueden efectuarse en ambos sentidos; la UOC es emisora o receptora de estudiantes. Los
acuerdos de movilidad pueden afectar tanto a la docencia virtual como a la presencial:

- Enlos casos en los que la UOC actiia como emisora de estudiantes, los acuerdos pueden
afectar tanto a asignaturas presenciales como a asignaturas virtuales de la universidad
receptora.

- Enlos casos en los que la UOC actia como receptora de estudiantes, lo habitual es que la
movilidad sea virtual, aunque podria considerarse algin caso excepcional que afectase a
actividades presenciales organizadas desde la UOC.

Convenios bilaterales:

- Estudios Virtuales de Andorra en todos los programas oficiales, que permite a sus estudiantes
realizar sus estudios en la UOC y obtener al finalizar el titulo oficial vigente en ambos paises.

Por Gltimo, debe considerarse la participacion en el proyecto piloto europeo e-Move sobre movilidad
virtual (MV).

Institucionalmente, se promociona la participacién activa de la Universitat Oberta de Catalunya en
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redes de excelencia y alianzas internacionales que permiten facilitar la relacién con instituciones
universitarias a nivel internacional para el fomento de los convenios de colaboracion. Actualmente la
UOC es miembro de las siguientes redes europeas e internacionales:

- Academic Cooperation Association (ACA)

- Asociacion Universitaria Iberoamericana de Posgrado (AUIP)

- Centro Interuniversitario de Desarrollo (CINDA)

- European Association of Distance Teaching Universities (EADTU)
- European Association for International Education (EAIE)

- European Distance and E-learning Network (EDEN)

- EDUCAUSE-ELI

- European Network for Ombudsmen in Higher Education (ENOHE)
- European University Association (EUA)

- European Association for University Lifelong Learning (EUCEN)

- European Universities Information System (EUNIS)

- Global University network for Innovation (GUNI)

- International Association of Universities (IAU)

- International Council for Distance Education (ICDE)

- Institutional Management in Higher Education OECD (IMHE)

- IMS Global Learning Consortium (IMS GLC)

- New Media Consortium (NMC)

- Red de Educacion Continua de América Latina y Europa (RECLA)
- Red de Organismos Defensores de los Derechos Universitarios (REDDU)
- Talloires Network

- Unién de Universidades de América Latina y el Caribe (UDUAL)

- Xarxa Vives d’universitats

Mecanismos para el aseguramiento de la movilidad

El criterio de eleccién de las universidades con las que se formalizan acuerdos de movilidad es
académico, previo andlisis de los planes de estudio y de los calendarios académicos, teniendo en
cuenta los objetivos y las competencias descritos en cada programa.

Las acciones de movilidad se articulan mediante acuerdos especificos. Estos acuerdos regulan (total
o parcialmente) los siguientes aspectos.
e Aspectos generales: marco de colaboracion, objetivos del acuerdo, duraciéon del acuerdo...
e Pactos académicos: asignaturas afectadas por el acuerdo de movilidad, pactos académicos,
tablas de equivalencias o de reconocimiento de créditos, pactos de calendarios académicos,
comisién de seguimiento del acuerdo...
e Pactos administrativos: circuitos para el posterior reconocimiento de los créditos mediante
intercambio de informacién entre secretarias...
e Pactos econdmicos: acuerdos entre universidades, condiciones especiales para alumnos,
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condiciones de facturacion, plazos de tiempo estipulados...

e Pactos legales: clausulas para la proteccion de datos personales, tiempo de vigencia y
condiciones de renovacién, causas de rescision y circuitos para la resolucion de los
conflictos.

En funcion de cada acuerdo pueden existir clausulas adicionales a las descritas (propiedad de los
contenidos, intercambio de profesorado...).

Una vez firmados los acuerdos, se dan a conocer a los estudiantes susceptibles de poder acogerse
al programa de movilidad, especificando las condiciones de matricula, los tramites y el posterior
reconocimiento en el programa de origen. Esta puesta en conocimiento se articula por medio del
tutor del programa, quien puede asesorar al alumno sobre las dudas que le surjan en lo relativo al
programa de movilidad en el marco de los estudios que cursa.

Mecanismos de coordinacion docente

La responsabilidad Gltima sobre la calidad que recibe el estudiante en cada asignatura corresponde
al profesor responsable de asignatura (PRA). El profesor responsable de asignatura es quien vela
por la calidad y la actualizacién del contenido y de los recursos de la asignatura, con especial
atencién a su disefio e innovando para garantizar el desarrollo adecuado de la actividad docente y
su adecuacion a los estandares de calidad definidos por la UOC. Se encarga del disefio del plan
docente o plan de aprendizaje, planifica la actividad que debe desarrollarse a lo largo del semestre
y revisa y evalla la ejecucion.

Para garantizar la coordinacion docente dentro del programa, el director de programa y los
profesores responsables de las asignaturas del Master se relinen periddicamente con el objetivo de
analizar los elementos de transversalidad que pueden presentar las asignaturas encadenadas y las
asignaturas complementarias. Estas asignaturas comparten, en la mayoria de los casos, las
competencias que trabajan, por lo que actividades y sistemas de evaluacién pueden ser comunes y
compartidos.

Asimismo, el profesor responsable de asignatura es el responsable de coordinar a los distintos
profesores colaboradores que interactiian en una misma asignatura, siendo su competencia evaluar
de manera conjunta el funcionamiento, los resultados y el grado de alcance de los objetivos de la
asignatura.

Finalmente, para poder garantizar la efectiva coordinacion entre todos los actores implicados en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, estos se relinen periédicamente con objeto de tratar los
temas y las problematicas de interés comun, establecer criterios y evaluar el desarrollo del programa.

Paralelamente, al inicio y al final de cada semestre, se llevan a cabo reuniones de cada profesor
responsable de asignatura con el equipo de profesores colaboradores que coordina, y del director
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académico del programa con el equipo de tutores, donde se comparten los resultados de las
evaluaciones, encuestas e indicadores de calidad, y se toman las decisiones pertinentes para cada
una de las materias.

Ademas, una vez al afio (como minimo) se realiza un encuentro de todos los docentes colaboradores
y tutores con el profesorado, el director académico de programa y el director de estudios, con el
objetivo de tratar los temas de profundizacién necesarios para el buen funcionamiento del Master.

Origen y reconocimientos obtenidos por la UOC

La UOC fue creada con el impulso del Gobierno de la Generalitat de Catalunya, con la expresa
finalidad de ofrecer ensefianza universitaria no presencial, inicio su actividad académica en el curso
1995/1996 y desde entonces ha obtenido, entre otros, los siguientes premios y reconocimientos:

- Premio Bangemann Challenge 1997, de la Unién Europea a la mejor iniciativa europea en
educacion a distancia.

- Premio WITSA 2000, de la World Information Technology and Services Alliance (WITSA),
a la mejor iniciativa digital (premio Digital Opportunity) .

- Premio ICDE 2001 a la excelencia, de la International Council for Open and Distance
Education (ICDE), que reconoce a la UOC como la mejor universidad virtual y a distancia del
mundo.

- Distincién como Centro de excelencia Sun — 2003 (y 2006), entre una seleccién de
instituciones educativas de todo el mundo, por la utilizacion e integracién de las TIC en los
procesos formativos.

- 2005 — Premio Nacional de Telecomunicaciones de la Generalitat de Catalunya, por haber
sido capaz de poner las telecomunicaciones al servicio de la ensefianza superior, haciendo
posible, mas que nunca, el acceso universal a la universidad.

- 2009 — Center of Excellence del New Media Consortium, reconoci6 el liderazgo de la UOC
en areas de la tecnologia educativa y los recursos formativos abiertos.

- 2011 - Learning Impact Award for the Best Learning Portal (Bronce), con el proyecto iUOC
cuyo objetivo es llevar el Campus Virtual de la Universidad a huevos escenarios portétiles e
interactivos.

- 2014 — Learning Impact Award (Plata). El proyecto galardonado de la UOC es el innovador
portal para aprender idiomas SpeakApps

MEMORIA para la solicitud de MODIFICACION DE TiTULO 06/04/2020 64/180
MASTER UNIVERSITARIO
ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

- 2015 - Learning Impact Award (Oro). El proyecto galardonado de la UOC es la herramienta
Present@, un videoblog interactivo que permite subir y visualizar de forma facil
presentaciones en video de gran formato.

Mas informacion:
http://www.uoc.edu/opencms_portal2/opencms/ES/universitat/coneix/premis/list.html

Modelo pedagdgico de la UOC

El modelo educativo de la UOC es el principal rasgo distintivo de la universidad desde sus inicios.
Nace con la voluntad de responder de una manera adecuada a las necesidades educativas de las
personas que se forman a lo largo de la vida y de aprovechar al maximo el potencial que ofrece la
red para aprender en un entorno flexible.

El modelo educativo de la UOC sitlia al estudiante y su proceso de aprendizaje en el centro, por
lo que el disefio de actividades de aprendizaje es el nicleo alrededor del que se organiza la
docencia. El modelo de la UOC es dinamico y flexible y permite situaciones de aprendizaje
diversas. Esta pensado para adaptarse y evolucionar en el tiempo de forma constante, a la vez que
evoluciona Internet y la sociedad del conocimiento. En este sentido, el modelo garantiza que los
estudiantes aprendan de modo parecido a cémo trabajan y se comunican en la red.

La finalidad del proceso de ensefianza-aprendizaje es promover que los estudiantes desarrollen
competencias profesionalizadoras a través de la evaluacion formativa. El modelo educativo de la
UOC ofrece un alto grado de personalizacion y de adaptabilidad que permite al estudiante participar
activamente de su propio aprendizaje, y aprender y practicar dentro sus contextos profesionales y/o
baséndose en sus experiencias previas.

El modelo permite a cada estudiante autorregular su propio proceso de aprendizaje, promoviendo
un aprendizaje autbnomo acompafado por los profesores. De esta manera se fomenta un
aprendizaje personal donde el profesorado guia y ofrece el soporte necesario, teniendo en cuenta la
diversidad del estudiantado.

Se basa en cinco pilares fundamentales que configuran la experiencia de aprendizaje: la actividad
del estudiante, el acompafamiento docente, la comunidad en red, la evaluacién por competencias y
las herramientas y recursos.

- Laactividad del estudiante
El aprendizaje se concibe como un proceso activo donde el estudiante tiene un papel
fundamental tanto en el proceso de construccién del conocimiento como en el desarrollo de
competencias. Cuando hablamos de la actividad del estudiante nos referimos no sélo a las
actividades que se disefian para que éste aprenda sino a todas las acciones que éste hace
para aprender como pueden ser: la planificacion de tareas, la gestion de la informacién y de
los recursos de aprendizaje, o la comunicacién con los compafieros. Las actividades de
aprendizaje se presentan a los estudiantes a través de situaciones retadoras y motivadoras
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gue hacen referencia a contextos profesionales o reales. El objetivo es fomentar el
aprendizaje activo y significativo. Se disefian actividades de aprendizaje de tipologia muy
diversa, en funcién de las competencias que se trabajan, del ambito de conocimiento o del
nivel de especializacion de la formacién que el estudiante realice.

- El acompafiamiento docente

Es el conjunto de acciones que hacen los docentes para hacer el seguimiento de los
estudiantes y apoyarlos en la planificacion de su trabajo, en la resolucion de actividades, en
la evaluacién, y en la toma de decisiones. El estudiante esta acompafiado, en todo
momento, por profesorado especializado que tiene como funciones principales el disefio,
orientacion, dinamizacion y evaluacion de todo su proceso educativo. Hay tres perfiles
docentes (profesor, profesor colaborador y tutor) que trabajan conjuntamente para asegurar
un proceso de aprendizaje de calidad.

-  Lacomunidad en red

El modelo esta orientado a la participacién y la construccién colectiva del conocimiento
desde un planteamiento interdisciplinario y abierto a la experiencia formativa, social y laboral
de los estudiantes. Se incorpora el aprendizaje colaborativo como metodologia para que
el estudiante se enriqguezca de los conocimientos, puntos de vista y experiencias de los
compafieros, y para que desarrolle la competencia de trabajo en equipo para el mundo
profesional. Otras metodologias que se utilizan para promover este tipo de aprendizaje son:
el trabajo por proyectos, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje indagativo o
las metodologias agiles. Estas metodologias fomentan la colaboracién para la consecucion
de un objetivo comun y los estudiantes deben participar activamente para lograrlo. Las tareas
gue se proponen habitualmente son complejas y requieren de una fase de organizacién y
negociacion grupal que contribuye a desarrollar y a adquirir aspectos clave de las
competencias sociocooperativas.

La evaluacion por competencias

La evaluacién se concibe como un mecanismo para aprender y retroalimentar el proceso de
aprendizaje. La evaluacion, por tanto, es continua y formativa y se proporciona durante
todo el proceso de aprendizaje. Las actividades de evaluacion facilitan el logro de los
objetivos de aprendizaje y el desarrollo de las competencias.

- Las herramientas y los recursos

La UOC ofrece un modelo flexible que permite al estudiante aprender en cualquier lugar y
en cualquier momento. Los estudiantes pueden adaptar el proceso de aprendizaje en
funcioén de su estilo de vida y consultar e interaccionar con los recursos de aprendizaje en
diferentes formatos y desde multiples dispositivos. Las herramientas y recursos estan al
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servicio del proceso de aprendizaje del estudiante.

En el Campus virtual tiene lugar la vida de toda la comunidad universitaria, formada por los
estudiantes, profesores, investigadores, docentes colaboradores, y administradores. A
través del Campus el estudiante tiene acceso a las aulas virtuales, que son los espacios
de aprendizaje donde encontrara a los profesores, los compafieros, las actividades, los
contenidos y las herramientas para aprender.

Las herramientas y recursos que estan al servicio del proceso de aprendizaje del estudiante
son:

e Herramientas sociales que facilitan la interaccién y el intercambio del conocimiento (blogs,
wikis, microblogs, marcadores sociales, etc.).

e Recursos multimedia que permiten ofrecer contenidos de forma interactiva y motivadora,
combinando texto, audio, imagen y/o video.

e Materiales interactivos y multiformato como videos enriquecidos, hipertextos, audiolibros
y videolibros.

e Sistemas de comunicacion avanzados, tanto sincronos como asincronos, que facilitan
una comunicacion agil, clara y adaptada a cada situacion (videochats, foros, videoblogs,
etc.).

e Entornos inmersivos que permitan interactuar con personas Yy objetos simulando
situaciones reales.

El conjunto de herramientas propias y asociadas al campus virtual facilitan el trabajo colaborativo en
red teniendo en cuenta las diferentes tipologias de actividades que se pueden realizar (debates
grupales, elaboracion colaborativa de proyectos o documentacion, etc.) y permiten al profesorado el
seguimiento y dinamizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje. De la misma manera facilitan
los procesos de comunicacién oral incorporando sistemas de videoconferencia y herramientas de
creacion audiovisual para que los estudiantes adquieran y desarrollen las competencias
comunicativas.

Los recursos de aprendizaje son seleccionados en relacion a la actividad que ha de realizar el
estudiante e incorporan orientaciones didacticas asi como una estimaciéon del tiempo minimo de
dedicacion recomendado para su consulta y aprovechamiento. Se incorpora de esta manera el
concepto de “curacién” de contenidos, habitual en la red, y que tiene como principal objetivo que el
estudiantado pueda aproximarse con confianza al ambito de conocimiento propuesto. La
diversificacion de formatos también pretende dar respuesta a los diferentes estilos de aprendizaje y
acercarse a la generaciones que conforman la sociedad digital actual. Ademas, en el disefio de las
actividades, se contemplan recursos complementarios de refuerzo o ampliacién orientados a atender
la diversidad del estudiantado.
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Perspectiva de género

La UOC, como universidad comprometida con la diversidad y la inclusién, se ha alineado con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, incorporando la
igualdad de género en el disefio docente y en los resultados de aprendizaje que el estudiantado debe
lograr.

En el disefio de las asignaturas el profesorado reflexiona y tiene en cuenta de forma transversal la
diversidad y la perspectiva de género. De esta manera puede incorporar las decisiones sobre el
tratamiento igualitario en la definicién de los resultados de aprendizaje, el planteamiento de las
actividades, la seleccién y creacién de recursos, en la dinamizacién y el seguimiento de las
actividades formativas, etc.

Ademas, la UOC define una competencia transversal en la que se trabaja sobre el respeto a la
diversidad de género. Con esta decisién, garantiza que todos los programas de la UOC incluyan esta
competencia y que el estudiantado de la UOC, en algliin momento de su proceso formativo, trabaje
también de forma explicita en su desarrollo competencial. Con este compromiso la UOC se orienta,
no soélo a ofrecer programas formativos que incorporen la perspectiva de género, sino a asegurar
gue el estudiantado sea capaz de trasladar este respeto a la diversidad a su préactica profesional.

Herramientas para el aprendizaje

Las herramientas para el aprendizaje son instrumentos que permiten poner en practica las
metodologias docentes y la realizacion de las actividades formativas.

Con el objetivo de poder cubrir las diferentes necesidades de aprendizaje que el docente define y
garantizar la funciéon formativa y acreditativa del sistema de evaluacién de la UOC el aula virtual
facilita la personalizacién y la integracion de gran variedad de herramientas:

Wikispaces: Sitio web que permite la escritura colaborativa: las diferentes paginas que conforman
el wiki pueden ser editadas por diferentes usuarios.

Galeria: Espacio que presenta a modo de escaparate archivos en diferentes formatos (audio, video
o imagen) con el objetivo de ser evaluados o comentados por los estudiantes.

Langblog: Blog de entradas de audio y video que permite registrar y publicar los archivos de voz y
los videos de manera que después puedan ser escuchados, vistos y comentados por los compafieros
del aula.

Present@: Permite publicar y visualizar actividades de los estudiantes en video o audio. Los
estudiantes y el profesorado pueden ver los trabajos y realizar comentarios

VideoPAC: Permite registrar y enviar actividades en formato de video o audio en el aula. Las
actividades s6lo son visibles para el estudiante que las ha realizado y el profesorado.

Blog: Sitio web que permite la publicacion cronolégica de articulos o apuntes. Se puede incluir todo
tipo de informacion, desde textos, enlaces e imagenes, hasta elementos multimedia.
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Multiblog: Blog que facilita que cada estudiante administre su blog dentro del aula. Los blogs son
accesibles a través del blog del aula, que contiene una lista de los nombres de los estudiantes
enlazados con sus blogs personales.

Tabldn: Espacio donde el docente presenta la informacion relevante respecto a la dinamizacion y
seguimiento de la accion formativa. Los estudiantes pueden consultar los mensajes del docente pero
no pueden patrticipar.

Foro/Debate: Espacio de discusién que permite a estudiantes y docentes intercambiar informacion,
opiniones, preguntas / respuestas, archivos y toda clase de material sobre varios temas.

Google Apps: Aplicaciones de Google disponibles en el entorno UOC vy utilizadas con un objetivo
docente (Gmail, Calendar, Drive, Docs, Hangouts, Sites)

Microblog: Sistema que permite el envio de mensajes de texto breves (125 caracteres) y publicarlos
en el aula.

Laboratorios virtuales: Facilitan que el estudiante trabaje a cualquier hora y realice todo tipo de
simulaciones. Los espacios de trabajo de estos laboratorios son aulas virtuales, en las que el profesor
coordina el trabajo de los estudiantes y adapta los contenidos a las necesidades de cada materia o
practica.

Aula despacho: Interficie grafica del aula que representa un despacho o una consulta médica.
Desde esta imagen el estudiante tiene acceso a las actividades, los recursos de aprendizaje y las
herramientas de la asignatura.

Grupos de trabajo: Entorno de trabajo colaborativo dentro de las aulas que permite el trabajo en
grupos con espacios de tablero, foro y de intercambio de archivos

Xwiki: Herramienta de software abierto para la creacién de materiales docentes en formato wiki.
Moodle: Integracion de herramientas del LMS Moodle como por ejemplo: cuestionarios, encuestas,
glosario...

App Entregas: aplicacién movil que permite a los estudiantes estar al dia respecto a las entregas
de las actividades y que se sincroniza con el registro de evaluacién continua (RAC). Los estudiantes
pueden realizar entregas y consultar las notas y los comentarios realizados por el docente.

App Evalla: aplicacién movil para docentes que permite hacer el seguimiento de las actividades de
los estudiantes y proporcionar el feedback correspondiente. La aplicacion se sincroniza con el
registro de evaluacion continua.

5.2. Actividades formativas

Busqueda, seleccion y gestién de la informacion.
Fundamentacion tedrica y/o empirica

Estudio y resolucion de casos

Resolucién de problemas

Uso de técnicas de recogida de datos

Pruebas objetivas

Elaboracion de un trabajo o proyecto
Elaboracion de contenido en diversos formatos

Ol NOoO|O| &~ W -
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10 | Debate

11 | Presentacion de un trabajo o proyecto

12 | Actividades tipo test

13 | Simulacion

14 | Lectura, analisis y reflexiones de textos y articulos cientificos
15 | Practicas

16 | Actividades de autoevaluacion

5.3. Metodologias docentes

Aprender haciendo

Aprendizaje autbnomo

Trabajo por proyectos

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

OO | W NP

Estudio de casos

5.4. Sistemas de evaluacion

Pruebas de evaluacién continua

Trabajo final de Méaster (TFM)

Descripcién del sistema de evaluacién y sistema de calificaciones

En el marco de nuestro modelo pedagdégico, el modelo de evaluacién de la UOC persigue adaptarse
a los ritmos individuales de los estudiantes facilitando la constante comprobacién de los avances que
muestra el estudiante en su proceso de aprendizaje. Es por ello que la evaluacién en la UOC se
estructura en torno a la evaluacién continua y la evaluacion final. En el caso del MU en
Alimentacion en la Actividad Fisica y en el Deporte el modelo de evaluacién sera siempre a partir de

la evaluacion continua, a través de las pruebas de evaluacion continua (PEC), y.

El modelo concreto de evaluacién de cada asignatura se establece semestralmente en el plan

docente de cada asignatura, que define:

La informacion relacionada con el proceso de evaluaciéon se hara publica antes del periodo de
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matricula, mediante los canales habituales de comunicacion de la UOC.

La normativa aplicable a la evaluacién se encuentra en la normativa académica de la UOC, en su
titulo V:

https://www.uoc.edu/portal/ _resources/ES/documents/seu-
electronica/191028 Normativa _acadxmica UOC CAST.pdf

La evaluacion continua

La evaluacién continua (EC) se realiza durante el semestre. Es el eje fundamental del modelo
educativo de la UOC y es aplicable a todas las asignaturas de los programas formativos que la UOC
ofrece. El seguimiento de la EC es el modelo de evaluacién recomendado por la UOC y el que mejor
se ajusta al perfil de sus estudiantes.

La EC consiste en la realizacién y superacion de una serie de pruebas de evaluacién continua (PEC)
establecidas en el plan docente segln el calendario que se concreta. La EC de cada asignatura se
ajusta a los objetivos, competencias, contenidos y carga docente de cada asignatura.

El plan docente establece los criterios minimos y el calendario de entrega para seguir y superar la
EC. El no seguimiento de la EC se califica con una N (equivalente al no presentado).

La nota final de EC es conocida por el estudiante antes de la prueba de evaluacién final y en muchos
casos determina el tipo de prueba final que el estudiante puede o debe hacer.

Adecuacion de la evaluacion continua en los programas de master

La evaluacion continua es una propuesta adecuada y especialmente valida en los programas de
master por los siguientes motivos:

e Elmodelo pedagdgico de la universidad esta orientado a la construccion de conocimiento y
al desarrollo y adquisicién de competencias de manera activa, en este sentido se considera
la evaluacién continua como el modelo méas favorable al proceso de aprendizaje que debe
realizar el estudiante.

e Los méster son programas de especializacion y de profesionalizaciéon donde la evaluacién
de competencias implica comprobar la transferencia de conocimientos, habilidades y
actitudes a la resolucion de situaciones y problemas complejos parecidos a los que el
estudiante se encontrara en la practica profesional. Las diferentes pruebas que forman parte
de la evaluacion se disefian con el objetivo de que el estudiante puede movilizar las
competencias en diversidad de escenarios y contextos simulados o reales que faciliten su
adquisicién de manera progresiva.

e Através de la evaluacion continua, el profesor colaborador ofrece al estudiante informacion
personalizada sobre el grado de adquisicién de los resultados de aprendizaje en relacion a
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las actividades que realiza. De esta manera el feedback formativo promueve la reflexién del
estudiante sobre su propio proceso de aprendizaje y, a su vez, facilita que pueda aplicarlo
en la resolucién de futuras actividades y/o contextos profesionales.

Seguimiento de la evaluacién continua

La resolucion de las PEC puede ser individual o colaborativa (en los casos en que se establezca
como metodologia el trabajo colaborativo) pero la evaluacion siempre tiene un caracter personal y
individual, que incluye la valoracién de las aportaciones y proceso de trabajo seguido en las
actividades colaborativas, si se da el caso. En este sentido, el sistema de evaluacion es totalmente
"ad personam".

En ningln caso se permite la presentacién de trabajos no originales (es decir, copias plagios de
trabajos con autoria diferente a la del estudiante que presenta el ejercicio). La entrega de una
actividad copiada total o parcialmente de otro trabajo o fuente comportara la consideracién de la
actividad como suspendida para todos los estudiantes implicados.

La normativa académica UOC dispone que el proceso de evaluacion se basa en el trabajo personal
del estudiante y presupone la autenticidad de la autoria y la originalidad de los ejercicios realizados.
La falta de originalidad en la autoria es una infraccion que puede tener consecuencias académicas
graves. En este sentido la universidad habilita los mecanismos que considera oportunos para velar
por la calidad de sus titulaciones y garantizar la excelencia y la calidad de su modelo educativo.

Herramientas para el seguimiento de la evaluacién continua

Teniendo en cuenta que la evaluacién continua se caracteriza por favorecer el progreso del
estudiante con propuestas de actividades que representen una cierta progresion y utilizar el
feedback formativo y personalizado, las herramientas especificas que permiten hacer un
seguimiento y retroalimentacion del proceso de aprendizaje que realiza el estudiante son las
siguientes:

e REC: Registro de evaluacién continua que unifica en una sola aplicacion la entrega de
actividades por parte del estudiante y la introduccion de calificaciones y comentarios por
parte de los profesores colaboradores.

e eFeedback del REC: Componente del REC que permite el feedback personalizado en
formato audio y video.

e Explical: Aplicacion para tabletas digitales que permite realizar comentarios de voz y
anotaciones escritas sobre documentos, de manera que la explicacion del contenido sea
mas visual.

e Evalla: Aplicacion movil que permite al profesor colaborador realizar el seguimiento de las
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actividades formativas y proporcionar feedback formativo.

e Entregas: Aplicacion movil que permite a los estudiantes estar al dia del estado de las
actividades o PEC de sus asignaturas. Con la aplicacién pueden recibir al instante y desde
cualquier lugar los comentarios y las notas que los docentes realicen sobre las actividades
entregadas a los estudiantes.

Trabajo Final de Méaster

Los trabajos de fin de Master (TFM) son objeto de defensa publica ante una comisién de evaluacién,
de acuerdo con lo establecido en el plan docente de la asignatura. El proyecto sera evaluado por
una comision formada por tres miembros: el tutor, un profesor responsable de asignatura o el director
de programa del Méaster y un evaluador externo experto en el &mbito del proyecto que garantice la
objetividad del proceso de evaluacién. La calificacidn se asignara por consenso de los tres miembros
de la comisidn. La evaluacion sera publica y podra escogerse si la modalidad ser& o no presencial.

Se utilizara una herramienta que permitirA compartir documentos y videos, de manera que el
estudiante que no haga la defensa presencialmente debera grabar un video que estara disponible
en un espacio al que podran acceder los compafieros y la comision de evaluacion. Los evaluadores
estableceran dos rondas de preguntas que el estudiante debera responder en un margen
determinado de tiempo.

El modelo de evaluacion del TFM se basa en un modelo de evaluacion continua con el objetivo de
realizar un seguimiento personalizado y una evaluacion de las competencias generales del trabajo.
A tal efecto, se definen tres tipos de actividades evaluativas: actividades de inicio, actividades de
seguimiento y actividades de sintesis.

Las actividades de inicio se centraran en la documentacion, busqueda de informacion, definicion de
objetivos del propio proyecto. Todo esto debe dar como resultado el Plan de trabajo que el estudiante
seguira durante el desarrollo del mismo. Asi, las actividades de inicio tienen por objetivo valorar y/o
conocer el conocimiento previo del estudiante, tanto de las competencias instrumentales como de
las competencias especificas de otras asignaturas con las que el TFM esté especialmente vinculado.

Las actividades de seguimiento se corresponden con la ejecucion del TFM propiamente. Durante
esta fase el estudiante ir4 realizando entregas al tutor de trabajo final con el objetivo de facilitar el
seguimiento y la evaluacién del mismo. Las actividades de seguimiento guian el proceso de
aprendizaje y permiten acreditar la adquisicion de las competencias previstas y la consecucion de
los objetivos de aprendizaje fijados. Asi, estas actividades constituyen el ndcleo del proceso de
evaluacion e incluyen las tareas para trabajar las diferentes competencias de acuerdo con la tabla
definida anteriormente.

Finalmente, el estudiante debera realizar las actividades de sintesis a fin de cerrar el TFM. Estas
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actividades incluyen la entrega de la memoria de trabajo, asi como su presentacion y defensa publica
gue podra realizarse de manera presencial o en el aula a través de la herramienta Present@ que
permiten el debate y la realizacién de preguntas y respuestas entre los diferentes miembros que
asisten a la presentacion como se ha mencionado anteriormente.
El peso final de la presentacién y defensa sera del 30% de la nota final del TFM (el otro 70%
corresponde a la valoracion del trabajo presentado y evaluado por el tutor que haga el seguimiento).

La calificacion final de la asignatura. Los modelos de evaluacion.

1. La calificacion final de la asignatura resulta de las notas obtenidas EC

2. Las calificaciones finales se hacen publicas dentro de los plazos establecidos en el calendario
académico.

La revision de las calificaciones

1. Revision de la nota de EC.- Cuando la EC se establece como Gnico modelo de evaluacion de la

asignatura, el estudiante que no esté de acuerdo con la nota de EC obtenida puede pedir la revision,
de acuerdo con las herramientas y los plazos establecidos.

Derechos y deberes de los estudiantes

1. Informacién. - Toda la informacién relativa a los modelos de evaluacién de las asignaturas los
periodos necesarios para la publicacion de las calificaciones finales y para las revisiones debe ser
accesible desde Secretaria.

2. Derecho a ser evaluado.- Todo estudiante de la UOC tiene derecho a ser evaluado de las
asignaturas de las que se ha matriculado, siempre que no se trate de una asignatura que haya sido
reconocida o adaptada, a no ser que haya renunciado a presentarse a las pruebas de evaluacién
previstas. El estudiante debe estar al corriente de sus deberes econémicos con la Universidad para
tener derecho a ser evaluado.

3. Convocatorias.-. La matricula de una asignatura da derecho a una sola convocatoria de evaluacion
por semestre. El estudiante dispone de cuatro convocatorias para superar cada asignatura. Corre
convocatoria cada vez que el estudiante sigue la EC y no la supera. Por no seguir la EC el estudiante
consta en el expediente como no presentado, pero no agota convocatoria. En el caso de asignaturas
de EC como Unico modelo de superacion de la asignatura, prevalece lo indicado en el plan docente
de la asignatura y, por tanto, solo se consideran no presentados (y no corre convocatoria) si no
entregan el numero de PEC que se especifican en el plan docente.

Agotadas las cuatro convocatorias ordinarias para poder superar una asignatura, el estudiante puede
pedir una autorizacion de permanencia dentro del plazo establecido en el calendario académico de
la UOC. Aceptada la autorizacion de permanencia, el estudiante dispone de una Unica convocatoria
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El seguimiento y realizacién de la evaluacion en la UOC queda sujeto a los criterios disciplinarios y
sancionadores previstos en la Normativa de Evaluacion y en la Normativa de derechos y deberes de
la UOC.

Identidad y autoria

Gracias a la evaluacion continua, se mantiene un dialogo fluido entre el estudiante y el profesor, el
cual se realiza de forma asincrona principalmente a través de texto, video o audio (con las
herramientas especificadas con anterioridad), pudiendo evidenciar, seguir y corregir periédicamente
la actividad realizada por cada estudiante, dificultando el fraude y facilitando el seguimiento. Para
realizar este seguimiento de manera que se pueda identificar indicios de fraude se cuenta con la
siguiente herramienta:

-PEC-plagio: Herramienta que, mediante el uso de inteligencia artificial, es capaz de detectar
documentos digitales con contenido semantico similar, ayudando a los profesores a la deteccion de
indicios de plagio en los trabajos entregados por los estudiantes.

Ademas, la UOC lidera el proyecto europeo TeSLA, (Adaptive Trust-based e-assessment System for
Learning). Su objetivo es permitir que los estudiantes se puedan evaluar virtualmente en los
diferentes momentos del aprendizaje. El proyecto, de tres afios de duracion y siete millones de
presupuesto, cuenta con universidades, centros de investigacién y empresas tecnoldgicas de doce
paises. El proyecto Tesla desarrolla un sistema de evaluacién en linea innovador que permitira a los
estudiantes evaluarse virtualmente gracias a tecnologias integradas y aplicadas en actividades de
aprendizaje. El sistema permitira identificar al estudiante y verificar la autoria gracias a tecnologia
punta como el reconocimiento facial, el reconocimiento de voz, los patrones de teclado o el antiplagio,
entre otros.

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=uztzTV4Nqu4

Infraccion de la normativa

1. Las infracciones de los criterios recogidos en la normativa de evaluacién o en el plan docente son
valoradas y debidamente sancionadas académicamente y, en su caso, disciplinariamente, de
acuerdo con lo establecido a continuacion.

2. El profesor responsable de la asignatura (cuando se produzcan dentro del ambito estricto de una
asignatura) o el director de programa correspondiente (cuando se produzcan en el ambito de
diversas asignaturas) esta facultado para valorar y, a la vista toda la informacion recopilada, resolver
la sancion académica correspondiente a las conductas siguientes:

e La utilizacion literal de fuentes de informacién sin ningun tipo de citacion;
e la suplantacion de personalidad en la realizacion de PEC;
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e la copia o el intento fraudulento de obtener un resultado académico mejor en la realizacién
de las PEC la colaboracion, encubrimiento o favorecimiento de la copia en las PEC

Estas conductas pueden dar lugar a las sanciones académicas siguientes:
e nota de suspenso (D o 0) de la PEC o de la nota final de EC

Ademas de la sancién académica correspondiente, el estudiante recibira una amonestacién por
escrito del responsable académico recordando la improcedencia de su actuacién y la apertura de un
procedimiento disciplinario en caso de reincidencia.

La direccion de programa, a la hora de resolver solicitudes de matricula excepcional u otras
peticiones académicas por parte del estudiante, puede tener en cuenta la informacion relativa a este
tipo de conductas.

3. La infraccién de la normativa de evaluacién puede dar lugar a la incoacion de un procedimiento
disciplinario, de acuerdo con la Normativa de derechos y deberes de la UOC. Las siguientes
conductas pueden ser constitutivas de falta y quedan sujetas al procedimiento disciplinario alli
previsto:
e lareincidencia (mas de una vez) en las conductas expuestas anteriormente;
e la falsificacion, sustraccién o destruccion de pruebas finales de evaluacion;
e la utilizacién de documentos identificativos falsos ante la Universidad
e |a falta de veracidad o de autenticidad (incluyendo el fraude documental o de cualquier otro
tipo) sobre la residencia, el desplazamiento en el extranjero o las necesidades especiales
declaradas por el estudiante para acogerse a la evaluacién final excepcional.

De acuerdo con la Normativa de derechos y deberes, la Direccion de Programa es competente para
iniciar e instruir el procedimiento disciplinario, y el Vicerrectorado responsable de asuntos
estudiantiles es competente para resolver en caso de faltas leves y graves y el Rectorado, en caso
de faltas muy graves. La sancion resultante del expediente disciplinario consta en todos los
expedientes que el estudiante tenga abiertos en la UOC.
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5.5. Nivel 1: Médulos

El master universitario de Alimentacién en la Actividad fisica y el Deporte ofrece las siguientes
materias y asignaturas

Id Denominacién Materia Asignaturas

1
Biologia y Fisiologia aplicada al deporte | Biologia y Fisiologia aplicada al deporte

2
Valoracion integral del deportista Valoracion integral del deportista

3 Aspectos  Socioculturales de la | Aspectos Socioculturales de la
alimentacion y el deporte alimentacion y el deporte

4 Alimentacién y actividad fisica en las | Alimentacion y actividad fisica en las
diferentes etapas de la vida diferentes etapas de la vida

5 Alimentos, cocina y deporte Alimentos, cocina y deporte

6 Alimentacién y actividad fisica en las | Alimentacion y actividad fisica en las
enfermedades de gran prevalencia enfermedades de gran prevalencia

7 Ergogenia nutricional y farmacolégica Ergogenia nutricional y farmacolégica

8 Alimentacién y rendimiento deportivo Alimentacion y rendimiento deportivo

9 Psicologia aplicada a la alimentacién y el | Psicologia aplicada a la alimentacién y el
deporte deporte

10 Nuevas tendencias en nutricion | Nuevas tendencias en nutricién deportiva
deportiva

11 I+D en productos alimentarios para | [+D en productos alimentarios para
deportistas deportistas

12 Comunicacion y marketing en nutricién | Comunicaciéon y marketing en nutricion
deportiva deportiva

13 Estrategias alimentarias en Grandes | Estrategias alimentarias en Grandes retos
retos deportivos deportivos

14 Comunicacion, educacion y | Comunicacion, educacion y
empoderamiento empoderamiento

15 Practicas Practicas

16 Trabajo final de master Trabajo final de master
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5.5.1. Nivel 2. Datos basicos de la Materia

Asignatura: Biologia y Fisiologia aplicada al deporte

ECTS: 4 Caracter:

Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral ler semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Argumentar a nivel funcional y fisiol6gico los mecanismos moleculares que intervienen
durante el ejercicio fisico.

o Relacionar las necesidades nutricionales del deportista con su implicacion metabélica
y fisiolégica

e Discriminar y valorar de manera integrada las diferentes adaptaciones fisioldgicas que
se producen durante el ejercicio fisico.

e Diferenciar los principales sustratos energéticos en el deporte.

e Analizar la importancia de los diferentes nutrientes en la practica deportiva.

e Investigar el papel de la cronobiologia y la neurofisiologia en el deporte y la

alimentacion.

Contenidos:

e Fisiologia aplicada al rendimiento y la nutricién deportiva

e Biologia molecular y bioquimica aplicada al deporte y la nutricién

e Necesidades nutricionales de la practica deportiva

e Cronobiologia y Neurofisiologia aplicada a la alimentacion y la actividad fisica

Observaciones:

MEMORIA para la solicitud de MODIFICACION DE TiTULO 06/04/2020 78/180
MASTER UNIVERSITARIO
ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE




U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

Competencias basicas y generales:

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades;

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG3- Desarrollar actividades académicas y profesionales de forma responsable, eficiente,
comprometida y con un alto nivel de iniciativa y autonomia personal tanto en proyectos
individuales como grupales, también en un entorno virtual.

Competencias transversales:

CT3 — Comunicacién efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.

Competencias especificas:

CEL1- Identificar, organizar, interpretar y comunicar informacién cientifica de salud, valorando
criticamente las fuentes de informacidn utilizadas, preservando la confidencialidad de los datos,
la legislacion vigente y los derechos fundamentales y de igualdad entre las personas.

CE4- Integrar los aspectos biolégicos, metabdlicos y fisioldgicos relativos a la alimentacién y el
deporte para orientar de manera fundamentada sobre nutricion deportiva para la mejora del
rendimiento y el mantenimiento de un buen estado de salud.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Lectura, andlisis y reflexiones de 40 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 20 0%
Pruebas objetivas 15 0%
Busqueda, seleccion y gestion de la 15 0%
informacion
Estudio y resolucion de casos 10 0%

Metodologias docentes:
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Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje autbnomo

Estudio de casos.

e Aprendizaje basado en problemas

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacién Ponderacion
minima (%) maxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacién de la asignatura: Biologia y Fisiologia aplicada al deporte
ECTS: 4

Caracter: Obligatoria

Organizaciéon temporal: Semestral

Semestre imparticion: ler

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Valoracién integral del deportista

ECTS: 4 Caracter:

Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral ler semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Contrastar los diferentes métodos de valoracién nutricional

e Identificar las necesidades energéticas y de nutrientes asociadas a la practica deportiva

e Valorar los resultados bioquimicos de un deportista

e Describir los componentes y compartimientos esenciales implicados en la composicion

corporal

MEMORIA para la solicitud de MODIFICACION DE TiTULO 06/04/2020
MASTER UNIVERSITARIO
ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

80/180




U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

e Calcular las medidas antropométricas

e Inferir el uso y aplicacion de las TIC en el ambito profesional de la salud y ser critico
con las aplicaciones tecnolégicas vinculadas a estilos de vida.

e Analizar diferentes tipos de herramientas de tecnologia méviles aplicables a la
alimentacion y la nutricion.

e Disefiar y evaluar proyectos académicos o profesionales de alimentacion y deporte
aplicando criterios de calidad, sostenibilidad y responsabilidad social

Contenidos:

Importancia de la valoracion nutricional en el deporte

Métodos de evaluacion de la ingesta alimentaria

Determinacion de las necesidades energéticas

Valoracion bioquimica del deportista

Composicién corporal, salud y rendimiento

Técnica de medicién en Cineantropometria

Utilidad de las herramientas de tecnologia moéviles en la valoracion integral del
deportista

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CG1- Buscar, analizar y sintetizar la informacion que facilite la toma de decisiones

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Gltimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambiguiedades;

Competencias transversales:

CT1 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién en el ambito
académico y profesional de la salud y la nutricion.

CT3 — Comunicacién efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.
CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con

los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y
disefiar soluciones para la mejora de estas préacticas.

Competencias especificas:
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CEL1- Identificar, organizar, interpretar y comunicar informacion cientifica de salud, valorando
criticamente las fuentes de informacion utilizadas, preservando la confidencialidad de los datos,
la legislacion vigente y los derechos fundamentales y de igualdad entre las personas.

CE3- Valorar aspectos nutricionales, antropométricos y de salud del deportista aplicando los
mejores métodos y estrategias de intervencién basadas en la evidencia cientifica.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Actividades tipo test 5 0%
Debate 20 0%
Lectura, andlisis y reflexiones de 40 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 20 0%
Busqueda, seleccion y gestién de la 10 0%
informacion
Estudio y resolucion de casos 5 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Aprendizaje autbnomo

Estudio de casos.

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacion Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) maxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacion de la asignatura: Valoracion integral del deportista

ECTS: 4
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Caracter: Obligatoria

Organizaciéon temporal: Semestral

Semestre imparticion: ler

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Alimentacidén y actividad fisica en las diferentes etapas de la vida

ECTS: 4 Caracter:

Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1r semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

Apreciar la importancia de la actividad fisica en las diferentes etapas de la vida
Valorar los cambios fisiol6gicos y metabdlicos asociados al proceso vital

Revisar las necesidades energéticas y de nutrientes especificas y diferenciadas segun
situaciones fisiolégicas, etapas de la vida (adulto, infancia y adolescencia, etapas de la
mujer (embarazo, lactancia y menopausia), gente mayor), y en funcién del nivel de
actividad fisica.

Determinar los alimentos y nutrientes adecuados para antes, durante y después de
practicar actividad fisica; asi como las pautas de hidratacién.

Diseflar recomendaciones alimentarias especificas para diferentes deportes
(englobados en tres categorias: resistencia, fuerza y de equipo) para el adulto que
realiza actividad fisica por motivos de salud.

Justificar las decisiones a la hora de planificar de menus adaptados a las necesidades
de los deportistas segun la evidencia cientifica actual.

Saber comunicar los conceptos de nutricién deportiva con un lenguaje adaptado y

entendedor a la poblaciéon diana preestablecida.
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e Diseflar y evaluar estrategias y programas de educacion para la salud a nivel
comunitario orientados a la mejora de conocimientos, actitudes, practicas y hébitos
alimentarios de la poblacion.

e Elaborar y validar material educativo sobre nutricién para apoyar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

e Analizar las causas y efectos de las desigualdades por motivo de sexo y género y

formular acciones para contrarrestarlas.

Contenidos:

e Cambios fisioloégicos y metabdlicos vinculados a la practica deportiva a lo largo del ciclo
vital.

e Requerimientos nutricionales del deportista o persona activa en diferentes etapas de la
vida.

e Consejos alimentarios segun tipologia de deporte (resistencia, fuerza y de equipo)
especificos por las diferentes etapas vitales.

e Pautas nutricionales para antes, durante y después de la actividad fisica y en funcién
de la edad y género.

e Recomendaciones de hidratacién y recuperacion en funcién del tipo de deporte y etapa
vital.

e Programas de promocién de la actividad fisica y la mejora de los habitos alimentarios
en el entorno comunitario: recomendaciones y disefio dentro el contexto de medicina a
través del estilo de vida (Lifestyle Medicine).

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambiguiedades;

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.
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CG1l- Buscar, analizar y sintetizar la informacién que facilite la toma de decisiones
CG3- Desarrollar actividades académicas y profesionales de forma responsable, eficiente,
comprometida y con un alto nivel de iniciativa y autonomia personal tanto en proyectos
individuales como grupales, también en un entorno virtual.
CG5- Formular, disefiar y gestionar proyectos de forma creativa y emprendedora.

Competencias transversales:

CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.
CT4 — Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.

CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con
los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y
disefiar soluciones para la mejora de estas practicas.

Competencias especificas:

CEL1- Identificar, organizar, interpretar y comunicar informacién cientifica de salud, valorando
criticamente las fuentes de informacion utilizadas, preservando la confidencialidad de los datos,
la legislacion vigente y los derechos fundamentales y de igualdad entre las personas.

CE2- Reconocer el papel de la actividad fisica en el estado de salud y la prevencion de las
patologias mas prevalentes.

CE5- Evaluar intervenciones en alimentacién aplicadas a la actividad fisica para la mejora de la
salud y el rendimiento deportivo, asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia,
efectividad, seguridad y calidad.

CE7- Disefar e implementar programas o actividades de promocion de la salud a través de la
alimentacion aplicada a la actividad fisica y al deporte, a nivel individual o colectivo
contribuyendo a la educacion de la salud de la poblacién, y desarrollando procesos de
educacion que promuevan el empoderamiento de las personas, familias, grupos o

comunidades.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Debate 15 0%
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Lectura, andlisis y reflexiones de 40 0%
textos y articulos cientificos

Resolucién de problemas 20 0%
Simulacion 5 0%
Busqueda, seleccion y gestién de la 10 0%
informacion

Estudio y resolucion de casos 10 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Aprendizaje autbnomo

Estudio de casos.

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacion Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) maxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacion de la asignhatura: Alimentacién y actividad fisica en las diferentes etapas de
la vida

ECTS: 4

Caracter: Obligatoria
Organizaciéon temporal: Semestral
Semestre imparticion: ler

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Alimentos, cocinay deporte

ECTS: 4 | Caracter:
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Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1r semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

Determinar los nutrientes y grupos de alimentos, y sus propiedades aplicadas en el
deporte.

Inferir la influencia de cada técnica culinaria en cada grupo de alimentos sobre las
propiedades organolépticas y nutricionales de los alimentos con la finalidad de cubrir
las necesidades nutricionales del deportista.

Argumentar la composicién de una adecuada hidratacién.

Pautar una adecuada composicién y distribucién de las comidas.

Proponer representaciones graficas de las recomendaciones nutricionales de forma
pertinente, comprensiva y comunicativa.

Colaborar en la planificacion de menus adaptados a las necesidades de los deportistas
0 personas activas, y proporcionar consejo alimentario en individuos y colectividades
que desarrollan una actividad deportiva.

Experimentar con cocina aplicada para deportistas y productos caseros (barritas,
batidos recuperadores, barritas y bebidas isoténicas para deportistas)

Interpretar etiquetas para poder valorar la composicién de los productos disponibles
para deportistas

Comparar la composicion de un producto casero con un producto comercial

Revisar la relacién entre gastronomia, nutricién y salud.

Valorar los parametros de contaminacion fisica, quimica y biolégica de los alimentos
implicados en la seguridad alimentaria.

Disefar y evaluar procesos de control y seguridad alimentaria.

Contenidos:

Dieta saludable adaptada a la practica deportiva

Técnicas culinarias y gastronomia aplicadas a la nutricién deportiva.

Distribucién y composicién de las comidas para la practica deportiva.

Conceptos de cocina aplicada para deportistas y productos caseros (barritas, batidos
recuperadores y bebidas isoténicas para deportistas).
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e Restauracion colectiva en el ambito del deporte

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio;

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Gltimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades;

CG1- Buscar, analizar y sintetizar la informacion que facilite la toma de decisiones
CG2- Aplicar los conocimientos adquiridos para resolver problemas en entornos nuevos 0 poco
conocidos dentro de contextos mas amplios y equipos multidisciplinares.

Competencias transversales:

CT1 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién en el ambito
académico y profesional de la salud y la nutricion.
CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.

Competencias especificas:

CE7- Disefar e implementar programas o actividades de promocién de la salud a través de la
alimentacion aplicada a la actividad fisica y al deporte, a nivel individual o colectivo
contribuyendo a la educacion de la salud de la poblacién, y desarrollando procesos de
educacion que promuevan el empoderamiento de las personas, familias, grupos o

comunidades.

CE9- Formular propuestas alimentarias y gastronémicas saludables de acuerdo a las
necesidades nutricionales del deportista o persona activa.

CE10- Analizar los procesos de desarrollo e innovacién para la produccién de productos
alimentarios para deportistas teniendo en cuenta la seguridad y calidad, asi como la tecnologia

necesaria y el marco legal.
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Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Actividades tipo test 5 0%
Debate 15 0%
Lectura, analisis y reflexiones de 40 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 20 0%
Busqueda, seleccion y gestion de la 10 0%
informacién
Estudio y resolucion de casos 10 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Aprendizaje autbnomo

Estudio de casos.

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) maxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacion de la asignatura: Alimentos, cocina y deporte
ECTS: 4

Caracter: Obligatoria

Organizacion temporal: Semestral

Semestre imparticion: ler

Lengua imparticion: Catalan / Castellano
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Asignatura: Aspectos Socioculturales de la alimentacién y el deporte

ECTS: 4 Caracter:

Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1 semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

Discriminar las caracteristicas y elementos que configuran el fenémeno deportivo en la
sociedad actual

Valorar las nuevas tendencias del deporte a partir del uso de la tecnologia

Revisar los limites del deporte como habito saludable de la ciudadania

Valorar la alimentacién y deporte en funcion de los contextos sociales y culturales
Disefiar y evaluar proyectos académicos o profesionales de alimentacién y deporte
aplicando criterios de calidad, sostenibilidad y responsabilidad social.

Incorporar el analisis de la diversidad funcional, social, cultural, econémica, politica,
lingliistica y de género en la practica académica y profesional.

Contenidos:

Evolucion del fenémeno deportivo

Factores condicionantes de la actividad fisica y del deporte en la actualidad
Andlisis de los habitos deportivos de la poblacién

Culturas deportivas y organizacién del sistema deportivo

Nuevas tendencias del fendmeno deportivo

El arbitrario cultural alimentario y la eleccion de los alimentos

La globalizacién alimentaria en el &mbito de la nutricion deportiva
Alimentacién y deporte: contextos sociales y culturales

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

Competencias transversales:

CT4 — Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.
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CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con
los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y

disefiar soluciones para la mejora de estas practicas.

Competencias especificas:

CE8- Reconocer y valorar los factores socioculturales de la practica deportiva y el

comportamiento alimentario actual.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Debate 25 0%
Lectura, andlisis y reflexiones de 30 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 20 0%
Pruebas objetivas 5 0%
Busqueda, seleccion y gestién de la 10 0%
informacion
Estudio y resolucion de casos 10 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacion Maxima y Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) maxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacién de la asignatura: Aspectos Socioculturales de la alimentacién y el
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deporte

ECTS: 4

Caracter: Obligatoria
Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: 1

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Alimentacidn y actividad fisica en las enfermedades de gran prevalencia

ECTS: 4 Caracter:

Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1° semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Analizar el papel de la actividad fisica en el estado de salud y de prevencion de las
patologias mas prevalentes.

e Evaluar las necesidades energéticas y de nutrientes especificos en deportistas que
padecen alguna patologia crénica.

e Revisar los factores que influyen en el estado nutricional para analizar los principales
problemas nutricionales y relacionarlos con las enfermedades mas prevalentes.

e Evaluar planes de alimentacion para deportistas que presenten alguna patologia.

e Disefiar y evaluar proyectos académicos o profesionales de alimentacion y deporte
aplicando criterios de calidad, sostenibilidad y responsabilidad social.

Contenidos:

e Fisiopatologia y las bases metabdlicas o moleculares implicadas en la aparicién y
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desarrollo de enfermedades cronicas (enfermedades cardiovasculares, diabetes,
obesidad, osteoarticulares, etc.)

e Relacion existente entre los habitos alimentarios, la practica de actividad fisica y el
riesgo de aparicién y evolucion de dolencias de salud con la finalidad de determinar el
abordaje nutricional mas adecuado.

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Gltimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades

Competencias transversales:

CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.
CT4 — Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.

CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con

los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y
disefiar soluciones para la mejora de estas préacticas.

Competencias especificas:

CE2- Reconocer el papel de la actividad fisica en el estado de salud y la prevencion de las
patologias mas prevalentes.

CE4- Integrar los aspectos bioldgicos, metabdlicos y fisioldgicos relativos a la alimentacion y el
deporte para orientar de manera fundamentada sobre nutricion deportiva para la mejora del
rendimiento y el mantenimiento de un buen estado de salud.

CE5- Evaluar intervenciones en alimentacién aplicadas a la actividad fisica para la mejora de la
salud y el rendimiento deportivo, asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia,
efectividad, seguridad y calidad.

CE7- Disefiar e implementar programas o actividades de promocion de la salud a través de la
alimentacion aplicada a la actividad fisica y al deporte, a nivel individual o colectivo
contribuyendo a la educacion de la salud de la poblacién, y desarrollando procesos de
educacion que promuevan el empoderamiento de las personas, familias, grupos o

comunidades.
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Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Debate 20 0%
Lectura, analisis y reflexiones de 30 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 25 0%
Busqueda, seleccion y gestion de la 10 0%
informacion
Estudio y resolucion de casos 15 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) maxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacion de la asignatura: Alimentacién y actividad fisica en las enfermedades de gran
prevalencia

ECTS: 4

Caracter: Obligatoria
Organizaciéon temporal: Semestral
Semestre imparticion: 2

Lengua imparticion: Catalan / Castellano
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Asignatura: Ergogenia nutricional y farmacoldgica

ECTS asignatura: 4 Caracter:

Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1° semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Inspeccionar las sustancias activas mas relevantes de la ergogenia farmacolégica

e Revisar los principales efectos adversos de determinados farmacos en tratamientos
agudos y cronicos en deportistas.

e Valorar el cumplimiento (o no) de determinados farmacos con la normativa de dopaje.

e Saber distingir las distintas ayudas ergogénicas nutricionales que existen en el
mercado, sus efectos y su nivel de evidencia cientifica.

e Valorar ventajas e inconvenientes del consumo de complementos alimenticios y/o
suplementos para deportistas.

e Identificar las diferencias entre alimento, producto dietético, complemento alimenticio y
medicamento.

e Examinar las declaraciones de propiedades saludables y cémo se utilizan en los
complementos alimenticios, productos enriquecidos y alimentos funcionales.

e Conocer la utilidad de la fitoterapia en la prevencién y tratamiento de lesiones del
deportista

e Tener nocion de las posibles interacciones entre farmacos, alimentos, complementos
alimenticios y plantas.

e Determinar las aplicaciones de las ayudas ergogénicas mas utilizadas en las distintas
disciplinas deportivas.

Contenidos:
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e Ayudas ergogénicas aplicadas a la practica deportiva

o Ergogenia farmacolégica

o Ergogenia nutricional: alimentos, complementacién alimentaria y fitoterapia.
e Interacciones entre farmacos y alimentos o plantas
e Dopaje

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CG1- Buscar, analizar y sintetizar la informacion que facilite la toma de decisiones

Competencias transversales:

CT1 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién en el ambito
académico y profesional de la salud y la nutricion.

CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con
los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y
disefiar soluciones para la mejora de estas préacticas.

Competencias especificas:

CEL1- Identificar, organizar, interpretar y comunicar informacién cientifica de salud, valorando
criticamente las fuentes de informacion utilizadas, preservando la confidencialidad de los datos,
la legislacion vigente y los derechos fundamentales y de igualdad entre las personas.

CES3- Valorar aspectos nutricionales, antropométricos y de salud del deportista aplicando los
mejores métodos y estrategias de intervencion basadas en la evidencia cientifica.

CE5- Evaluar intervenciones en alimentacién aplicadas a la actividad fisica para la mejora de la
salud y el rendimiento deportivo, asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia,
efectividad, seguridad y calidad.

CE6- Evaluar la idoneidad del uso de las ayudas ergogénicas en nutricion, farmacologia y
psicologia para la optimizacién del rendimiento sin comprometer su estado de salud.

CE10- Analizar los procesos de desarrollo e innovacién para la produccién de productos
alimentarios para deportistas teniendo en cuenta la seguridad y calidad, asi como la tecnologia
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necesaria y el marco legal.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Debate 15 0%
Lectura, analisis y reflexiones de 35 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 15 0%
Busqueda, seleccion y gestion de la 20 0%
informacion
Estudio y resolucion de casos 15 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion

Ponderacion
minima (%)

Ponderacion
maxima (%)

Evaluacion continua (EC)

100

100

Asignatura:

Denominacion de la asignatura: Ergogenia nutricional y farmacoldgica

ECTS: 4

Caracter: Obligatoria
Organizaciéon temporal: Semestral
Semestre imparticion: 1

Lengua imparticion: Catalan / Castellano
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Asignatura: Alimentacién y rendimiento deportivo

ECTS: 4 Caracter:

Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 1° semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

Argumentar la planificacion alimentaria durante la temporada de competicion.
Discriminar los factores limitantes del rendimiento deportivo relacionado con la
alimentacion y la hidratacién

Revisar los riesgos médico-nutricionales de la practica deportiva

Analizar los fundamentos de las estrategias nutricionales que permiten mejorar el
rendimiento de los deportistas

Evaluar planes de alimentacién adaptados a las caracteristicas de cada deportista
Estipular la estructura dietética del deportista

Valorar el estado de hidratacion de un deportista

Proponer estrategias para mejorar el estado de hidratacién del deportista

Elaborar pautas alimentarias saludables y que permitan incrementar el % de masa
muscular

Elaborar pautas alimentarias saludables y que permitan disminuir el % de masa grasa
Evaluar intervenciones nutricionales para mejorar la composicién corporal a partir de
la dieta y ayudas ergogénicas

Contenidos:

Alimentacién, entrenamiento y la Planificacién Deportiva.

Factores limitantes del rendimiento deportivo.

Riesgos médico-nutricionales de la practica deportiva

Estrategias nutricionales para mejorar el rendimiento deportivo

Planificacién alimentaria aplicada al rendimiento deportivo

Hidratacién y rendimiento deportivo

Pautas alimentarias saludables y ayudas ergogénicas que permitan mejorar la
composicién corporal

Manejo, desde la perspectiva nutricional, del abandono de la practica deportiva

Observaciones:

Competencias basicas y generales:
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Gltimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG1- Buscar, analizar y sintetizar la informacion que facilite la toma de decisiones

CG3- Desarrollar actividades académicas y profesionales de forma responsable, eficiente,
comprometida y con un alto nivel de iniciativa y autonomia personal tanto en proyectos
individuales como grupales, también en un entorno virtual.

CG4- Colaborar con los diferentes colectivos interdisciplinarios implicados para conseguir
objetivos comunes y superiores a los alcanzados de forma individuales.

Competencias transversales:
CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.

CT4 - Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.

Competencias especificas:

CE3- Valorar aspectos nutricionales, antropométricos y de salud del deportista aplicando los
mejores métodos y estrategias de intervencion basadas en la evidencia cientifica.

CE4- Integrar los aspectos biolégicos, metabdlicos y fisiolégicos relativos a la alimentacion y el
deporte para orientar de manera fundamentada sobre nutricion deportiva para la mejora del
rendimiento y el mantenimiento de un buen estado de salud.

CE5- Evaluar intervenciones en alimentacién aplicadas a la actividad fisica para la mejora de la
salud y el rendimiento deportivo, asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia,
efectividad, seguridad y calidad.

CE6- Evaluar la idoneidad del uso de las ayudas ergogénicas en nutricion, farmacologia y
psicologia para la optimizacion del rendimiento sin comprometer su estado de salud.

CE9- Formular propuestas alimentarias y gastronémicas saludables de acuerdo a las
necesidades nutricionales del deportista o persona activa.
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Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Debate 10 0%
Lectura, analisis y reflexiones de 35 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 20 0%
Pruebas objetivas 5 0%
Busqueda, seleccion y gestion de la 15 0%
informacion
Estudio y resolucion de casos 15 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) méaxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacion de la asignatura: Alimentacién y rendimiento deportivo

ECTS: 4

Caracter: Obligatoria
Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: 1

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Psicologia aplicada a la alimentaciéon y el deporte

ECTS asignatura: 4 | Caracter:
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Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 2° semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

Saber el estado de la investigacion en conducta alimentaria y deporte y de las
estrategias para promover conductas saludables con respecto a la nutricién y el
deporte.

Identificar las herramientas psicolégicas mas adecuadas para una situacion
determinada.

Interpretar un plan de intervencién de establecimiento de objetivos nutricionales que
incorpore acuerdos, retos y resultados realistas y medibles.

Aplicar una entrevista motivacional que favorezca el inicio, continuidad y / o compromiso
de la persona con una estrategia de cambio de actitud, prevencion o reduccion de los
riesgos.

Analizar la cultura dietética vinculada al deportista y los factores socioculturales
asociados a su practica deportiva.

Comunicar de forma efectiva los resultados de una bdsqueda sobre creencias y valores
a través de una presentacion original.

Valorar criticamente sobre posibles creencias, siendo capaz de aportar soluciones a los
estereotipos culturales.

Aplicar pautas para favorecer un comportamiento alimentario que permita mantener un
buen estado de salud en la practica deportiva.

Reflexionar sobre el concepto de masa corporal y pérdida de peso, y sobre las creencias
vinculadas a las estrategias para perder peso.

Identificar actitudes y conductas de riesgo en la deteccién precoz de los trastornos de
la conducta alimentaria (TCA).

Desarrollar tareas preventivas eficaces de trastornos de comportamiento alimentario.
Disefiar y evaluar proyectos académicos o profesionales de alimentacion y deporte
aplicando criterios de calidad, sostenibilidad y responsabilidad social.

Contenidos:

Herramientas para el abordaje psicoldgico del deportista.
Consensuar los objetivos y el proceso

Estrategias motivacionales

Prevencion y abordaje de trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

Observaciones:
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Competencias basicas y generales:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Gltimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG3- Desarrollar actividades académicas y profesionales de forma responsable, eficiente,
comprometida y con un alto nivel de iniciativa y autonomia personal tanto en proyectos
individuales como grupales, también en un entorno virtual.

CG5- Formular, disefiar y gestionar proyectos de forma creativa y emprendedora.

Competencias transversales:
CT2 — Desarrollar y aplicar iniciativa y espiritu emprendedor

CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.
CT4 — Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.

CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con
los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y
disefiar soluciones para la mejora de estas préacticas.

Competencias especificas:

CES3- Valorar aspectos nutricionales, antropométricos y de salud del deportista aplicando los
mejores métodos y estrategias de intervencion basadas en la evidencia cientifica.

CE6- Evaluar la idoneidad del uso de las ayudas ergogénicas en nutricion, farmacologia y
psicologia para la optimizacién del rendimiento sin comprometer su estado de salud.

CE8- Reconocer y valorar los factores socioculturales de la practica deportiva y el
comportamiento alimentario actual.
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Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Debate 25 0%
Lectura, analisis y reflexiones de 35 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 10 0%
Busqueda, seleccion y gestion de la 10 0%
informacion
Estudio y resolucion de casos 25 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion

Ponderacion
minima (%)

Ponderacion
maxima (%)

Evaluacion continua (EC)

100

100

Asignatura:

Denominacion de la asignatura: Psicologia aplicada a la alimentacion y el deporte

ECTS: 4

Caracter: Obligatoria

Organizaciéon temporal: Semestral

Semestre imparticion: 2

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Nuevas tendencias en nutricidon deportiva
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ECTS: 4 Caracter:

Obligatorio
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 2° semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Estipular la relacion entre seguir una alimentacion vegetariana y el rendimiento
deportivo

e Determinar las necesidades nutricionales del deportista vegetariano

e Inspeccionar los beneficios y limitaciones de las dietas vegetarianas para deportistas

e Planificar dietas vegetarianas para deportistas vegetarianos

e Conocer la relacién entre el entrenamiento en ayunas y el rendimiento deportivo

e Valorar la utilidad y/o peligros asociados a las nuevas tendencias en nutricion
deportiva.

e Analizar a nivel molecular el efecto de los nutrientes sobre el organismo; sobre la
expresién genética, las modificaciones epigenéticas, la actividad proteica, y el
metaboloma.

e Integrar los conocimientos de la era post-genémica para la prevencion de
enfermedades o establecer recomendaciones nutricionales personalizadas en los
deportistas.

e Debatir sobre las expectativas futuras y los problemas éticos asociados a la genémica
funcional y biologia de sistemas.

e Ser capaz de abordar la interaccidn entre nutricibn y genética teniendo en cuenta sus
expectativas futuras y sus implicaciones éticas en el mundo del deporte.

e Disefiar y evaluar proyectos académicos o profesionales de alimentacion y deporte
aplicando criterios de calidad, sostenibilidad y responsabilidad social.

Contenidos:

e Nuevas tendencias en nutricion deportiva (entrenamiento en ayuno, cetogénica, low-
carb, vegetarianas, paleodieta, etc.)

e Novedades que nos proporciona la biologia molecular para realizar nutricion
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personalizada.

e Influencia del ejercicio fisico y los nutrientes sobre la expresién genética, protedmica y
metabolomica.

e Nutricion deportiva personalizada y prescripcion de ejercicio para prevenir, diagnosticar

o tratar enfermedades.

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigiiedades.

CG1- Buscar, analizar y sintetizar la informacion que facilite la toma de decisiones

CG2- Aplicar los conocimientos adquiridos para resolver problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios y equipos multidisciplinares.

CG4- Colaborar con los diferentes colectivos interdisciplinarios implicados para conseguir
objetivos comunes y superiores a los alcanzados de forma individuales.

Competencias transversales:
CT1 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién en el ambito

académico y profesional de la salud y la nutricion.

CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.
CT4 — Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.

CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con
los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y
disefiar soluciones para la mejora de estas practicas.

Competencias especificas:

CE4- Integrar los aspectos bioldgicos, metabdlicos y fisioldgicos relativos a la alimentacién y el
deporte para orientar de manera fundamentada sobre nutricion deportiva para la mejora del
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rendimiento y el mantenimiento de un buen estado de salud.

CES5- Evaluar intervenciones en alimentacion aplicadas a la actividad fisica para la mejora de la
salud y el rendimiento deportivo, asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia,

efectividad, seguridad y calidad.

CE9- Formular propuestas alimentarias y gastronémicas saludables de acuerdo a las
necesidades nutricionales del deportista o persona activa.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Actividades tipo test 5 0%
Debate 25 0%
Lectura, analisis y reflexiones de 35 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 10 0%
Busqueda y andlisis de informacion 10 0%
Estudio y resolucion de casos 15 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) méaxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacion de la asignatura: Nuevas tendencias en nutricion deportiva
ECTS: 4

Caracter: Obligatoria
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Organizaciéon temporal: Semestral
Semestre imparticion: 3

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Estrategias alimentarias en grandes retos deportivos

ECTS: 4 Caracter:

Optativa
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 2° semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Determinar los aspectos fisiolégicos que se producen en la precompeticién,
competicion y post competicion.

e Discriminar los factores limitantes del rendimiento deportivo en los grandes retos
deportivos y como afrontarlos.
Identificar los riesgos médico-nutricionales de los grandes retos deportivos.

e Estimar las necesidades nutricionales del deportista que realiza un gran reto
deportivo.

e Justificar los aspectos nutricionales de cada etapa (pre competicion, competicion y
post competicion).

e Planificar intervenciones nutricionales en las diferentes etapas (pre competicion,
competicion y post competicion)

e FElaborar propuestas alimentarias saludables y que permitan mejorar el rendimiento del
deportista en cada etapa (pre competicion, competicién y post competicién)

Contenidos:

e Planificaciones alimentarias para deportistas que participan en grandes retos deportivos
de las diferentes disciplinas deportivas.

e Estrategias de hidratacion y entrar en profundidad en las diferentes pautas nutricionales
en el entrenamiento, en la competicién y en la recuperacion.

e Abordaje del deportista en situaciones particulares en el deportista durante viajes o
cuando se entrena o compite en circunstancias especiales (en altitud, ambientes
calurosos y humedos, etc.).
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Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Gltimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG3- Desarrollar actividades académicas y profesionales de forma responsable, eficiente,
comprometida y con un alto nivel de iniciativa y autonomia personal tanto en proyectos
individuales como grupales, también en un entorno virtual.

CG4- Colaborar con los diferentes colectivos interdisciplinarios implicados para conseguir
objetivos comunes y superiores a los alcanzados de forma individuales.

Competencias transversales:
CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.

CT4: Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.

Competencias especificas:

CE4- Integrar los aspectos biolégicos, metabdlicos y fisioldgicos relativos a la alimentacion y el
deporte para orientar de manera fundamentada sobre nutricion deportiva para la mejora del
rendimiento y el mantenimiento de un buen estado de salud.

CE5- Evaluar intervenciones en alimentacion aplicadas a la actividad fisica para la mejora de la
salud y el rendimiento deportivo, asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia,
efectividad, seguridad y calidad.

CE6- Evaluar la idoneidad del uso de las ayudas ergogénicas en nutricién, farmacologia y
psicologia para la optimizacién del rendimiento sin comprometer su estado de salud.

CE9- Formular propuestas alimentarias y gastronémicas saludables de acuerdo a las
necesidades nutricionales del deportista o persona activa.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Debate 15 0%
Lectura, andlisis y reflexiones de 15 0%
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textos y articulos cientificos

Resolucién de problemas 35 0%
Pruebas objetivas 5 0%
Busqueda, seleccion y gestion de la 20 0%
informacion

Estudio y resolucion de casos 10 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) maxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacion de la asignatura: Estrategias alimentarias en grandes retos deportivos
ECTS: 4

Caracter: Optativa

Organizaciéon temporal: Semestral

Semestre imparticion: 2

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

I+D en productos alimentarios para deportistas

ECTS: 4 Caracter:

Optativo
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 2° semestre

Lenguas en las que se imparte:
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Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

Seleccionar ingredientes y la formulacion para ser capaz de desarrollar productos
alimentarios nuevos para deportistas de acuerdo con la normativa vigente.
Establecer como gestionar las necesidades relativas a la propiedad intelectual e
industrial que puedan surgir del desarrollo de productos alimentarios nuevos.
Argumentar las relaciones establecidas entre los componentes y los ingredientes de
los alimentos y sus efectos sobre la salud y el rendimiento deportivo.

Identificar las nuevas tecnologias de procesado, conservacion y envasado, y saberlos
utilizar para desarrollar alimentos innovadores y de mayor calidad.

Examinar tendencias y oportunidades de mercado para desarrollar alimentos
innovadores.

Aplicar los procesos de innovacién tecnolégica para la mejora de los sistemas de
produccion de ayudas ergogénicas para deportistas.

Saber cdémo adaptar la oferta de productos alimentarios a deportistas con
necesidades especiales como colectivos con alergias e intolerancias alimentarias
Disefiar, valorar y evaluar planes de control y prerrequisitos que garantizan la higiene
y la seguridad en la industria alimentaria

Entender el marco legal bajo el que se desarrollan y comercializan los distintos tipos
de productos de nutricidn y suplementacién deportiva

Revisar los conceptos de ciencia de los alimentos, de higiene, seguridad y produccion
industrial.

Establecer la aplicacién de las ciencias béasicas y la ingenieria para estudiar la
naturaleza fisica, quimica y bioquimica de los alimentos y los principios de la
elaboracién de alimentos.

Disefiar y evaluar proyectos académicos o profesionales de alimentacion y deporte
aplicando criterios de calidad, sostenibilidad y responsabilidad social.

Contenidos:

Desarrollo, innovacidn, produccién y comercializacion de nuevos productos alimentarios
para deportistas.
Técnicas de comercializacion.
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e Aspectos nutricionales, de salud y tecnoldgicos:
o Nuevas tendencias en alimentacion
o Nuevas tecnologias de produccion
o Nuevos ingredientes
e Categorias de alimentos para deportistas (aspectos tecnolégicos, sus mecanismos de
accion, su seguridad y eficacia):
O Alimentos funcionales. Dianas
O Nuevos alimentos (Novel food)
O Complementos alimenticios y Suplementos para deportistas
e Variantes de los productos alimentarios convencionales que actualmente estan en
auge:
O Alimentos ecolégicos
O Superfoods
O Free foods (sin gluten, sin lactosa ...)

Observaciones:

Competencias béasicas y generales:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades.

CG1- Buscar, analizar y sintetizar la informacion que facilite la toma de decisiones

CG2- Aplicar los conocimientos adquiridos para resolver problemas en entornos nuevos 0 poco
conocidos dentro de contextos mas amplios y equipos multidisciplinares.

CG5- Formular, disefiar y gestionar proyectos de forma creativa y emprendedora.

Competencias transversales:

CT2 — Desarrollar y aplicar iniciativa y espiritu emprendedor

CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.
CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con
los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y
disefiar soluciones para la mejora de estas practicas.

MEMORIA para la solicitud de MODIFICACION DE TiTULO 06/04/2020 112/180
MASTER UNIVERSITARIO
ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE




U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

Competencias especificas:

CE6- Evaluar la idoneidad del uso de las ayudas ergogénicas en nutricion, farmacologia y
psicologia para la optimizacién del rendimiento sin comprometer su estado de salud.

CE10- Analizar los procesos de desarrollo e innovacién para la produccién de productos
alimentarios para deportistas teniendo en cuenta la seguridad y calidad, asi como la tecnologia

necesaria y el marco legal.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Debate 15 0%
Lectura, andlisis y reflexiones de 20 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 30 0%
Pruebas objetivas 10 0%
Basqueda, seleccion y gestién de la 15 0%
informacion

Estudio y resolucion de casos 10 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacion Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) maxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacion de la asignatura: I+D en productos alimentarios para deportistas
ECTS: 4

Caracter: Optativa
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Organizaciéon temporal: Semestral
Semestre imparticion: 2

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Comunicacién y marketing en nutricion deportiva

ECTS: 4 Caracter:

Optativo
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 2° semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Seleccionar las herramientas y las estrategias de comunicacién efectivas en marketing
de productos en el &mbito de la alimentacion y el deporte.

e Usar eficientemente el potencial de la red para buscar y analizar de forma critica la
informacién y comunicacion digital relacionada con la nutriciéon, alimentacion y el
deporte.

e Describir y aplicar los principales conceptos de marketing y el proceso de planificacién
estratégica.

e Utilizar las técnicas y practicas dirigidas a la comercializacion y distribucion de
productos y servicios cuya finalidad es satisfacer las necesidades de los
consumidores (producto, precio, “placement” y promocion)

e Formular un plan de comunicacién y marketing para empresas gque proporcionan
servicio o productos en alimentacién deportiva para conseguir diferenciarse de la
competencia y otorgar valor a la marca, para llegar y captar a mas clientes.

e Interpretar una correcta promocion y marketing empresarial o de productos
alimenticios considerando aspectos éticos y de legislacién vigente a nivel de
alegaciones de salud o declaraciones alimentarias, etiquetado y publicidad de los
alimentos

e Integrar los aspectos psicosociales (aspectos socioculturales, medioambientales,
facilidad de uso, etc.) que influencian a la compra de ciertos productos para

deportistas.
e Analizar cémo las politicas alimentarias pueden influir en el desarrollo de productos
alimenticios.
Contenidos:

e Rol de la comunicacion en la promocién de practicas y comportamientos alrededor del
hecho alimentario.
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e Planificacion, gestion y difusion de campafias de comunicacion relacionados con el
mundo de la alimentacion y el deporte.

e Aspectos éticos y la legislacion relacionada con la comunicacion alimentaria (legislacién
sobre publicidad, declaraciones nutricionales, alegaciones de salud, etc.).

e Marketing de servicios y productos para deportistas en el campo de la alimentacion.

. Normativa

. Etiquetado, presentacion y publicidad de los productos alimenticios
. Propiedades nutritivas de los productos alimenticios

. Declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos
. Reglamentacion (CE) N° 1924/2006 y modificaciones

. Alegaciones

. Marketing. Las 4 p 's del marketing

. Consumidor. Tendencias

. La marca

. Estudios de mercado. Disefio de estrategias

. Idea de producto. Criterios de valoracion

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades.

CG5- Formular, disefiar y gestionar proyectos de forma creativa y emprendedora.

Competencias transversales:

CT1 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion en el ambito
académico y profesional de la salud y la nutricion.

CT2 — Desarrollar y aplicar iniciativa y espiritu emprendedor

CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.
CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con
los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y
disefiar soluciones para la mejora de estas préacticas.
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Competencias especificas:

CE1- Identificar, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica de salud vy,
valorando criticamente las fuentes de informacion utilizadas, preservando la confidencialidad de
los datos, la legislacién vigente y los derechos fundamentales y de igualdad entre las personas.
CE10- Analizar los procesos de desarrollo e innovacién para la produccién de productos
alimentarios para deportistas teniendo en cuenta la seguridad y calidad, asi como la tecnologia
necesaria y el marco legal.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialidad
Actividades de autoevaluacién 10 0%
Debate 25 0%
Lectura, andlisis y reflexiones de 25 0%
textos y articulos cientificos
Resolucién de problemas 25 0%
Basqueda, seleccion y gestién de la 15 0%
informacion

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacion Ponderacion
minima (%) méaxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100 100

Asignaturas que conforman el médulo

Denominacion de la asignatura: Comunicacion y marketing en nutricion deportiva
ECTS: 4

Caracter: Optativa
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Organizaciéon temporal: Semestral
Semestre imparticion: 2

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Comunicacion, educacion y empoderamiento

ECTS asignatura: 4 Caracter:

Optativo
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 2° semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Trabajar habilidades comunicativas que mejoren la comunicacion y la relacién con los
deportistas

e Disponer de recursos, técnicas y estrategias para motivar al paciente.

e Aplicar estrategias de comunicacion efectivas para la educacion y la promocion de la
salud.

e Identificar, analizar y valorar distintas posibilidades de intervencion en el proceso de
apoderamiento y promocidn de la participacion del deportista en el cuidado de sus
habitos alimentarios

e Hacer un uso efectivo y ético de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion
en la promocién de la salud y en programas de prevencion y empoderamiento de las
personas.

e Disefiar, planificar, ejecutar y evaluar la eficacia de programas de intervencién
educativa en alimentacion y actividad fisica para individuos y para grupos.

e Elaborar y validar material educativo sobre nutriciobn para apoyar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

e Liderar en educacion nutricional y estrategias de comunicacién que utilicen las TIC.

Contenidos:

e Habilidades comunicativas con el deportista. Pautas para una comunicacién efectiva.
Estrategias de escucha activa.

e La comunicacién en los diferentes contextos profesionales y con diferentes perfiles
profesionales.

e Desde comunicacién verbal y no verbal a programacién neurolinguistica en salud

e Elementos clave en la comunicacion no presencial

e Cambio de conductas y estilos de vida.

e Conceptos de empoderamiento y salud participativa.

e Bases tedricas y las estrategias pedagogicas (modelo transtedrico, precede-procede,
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aprendizaje social, marketing social, educacion grupal, etc.)

e Herramientas para producir, validar y disefiar métodos innovadores de educacion
nutricional y estrategias de comunicacién que utilicen las TIC como elemento facilitador
del proceso de aprendizaje.

Observaciones:

Competencias basicas y generales:

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigiiedades.

CG3- Desarrollar actividades académicas y profesionales de forma responsable, eficiente,
comprometida y con un alto nivel de iniciativa y autonomia personal tanto en proyectos
individuales como grupales, también en un entorno virtual.

CG4- Colaborar con los diferentes colectivos interdisciplinarios implicados para conseguir
objetivos comunes y superiores a los alcanzados de forma individuales.

CG6- Adaptarse al entorno, la funcion o el contexto y afrontar nuevas funciones y
responsabilidades.

Competencias transversales:

CT1 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacion en el ambito
académico y profesional de la salud y la nutricion.
CT3 — Comunicacion efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.

Competencias especificas:

CE1- Identificar, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica de salud v,
valorando criticamente las fuentes de informacion utilizadas, preservando la confidencialidad de
los datos, la legislacion vigente y los derechos fundamentales y de igualdad entre las personas.
CE7- Disefiar e implementar programas o actividades de promocién de la salud, a nivel
individual o colectivo contribuyendo a la educacion de la salud de la poblacion, y desarrollando
procesos de educacién que promuevan el empoderamiento de las personas, familias, grupos o
comunidades.

CE8- Reconocer y valorar los factores socioculturales de la préactica deportiva y el
comportamiento alimentario actual.
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Actividades formativas (indicar n°® de horas y % de Presencialidad de cada una):

Debate 15 0%
Lectura, andlisis y reflexiones de 20 0%
textos y articulos cientificos

Resolucién de problemas 25 0%
Pruebas objetivas 5 0%
Busqueda, seleccion y gestion de la 15 0%
informacion

Estudio y resolucion de casos 20 0%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en problemas
Estudio de casos.

Aprendizaje autbnomo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacién Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion

Ponderacion
minima (%)

Ponderacion
maxima (%)

Evaluacion continua (EC)

100

100

Asignatura:

Denominacion de la asignatura: Comunicacion, educaciéon y empoderamiento

ECTS: 4

Caracter: Optativa

Organizaciéon temporal: Semestral
Semestre imparticion: 2

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Practicas
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ECTS materia: 6 Caracter: Practicas
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 2° semestre

Lenguas en las que se imparte:
Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Consolidar conocimientos y habilidades adquiridos durante la titulacién

Adaptarse de manera eficiente y eficaz a las formas y tiempo en el entorno laboral.

e Aplicar los conocimientos adquiridos a la metodologia y sistema de trabajo de
equipos multidisciplinares.

e Liderar la organizacion, planificacion, gestion e implementacion de proyectos en el
ambito de la alimentacion, la actividad fisica, el rendimiento deportivo y la salud.

e Adquirir la capacidad para el aprendizaje continuado, autodirigido y auténomo.

e Consolidar la capacidad para transmitir conocimiento experto sobre alimentacion y
deporte a publicos especializados y no especializados de modo claro y sin
ambigliedades.

e Aplicar la capacidad para interpretar la diversidad social y cultural y el papel que
desempenia la alimentacion.

e Disefiar y evaluar actividades de promocion de la salud y prevencion de trastornos y
enfermedades relacionadas con la alimentacion, estilos de vida, llevando a cabo una
educacién alimentaria y nutricional de la poblaciéon vinculada a la practica de
actividad fisica.

e Evaluar criticamente la aplicacion de los principios éticos que guian el ejercicio
profesional en situaciones complejas.

e Disefiar y evaluar proyectos académicos o profesionales de alimentacién y deporte
aplicando criterios de calidad, sostenibilidad y responsabilidad social.

Contenidos:

Esta materia es una actividad docente de sintesis, puesto que requiere de la utilizacién, de
manera adecuada, de los conocimientos previos adquiridos durante el programa pero, a la
vez, también es una experiencia de aprendizaje, porque se experimenta la globalidad de rol
profesional, inmerso en un entorno complejo y con reglas propias. Para cursar el Practicum
se promoveran diferentes vias (practicas externas en modalidad presencial o practicas de e-
trabajo) facilitando la adaptacion a las necesidades y especificidades de los estudiantes. El
estudiante manifestard sus preferencias sobre estas vias y la asignacion de la misma se
realizara por parte del profesorado responsable teniendo en cuenta el perfil del estudiante. El
plan de trabajo a realizar sera propuesto por el tutor-externo del centro de practicas que debera
someterse a consenso con los coordinadores (el profesor responsable de asignatura y los
docentes colaboradores). En el Practicum, el estudiante debe adquirir aquellas competencias
gue le capaciten profesionalmente para desarrollarse en el &mbito de la alimentacién para la
actividad fisica y el deporte haciendo uso de las TIC como valor afiadido.
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Se trata de dar respuesta a una situacion real (ya sea en una entidad, institucién, empresa,
etc.), donde aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo de los estudios y tener una
experiencia del ejercicio de las funciones que puede realizar como especialista en su ambito.
Atendiendo esta finalidad, habra que identificar una necesidad, tratar una carencia, solucionar
un problema, construir unos materiales, orientar a un colectivo, o cualquier otra de las posibles
tareas vinculadas al ambito de la alimentacion para la actividad fisica y el deporte. De esta
manera se trabajara en la organizacion, planificacion, gestién e implementacion de proyectos
en el ambito de la alimentacion, la actividad fisica y el rendimiento deportivo; la transmision de
conocimiento experto sobre alimentacién para la actividad fisica y el deporte a publicos
especializados y no especializados de modo claro y sin ambigiiedades; o se disefiaran y
evaluaran actividades de promocién de la salud llevando a cabo una educacion alimentaria y
nutricional de la poblacién vinculada a la practica de actividad fisica y el deporte.

Observaciones:

Para empezar a cursar las Précticas, el estudiante ha de haber superado 32 créditos
obligatorios.

En el caso de las practicas externas, aunque el modelo de evaluacion sea evaluacion
continuada, seran el tutor externo y el colaborador docente del aula quienes emitiran un
informe final con sus calificaciones sobre la actividad realizada por el estudiante en el aula y
en el centro de practicas. Estas dos evaluaciones seran ponderadas para obtener la
calificacion final de la asignatura.

Competencias basicas y generales:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

CG1- Buscar, analizar y sintetizar la informacion que facilite la toma de decisiones

CG2- Aplicar los conocimientos adquiridos para resolver problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios y equipos multidisciplinares.

CG3- Desarrollar actividades académicas y profesionales de forma responsable, eficiente,
comprometida y con un alto nivel de iniciativa y autonomia personal tanto en proyectos
individuales como grupales, también en un entorno virtual.

CG4- Colaborar con los diferentes colectivos interdisciplinarios implicados para conseguir
objetivos comunes y superiores a los alcanzados de forma individuales.

CG5- Formular, disefiar y gestionar proyectos de forma creativa y emprendedora.

CG6- Adaptarse al entorno, la funcion o el contexto y afrontar nuevas funciones y
responsabilidades.
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Competencias transversales:

CT1 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion en el &mbito
académico y profesional de la salud y la nutricién.

CT2 - Desarrollar y aplicar iniciativa y espiritu emprendedor

CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.
CT4 — Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.

CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con
los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional,
y disefiar soluciones para la mejora de estas practicas.

Competencias especificas:

CES5- Evaluar intervenciones en alimentacién aplicadas a la actividad fisica para la mejora de
la salud y el rendimiento deportivo, asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia,
efectividad, seguridad y calidad.

CEB6- Evaluar la idoneidad del uso de las ayudas ergogénicas en nutricién, farmacologia y
psicologia para la optimizacién del rendimiento sin comprometer su estado de salud.

CE7- Disefiar e implementar programas o actividades de promocion de la salud a través de la
alimentacion aplicada a la actividad fisica y al deporte, a nivel individual o colectivo
contribuyendo a la educacion de la salud de la poblacion, y desarrollando procesos de
educacion que promuevan el empoderamiento de las personas, familias, grupos o
comunidades.

CE9- Formular propuestas alimentarias y gastrondmicas saludables de acuerdo a las
necesidades nutricionales del deportista o persona activa.

CE10- Analizar los procesos de desarrollo e innovacion para la producciéon de productos
alimentarios para deportistas teniendo en cuenta la seguridad y calidad, asi como la tecnhologia
necesaria y el marco legal.

Actividades formativas:

Actividades formativas Horas Presencialid
ad
Resolucién de problemas 10 0%
Elaboracién de contenido en diferentes formatos 20 0%
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Uso de técnicas de recogida de datos 10 0%
Estudio y resolucion de casos 20 0%
Practicas 90 100%

Metodologias docentes:

Aprender haciendo

Trabajo por proyectos
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje autbnomo

Trabajo colaborativo

Sistemas de evaluacion

Sistemas de evaluacién | Ponderacion minima (%) | Ponderacién méaxima (%)
Evaluacion continua (EC) 100% 100%

Asignaturas que conforman la materia

Denominacion de la asighatura: Practicas
ECTS: 6

Caracter: Préacticas

Organizacién temporal: Semestral

Semestre imparticion: 2

Lengua imparticion: Catalan / Castellano

Asignatura: Trabajo Final de Master

ECTS materia: 6 Caracter: TFM
Unidad temporal: Despliegue temporal:
Semestral 2° semestre

Lenguas en las que se imparte:
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Catalan/Castellano

Resultados de aprendizaje:

e Consolidar y evidenciar conocimientos y métodos de investigacion en el ambito de la
alimentacion y el deporte.

e Leer criticamente la informacion disponible en diferentes fuentes de informacion.

e Gestionar informacién y documentacion cientifica y citarla correctamente.

e Planificar y realizar un proyecto original e innovador

e Valorar la factibilidad y/o utilidad del proyecto, utilizando el método cientifico propio de
la disciplina

e Medir el impacto y determinar indicadores si es posible y oportuno.

e Transmitir conocimientos expertos sobre nutricién y alimentacién de manera escrita y
oral

e Presentar los resultados obtenidos en un formato adecuado.

e Disefiar y evaluar proyectos académicos o profesionales de alimentacion y deporte
aplicando criterios de calidad, sostenibilidad y responsabilidad social.

e Actuar de forma ética, honesta y civica en el trabajo académico y profesional, evitando

el plagio o cualquier otro uso indebido del trabajo de terceros.

Contenidos:

El Trabajo Final de Master (TFM) consiste en la elaboracion, presentacion y defensa de un
proyecto de aplicacién profesional de caracteristicas reales en el que el estudiante ha de
demostrar las competencias adquiridas a lo largo del Master. Se considera como requisito
indispensable que tenga un enfoque integrador y que, evidencie claramente el nivel y variedad
de competencias exigido por la titulacién. Consiste en el disefio y desarrollo de un proyecto que
debe focalizarse, fundamentalmente, en un area de la alimentacién, la actividad fisica, el
rendimiento deportivo y la salud. Por ejemplo, relacionado en alimentacién y salud publica,
promocion de la salud, educacién, investigacion e innovacién de productos alimenticios,
psicologia y comunicacién de cuestiones de alimentacién y deporte. Se incentiva la realizacion
de un proyecto practico aplicando metodologias de investigacién (cuantitativa, cualitativa o
mixta) y la eleccién de un contexto y ambito de trabajo como un centro de rendimento, una
organizacion sanitaria, centro deportivo, una federacion o asociacién deportiva, una empresa
del sector de la alimentacién deportiva, consulta privada, la comunidad, etc. La concrecién de
la temética y ubicacion de los mismos depende, en parte, de la optatividad que el estudiante
haya elegido, y también de la temética concreta del proyecto, dado que cada proyecto podra
dar lugar a un producto o resultado diferente. Se valorara también el uso de tecnologias de la
informacién y comunicacion para su realizacién. La superacion del proyecto requiere de la
elaboracién de un documento o memoria final, el cual debe ser lo suficientemente representativo
de las competencias adquiridas a lo largo de todo el programa formativo y la presentacién
publica del mismo delante de un tribunal.
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En concreto se abordaran los siguientes aspectos:

. Formulacion de hip6tesis y preguntas de investigacion

. Disefio de un protocolo de investigacion

. Aspectos metodoldgicos cuantitativos

. Aspectos metodolégicos cualitativos

. Aspectos metodologicos mixtos

. Evaluacion y andlisis de los resultados de la investigacion realizada
. Presentacion de resultados

. Redaccion de articulos cientificos

. Estrategias de publicacion

. Estrategias de comunicacion oral de resultados

Observaciones:

Para empezar a cursar la asignatura «Trabajo Final de Master», el estudiante ha de haber
superado 32 créditos obligatorios.

El TFM, dada su singular naturaleza, requiere un proceso de evaluacion diferente al modelo
usado en el resto de asignaturas. El estudiante seleccionara su TFM a partir de un conjunto de
opciones ofertadas por el programa o realizard una propuesta de definicion del mismo. Al
estudiante se le asignara un tutor de trabajo final que se encargara de realizar el seguimiento
del desarrollo y la evaluacién del mismo.

El modelo de evaluacién del TFM se basa en un modelo de evaluacién continua con el objetivo
de realizar un seguimiento personalizado y una evaluacion de las competencias generales del
trabajo. A tal efecto, se definen tres tipos de actividades evaluativas: actividades de inicio,
actividades de seguimiento y actividades de sintesis.

Las actividades de inicio se centraran en la documentacion, busqueda de informacion, definicion
de objetivos del propio proyecto. Todo esto debe dar como resultado el Plan de trabajo que el
estudiante seguird durante el desarrollo del mismo. Asi, las actividades de inicio tienen por
objetivo valorar y/o conocer el conocimiento previo del estudiante, tanto de las competencias
instrumentales como de las competencias especificas de otras asignaturas con las que el TFM
esté especialmente vinculado.

Las actividades de seguimiento se corresponden con la ejecucion del TFM propiamente.
Durante esta fase el estudiante ira realizando entregas al tutor de trabajo final con el objetivo de
facilitar el seguimiento y la evaluacién del mismo. Las actividades de seguimiento guian el
proceso de aprendizaje y permiten acreditar la adquisicion de las competencias previstas y la
consecucioén de los objetivos de aprendizaje fijados. Asi, estas actividades constituyen el nlcleo
del proceso de evaluacién e incluyen las tareas para trabajar las diferentes competencias de
acuerdo con la tabla definida anteriormente.

Finalmente, el estudiante deberd realizar las actividades de sintesis a fin de cerrar el TFM. Estas
actividades incluyen la entrega de la memoria de trabajo, asi como su presentacion y defensa
publica que podra realizarse de manera presencial o en el aula a través de la herramienta
Present@ que permiten el debate y la realizacién de preguntas y respuestas entre los diferentes
miembros que asisten a la presentacion

El proyecto seréa evaluado por una comision formada por tres miembros: el tutor de trabajo final,
un profesor responsable de asignatura o el director de programa del Master y un evaluador
externo experto en el ambito del proyecto que garantice la objetividad del proceso de evaluacion.
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La calificacién se asignara por consenso de los tres miembros de la comision.

Competencias basicas y generales:

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigiiedades.

CG1- Buscar, analizar y sintetizar la informacion que facilite la toma de decisiones
CG5- Formular, disefiar y gestionar proyectos de forma creativa y emprendedora.

Competencias transversales:

CT1 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién en el ambito
académico y profesional de la salud y la nutricion.

CT2 — Desarrollar y aplicar iniciativa y espiritu emprendedor

CT3 — Comunicar de forma efectiva a través de diferentes medios y en diversos contextos.
CT4 — Considerar diferentes perspectivas en la toma de decisiones.

CT5- Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con
los derechos humanos y la diversidad, tanto en la practica académica como en la profesional, y
disefiar soluciones para la mejora de estas préacticas.

Competencias especificas:

CE1- Identificar, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica de salud v,
valorando criticamente las fuentes de informacion utilizadas, preservando la confidencialidad de
los datos, la legislacién vigente y los derechos fundamentales y de igualdad entre las personas.
CE5- Evaluar intervenciones en alimentacién aplicadas a la actividad fisica para la mejora de la
salud y el rendimiento deportivo, asi como su impacto a partir de indicadores de eficacia,
efectividad, seguridad y calidad.

CE6- Evaluar la idoneidad del uso de las ayudas ergogénicas en nutricion, farmacologia y
psicologia para la optimizacién del rendimiento sin comprometer su estado de salud.

CE7- Disefar e implementar programas o actividades de promocién de la salud a través de la
alimentacion aplicada a la actividad fisica y al deporte, a nivel individual o colectivo
contribuyendo a la educacion de la salud de la poblacién, y desarrollando procesos de
educacion que promuevan el empoderamiento de las personas, familias, grupos o

comunidades.
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CE10- Analizar los procesos de desarrollo e innovacion para la produccion de productos
alimentarios para deportistas teniendo en cuenta la seguridad y calidad, asi como la tecnologia

necesaria y el marco legal.

Actividades formativas (indicar n°® de horas y % de Presencialidad de cada una):

Actividades formativas Horas Presencialidad

Busqueda, seleccion y gestién de la 25 0%
informacion
Fundamentacién teorica y/o empirica 20 0%
Uso de técnicas de recogida de datos 20 0%
Elaboracion de un trabajo o proyecto 60 0%
Presentacion de un trabajo o 25 0%
proyecto

Metodologias docentes:

Aprender haciendo
Trabajo por proyectos

Aprendizaje autbnomo
Trabajo colaborativo

Sistemas de evaluacion (indicar Ponderacion Maximay Minima):

Sistemas de evaluacion Ponderacién Ponderacion
minima (%) méaxima (%)
Evaluacion continua (EC) 60 60
Trabajo Final 40 40
Asignaturas que conforman la materia
Denominacion de la asignatura: Trabajo Final Master (TFM)
ECTS: 6
Carécter: TFM
Organizacion temporal: Semestral
Semestre imparticion: 2
Lengua imparticion: Catalan / Castellano
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5.5.2. Mapa de competencias del Master

.Materi

a 112 3,4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9|10

Asignatura CG‘ CG CG‘ CG CG CG CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE

1 Biologia y X X X X
Fisiologia
aplicada al

deporte

2 Valoracion X X X X | x X
integral del
deportista

3 | Alimentacion y| x X X X | x|x [ x]x X X
actividad fisica
en las
diferentes
etapas de la
vida

4 Alimentos, X | X X X X X | x
cocina y
deporte

5 Aspectos X | x X
Socioculturales
de la
alimentacion y
el deporte

6 | Alimentacion y X | x| x X X | x X
actividad fisica
en las
enfermedades
de gran
prevalencia

7 Ergogenia X X X | x X X | x X
nutricional y
farmacologica

8 | Alimentacion y| x x | X X | x x| x| x]x X
rendimiento
deportivo

9 Psicologia X X x| x| x|x X X X
aplicada a la
alimentacion 'y
el deporte
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10 | Nuevas X | X X X | X
tendencias en
nutricion
deportiva
11 |I+D en| x | x X
productos
alimentarios
para deportistas
12 | Comunicacion y X X
marketing  en
nutricion
deportiva
13 | Estrategias X | x
alimentarias en
grandes  retos
deportivos
14 | Comunicacion, X | x X | x
educacion y
empoderamient
0
15 | Précticas X | x X | x| x X X
16 |(TFM X X X X X
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6. PERSONAL ACADEMICO

6.1. Profesorado y otros recursos humanos necesarios y disponibles para
llevar a cabo el plan de estudios propuesto

La Universitat Oberta de Catalunya dispone de una estructura académica y de una estructura de
gestién fija que garantizan el buen funcionamiento de la Universidad.

La estructura académica estd formada por el personal académico: Profesorado permanente,
investigador y otro personal académico. El profesorado permanente es el contratado a tiempo
completo, de manera indefinida con dedicacion de exclusividad, salvo autorizacion expresa. El otro
personal académico, presta una dedicacion a tiempo parcial, por un periodo de tiempo determinado
y vinculado a un proyecto o programa académico concreto.

Estas figuras académicas (Profesorado permanente y otro personal académico) son responsables
de la direccidon académica de los programas y las asignaturas y de la calidad del proceso de
ensefianza-aprendizaje y cumplimiento de los objetivos de formacion. Este profesorado es el
responsable de la planificacion académica, de la definicidén de los contenidos y recursos y del proceso
de evaluacion y de la nota final del estudiante.

La Politica de profesorado de la UOC contempla las siguientes categorias y sus funciones asociadas
(al no coincidir las categorias del convenio colectivo de la universidad con las presentes en el cuadro
resumen de la aplicacién del Ministerio, se concreta para cada categoria la que se usara en la
aplicacion):

Profesorado permanente:

- Profesor lector: Se trata de una posicion inicial de profesorado, mantiene una dedicacién
preferente a las funciones docentes si bien participa de manera progresiva en funciones de
planificacién docente, innovacion y mejora e investigacion. Los requisitos minimos para esta
posicion son estar en posesion del titulo de doctor y un minimo de 2 afios de experiencia
docente.

- Profesor agregado: Se trata de un profesor doctor, experto en la metodologia de aprendizaje
de la UOC y con plena capacidad docente e investigadora debidamente acreditada por los
procedimientos establecidos en el sistema universitario. Los requisitos minimos para esta
posicidn son estar en posesion del titulo de doctor, un minimo de 6 afios de experiencia
como profesor y haber obtenido los méritos docentes y de investigacion establecidos en la
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- Profesor senior: Asume un rol de liderazgo en la planificaciéon y ejecucién de la actividad
académica, su evaluacion y mejora y con una carrera académica consolidada y debidamente
acreditada por los procedimientos vigentes en el sistema universitario. Los requisitos
minimos para esta posicion son estar en posesion del titulo de doctor, un minimo de 10 afios
de experiencia como profesor y haber obtenido los méritos docentes y de investigacion
establecidos en la Politica de personal académico.

- Catedratico: Asume el rol de liderazgo en la planificacion y ejecucion de la actividad
académica, su evaluacion y mejora y dispone de una amplia experiencia en el liderazgo de
equipos de investigacién. Es excelente en investigacién y dispone de una carrera académica
plenamente consolidada y debidamente acreditada por los procedimientos vigentes en el
sistema universitario. Los requisitos minimos para esta posicidon son estar en posesion del
titulo de doctor, un minimo de 10 afios de experiencia como profesor y disponer de la
acreditacion en investigacion avanzada de AQU o Catedratico ANECA, asi como disponer
de 3 méritos docentes y de investigacién mas, de los establecidos en la Politica de personal
académico.

Otros personal académico:

- Profesor asociado: Se corresponde al profesorado que puede ser contratado por la
universidad considerando su experiencia profesional o académica para complementar
ambitos de especializacion del profesorado permanente. Se valora la experiencia y
competencia profesional. La contratacion es a tiempo parcial.

- Profesor compartido: Es profesor en otra universidad que mediante acuerdo institucional
también presta servicios a la UOC.

- Profesor visitante: Se corresponde al profesorado que, resultado de alianzas de
institucionales permite la movilidad para el intercambio de conocimiento y experiencia.

La Politica de Personal académico también reconoce la figura de profesor emérito.

Para el completo desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes en el aula
virtual, la Universidad cuenta con Personal académico con vinculacion o contratacién no laboral, una
red de mas de dos mil profesores colaboradores y tutores, coordinados en todo momento por el
profesorado de la Universidad:

- Profesor colaborador: Asume funciones de acompafiamiento docente y evaluacién de un
grupo de estudiantes (de un maximo de 70) de una asignatura determinada.
- Tutor: Asume funciones de acogida, asesoramiento y orientaciébn académica a los
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estudiantes. Les ofrece apoyo en la adaptacion al entorno de aprendizaje y participa
activamente en la prevencion del abandono. Puede asumir ademas funciones de tutoria en
las practicas o trabajos finales.

La estructura de gestion integra la llamada Area de Gestion, que cuenta en la actualidad con méas de
quinientos profesionales contratados, de perfiles diversos y divididos funcionalmente en areas de
especializacion, que se configuran como ambitos de apoyo a la actividad docente: Area de Servicios
académicos, Area de Biblioteca y recursos de aprendizaje, Area de Planificacion y calidad, Area de
Personas y responsabilidad social, Area de Tecnologia, Area de Marqueting y Comercial, y Area de
Gestion de Programas.

6.1.1. Personal académico disponible para el titulo

Los Estudios de Ciencias de la Salud estan dirigidos por el/la directora/a de estudios, Dr. Ramon
Gomis, que es el responsable de toda la oferta de los estudios y es miembro de la Comisién
Académica. La Comision de la Titulacion, responsable principal del disefio de la titulacion, del
seguimiento de su implementaciéon y de la evaluacidon del programa, esta presidida por ellla
directora/a del master universitario, Dra. Anna Bach

El profesorado participante en el titulo se detalla a continuacion:
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Direccidn del programa:

Profesor Titulacién Acreditacion Categoria / Dedicacion
académica Académica Nivel
Contractual

Area de
Conocimiento

Experiencia Académica y/o profesional y/o investigadora

Asignaturas a
coordinar
nimero ECTS

Anna Doctorado en | Acreditacion Profesora Tiempo Nutricién Académica: 12
Bach- Salud Publica, | Profesor completo
i i i Lector (A . L . . . L .
Faig Unlve:sdad de ector (AQU) Alimentacion en la | Profesora de los Estudios de Ciencias de la Salud. Disefio y docencia
Barcelona Valoracion actividad Fisica del
(UB), 2008 ositiva de Directora del Master de Alimentacién en la Actividad Fisica y el Deporte
, framo Cocente Salud Pablica
Master en . Posgrado de Nutricion, Rendimiento Deportivo y Salud (UOC) (curso
Nutricién Docentia 20- o 2017-2018)
Humana. 2012/13- Ambito
Especializacié 2017/18 farmacéutico f borad 0 (2010 - 2016
n en Salud Profesora colaboradora UOC (2010 - 2016)
- Tramo de
Publica investigacion
Nutricional por recono?:ido Direccion del Curso de Gastronomia y Nutricion online (UB-IL3) (2014-
. . . 201
la Universidad AQU (2018) 019)
de Glasgow,
2003 Profesora anual Méaster de Envejecimiento Saludable (UPF) (2015-
. . 2019)
Licenciada en
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Farmacia (UB)

Profesional:

Durante més de una década ha sido coordinadora cientifica de
Fundacién Dieta Mediterranea, entidad sin animo de lucro que depende
del Ministerio de Agricultura, MAGRAMA, Ayuntamiento de Barcelona y
empresas del sector agroalimentario. (2003-2016). Directora de este
grupo en el Centro Catalan de Nutricién (2011-2018).

Autora y coordinadora de varios materiales docentes (UB, UOC)

Colabora experta en el disefio del Programa del Méaster de Nutricion de
IL-3 (UB) y elaboracién de los materiales docentes de dos
asignaturas del mismo Master.

Vocal de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos.
Coordinadora de mas de 50 actividades docentes para profesionales,
farmacéuticos (Colegio de Farmacéuticos).

Experta del Programa PASS (Plan Integral para la Promocion de la
Salud a través de la Actividad Fisica y la Alimentacion Saludable del
Departamento de Salud, Generalidad de Catalufia (desde 2005).

Miembro del Comité Cientifico de la Vocalia Nacional de Alimentacion
del Consejo Superior de Colegios de Farmacéuticos de Espaia
coordinando campafias de Educacién Nutricional como el PLENUFAR
6 - Educacién Nutricional en la Actividad Fisica.

Investigadora:
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Miembro del grupo de investigacion FoodLab (grupo de investigacién
donde dispone de una linea de investigacion alrededor de la
alimentacioén y nutricion aplicada al deporte y a la actividad fisica tanto
para el rendimiento como para la salud. Dicho grupo interdisciplinar de
investigacion en alimentacion, nutricién, sociedad y salud esta
reconocido como grupo de investigacion consolidado (nim 2017-SGR-
834) por parte de la Agéncia de Gestié d'Ajuts Universitaris i de
Recerca de la Generalitat de Catalunya.

Autora de unos 30 articulos publicados en revistas internacionales
indexadas, las cuales en 2018 tenian 10.514 visualizaciones y 1.408
citas via Researchgate, y casi 2.000 citas en Google Schoolar.

Autora y editora de 2 libros sobre nutricién deportiva (La alimentacién
en la actividad fisica y el deporte y Personalizacién y nuevas
tendencias en alimentacién deportiva)

Investigadora Principal del Proyecto: Dietary Patterns for Health and
Sustainability de la OMS Europa, e investigadora de la Red Espafiola
Analytics@Sport&Health del Ministerio de Cultura y Deportes.
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Profesorado:

uoc.edu

Profesor| Titulacién Acreditacio Categoria / Dedicaci6 Area de Experiencia Académica y/o profesional y/o investigadora Asignaturas a
académica n Nivel n Conocimiento coordinar
Académica Contractual nimero ECTS
Laura Doctora en Profesora Tiempo Nutricién y | Académica:
Esquius | fisiologia vy completo alimentacion
de la | nutricién . . s - .
. Directora académica del postgrado de Nutricion, Rendimiento Deportivo y Salud de
Zarza Ic;eportlva por Dietoterapia la UOC (curso 2017-2018)
Universidad
de Alimentacion y | Profesora de los Estudios de Ciencias de la Salud de la UOC 16
Barcelona. cancer
2017
Profesora colaboradora UOC desde 2014
Salud Publica
Postgrado de .
A Profesora asociada UOC (2016-2019)
Nutricion en Fisiologfa y
el Deporte. nutricion
Universitat de deportiva Profesora asociada de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universitat de Vic-
Barcelona. Universitat Central de Catalunya desde 2009
2013
Profesional:
Diplomada
en Nutricion
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Humana vy
Dietética.
Universitat de
Vic. 2005

Licenciada
en Biologia.
Universitat
Autonoma de
Barcelona.
2003

Nutricionista en estudio multicéntrico PREDICOP (Prevencion de recidivas a través
de la dieta y el control del peso en pacientes con cancer de mama)

Nutricionista en estudio epidemiolégico de la diabetes en Espafia (CIBERDEM)

Nutricionista en Estudio Nacional sobre el consumo de alimentos en Espafia
(Ministerio de Sanidad y consumo)

Nutricionista en Estudio INMA (Infancia y Medio Ambiente). Centre de Recerca en
Epidemiologia Ambiental (CREAL)

Nutricionista deportiva y clinica en la Unidad de Medicina del Deporte y Fisiologia
Cardiorrespiratoria (Bayés Clinica), Unidad de Fisiologia del Deporte (Universitat de
Barcelona), Instituto Médico Gran Via, Centro de Atencion Primaria CASAP, etc.

Miembro de varias Sociedades:

- Académicos de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética

- Comité Cientifico de la Academia Espafiola de Nutricién y Dietética
- Confederacién Mundial de Asociaciones de Dietistas (ICDA)

- Alianza Iberoamericana de Nutricionistas (AIBAN)

- European Federation of Dietetic Associations (EFAD)

- Academia de Ciencias Médicas y de la Salud de Catalufia y Baleares
- Sociedad Catalana de Alimentacién y Dietética Clinica

Investigadora:
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UOC

Universitat Oberta
de Catalunya

uoc.edu

Miembro del grupo de investigacion FoodLab (grupo de investigacion dénde
dispone de una linea de investigacién alrededor de la alimentacion y nutricion
aplicada al deporte y a la actividad fisica tanto para el rendimiento como para la
salud. Dicho grupo interdisciplinar de investigacién en alimentacién, nutricion,
sociedad y salud esta reconocido como grupo de investigacién consolidado (nim
2017-SGR-834) por parte de la Agéncia de Gestié d'Ajuts Universitaris i de
Recerca de la Generalitat de Catalunya

Miembro del grupo de investigacién de salud comunitaria de la UVic- Universitat
Central de Catalunya

Investigadora de la Unidad de Fisiologia del Deporte (Universitat de Barcelona)

Investigadora de la Unidad de Nutricion, Ambiente y Cancer del Instituto Catalan de
Oncologia

Autora de 10 articulos publicados en revistas nacionales e internacionales

Autora y editora de 2 libros sobre nutricion deportiva y coordinadora de multiples
materiales docentes.

Alicia
Aguilar
Martine | la

de

Doctora en
Biologia por

z Universidad

Acreditacion
profesora
contratada
ANECA

Profesora
agregada

Tiempo
completo

Nutricién

Tecnologias de
la Informacion y

Académica:

Subdirectora de docencia de los Estudios de Ciencias de la Salud
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Barcelona.
2000

Master
Universitario
en Dietética
y Nutricién
Humana

Acreditacion
Profesora
Universidad
Privada
ANECA

Acreditacion
Ayudante
Doctor
ANECA

Valoracién
positiva de 2
tramos
docente
Docentia
2008/09-
2012/13,
2013-2017

Tramo de
investigacion
reconocido.
AQU (2014)

Comunicacion
en la Salud.

Biotecnologia

Directora Programa Nutricion y Salud desde 2011

Profesora de los Estudios de Ciencias de la Salud desde 2011

Profesora Asociada UOC desde 2008

Profesora Colaboradora de la UOC desde 2005

Profesional:
Miembro del consejo ejecutivo de la Catedra UNESCO Alimentacion, Cultura y
Desarrollo

Miembro de la International Commission of Anthropology of Food (ICAF)

Miembro de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC)

Miembro del Foro Catalan de Informacién y Salud de Catalufia (Forum CIS)

Departamento técnico Nova Diet SA (2000-2010)

Investigadora:

Lineas de investigacion relacionadas con: Microbiologia alimentaria, Ciencias de la
Nutricion, Salud publica,
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Miembro del grupo de investigacion FoodLab (grupo de investigacion consolidado
en alimentacién; nim 2017-SGR-834 por de la Generalitat de Catalunya).
Miembro del grupo de 1+D+I de la UOC I2TIC (Grupo de Investigacion
Interdisciplinaria sobre las TIC) hasta 2016
Investigadora en dos proyectos de investigacion competitivos
Autora de 32 articulos publicados en revistas internacionales de impacto.
Autora y editora de 3 libros sobre nutriciéon y coordinadora de multiples materiales
docentes.
F. Doctor en Catedratico Catedratico Tiempo Antropologia Académica:
Xavier Antropologia | (2018) completo
Medin ial por | Acreditacion . L . P . . . .
edina Z?l(i:vaerzaag dg editacio Alimentacion Director Académico y de programas de Sistemas Alimentarios, Cultura y Sociedad
o de la UOC (2009-2011)
de Investigacion
Barcelona. avanzada Migraciones
2000) (catedratico, Director del Master en Food Systems Society and International Food Governance,
AQU, 2014) con especial atencion a la seguridad alimentaria (2009-2019)

Acreditacion
de
Investigacion

Actividad fisica y
deporte

Director del Master Food, Culture and Locality de la UOC (2011-2014)

(Profesor Inclusion social Director del Master Universitario de Trabajo Social Sanitario (desde 2012)
Agregado,
AQU) 2012) .
. | | S - .
Acreditacion Salud publica Profesor contratado del grado de Ciencias de la Actividad fisica y el deporte de la
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Profesor
Lector (AQU,
2009)

Tres tramos
de
investigacion
reconocidos.
Un tramo vivo
(2017).

Dos tramos
de actividad
docente
reconocidos
(2013, 2018).

Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacion y del Deporte Blanquerna,
Universitat Ramon Llull (desde 2006)

Director de la Catedra UNESCO Food, Culture and Development

Profesional:

Actualmente es presidente de ICAF, Seccién Europea de la Comisién Internacional
de Antropologia de la Alimentacion y de la Nutricién (ICAF, International
Commission of Anthropology of Food), desde 2006.

Director de dos tesis doctorales ya leidas.

Director de 8 tesis inscritas en curso

Investigadora:

Investigador (1991-2009) y jefe de proyectos (2000-2009) en el Institut Europeu de
la Mediterrania I(IEMed).

Autor de diversas publicaciones cientificas en los ambitos de la alimentacién y del
deporte y la actividad fisica.
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Una quincena de libros como autor o editor; mas de un centenar de articulos
cientificos publicados.
Investigador principal (IP) del grupo FoodLab (Grupo Interdisciplinario de
Investigacién sobre alimentacion, nutricién, sociedad y salud) de la UOC que esta
reconocido como grupo de investigacién consolidado (nim 2017-SGR-834) por
parte de la Agencia de Gesti6é d'Ajuts Universitaris i de Recerca de la Generalitat
de Catalunya
Antoni Doctor en Acreditacion | Profesor Tiempo Modificacion Experiencia Docente
Baena Investigacion | Profesor completo | conducta
Garcia Psicolégica Lector (AQU) Profesor de los Estudios de Ciencias de la Salud. Docencia de Grado en Psicologia,
por la Habitos Grado de Criminologia, MU eSalud, MU Trabajo Social Sanitario, Master de
Universitat saludables Digestologia, Master en Coaching Nutricional, MU de Nutricién, Rendimiento
Ramon Llull Deportivo y Salud (UOC).
(URL) Adicciones
Profesor colaborador de la UOC en Principios de Evaluacién en Psicologia Clinica y
Licenciado Salud publica Salud y Préacticum desde 2008 a 2017.
en
Psicologia. eSalud Coordinador y Profesor del Médulo de Control del Tabaquismo del Master de
Universitat Drogodependencias de la Universitat de Barcelona (UB) desde 2010.
Autonoma de
Barcelona Profesional
(UAB)
Especialista en el tratamiento y control del tabaquismo con mas de 20 afios de
experiencia en diferentes unidades especializadas: Unidad de tabaquismo del
Hospital Clinico de Barcelona, Unidad de Tabaquismo del Hospital de Bellvitge
(L’'Hospitalet de Llobregat) y Unidad de Control del Tabaco del Instituto Catalan de
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Oncologia (ICO).

Miembro de la Comisién de Psicologia y TIC del Colegio Oficial de Psicologos de
Catalunya-COPC. Desde el 2015.

Vocal de la Junta directiva de la Societat Catalana d’Atencié i Tractament del
Consum de Tabac y Miembro Autonémico del Comité Nacional de Prevencion del
Tabaquismo (CNPT).

Investigadora

Investigador principal de la beca FIS P116/01766 "Efectividad de una intervencion
mediante el uso de redes sociales y mensajeria instantanea para dejar de fumar en
supervivientes de cancer: ensayo clinico aleatorizado". Unitat de Control del Tabac.
Centre Col-laborador de la OMS. Institut Catala d’Oncologia. L'Hospitalet de
Llobregat. Barcelona. 2017-2020.

Investigador del estudio multicéntrico (FIS 080418) comparacion de la eficacia del
tratamiento presencial, semipresencial y a distancia del tabaquismo. 2009-2013.

Miembro del grupo de investigacion consolidado acreditado Grupo de Investigacion
en Epidemiologia del Tabaquismo (2014SGR999)

Multiples participaciones en congresos nacionales e internacionales, ademas de méas
de 15 articulos indexados publicados sobre tratamiento del tabaquismo,
especialmente sobre el uso de las TIC en salud.
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Doctorado Profesora Tiempo Académica: Profesora diversas asignaturas de MU Nutricion y Salud
en completo Y MU Nutricién y deporte-UOC
biomedicina
Experiencia investigadora Metabolismo-Nutricion en diversos centros de
Méster en investigacion, agencias y hospitales: IIBB-CSIC, Ciencias fisiologicas II- Bellvitge,
Fhoterapia IDIBAPS, CIBER-CEK-Hospital Clinic-AQUAS
Clinica Autora de 19 articulos publicados en revistas internacionales indexadas en Q1.
Marta Master en .
. Marketing Mete.lb.c’:hsmo y Experiencia en empresa: Fundadora-CEO Seahorse Food and Beverage Co.
Massip- o Nutricion 12
Farmacéutic
Salcedo | 4
Vicedecana de programas emergentes y competitividad Estudios de Ciencias de la
Licenciada Salud-UoC
en Ciencias
Quimicas
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Marina Doctorado en | Profesor Profesora Completa Salud Publica Académica:
Bosque Biqmed?cina, Lector (AQU) ; Profesora de los Estudios de Ciencias de la Salud (UOC) desde 2018. Coordinacién
Prous universitat 2018 Me.todoI(.)gla.c’Je transversal de los Trabajos Finales de Master de los programes de los Estudios de
Pompeu la investigacion
Fabra (UPF), | Tramo de Ciencias de la Salud
2016 investigacion Nutricién y
reconocido, alimentacion Profesora colaboradora UOC desde 2017
Master en AQu (2013-
Salud 2018). Epidemiologi;
?u. ) pigemiologia Profesora colaboradora de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universitat de
Publica de las
(UPF), 2013 adicciones Vic-Universitat Central de Catalunya desde 2018
Diplomada
en Nutricién Profesional:
E_UT,?_na ! Coordinadora Grupo de Trabajo sobre Alcohol de la Sociedad Espafiola de
ietética, . . .
Universitat Epidemiologia, desde 2018
de Barcelona
(UB), 2010 Técnico Superior en Salud Publica en Agencia de Salut Publica de Barcelona (2016-
2018)
Licenciada
en Biologia Técnico en Planificacion Sanitaria en Consorci Sanitari de Barcelona (2016)
(UB), 2007
Técnico Superior en Ciencias de la Salud (2014-2016)
Investigadora:
Miembro del grupo de investigacion Drug Addiction Research and Epidemiology
MEMORIA para la solicitud de MODIFICACION DE TiTULO 06/04/2020 146/180

MASTER UNIVERSITARIO )
ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE




U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

(grupo de investigacion consolidado en epidemiologia de las adicciones; nim 2017-
SGR-1418, por Agaur)

Miembro de la Red de Trastornos Adictivos (c6digo RD16/0017/0013), desde 2016
Investigadora en 2 proyectos de investigacién competitivos

Autora de 26 articulos publicados en revistas internacionales indexadas
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UOC

Diana
Alicia
Diaz
Rizzolo

Doctorado en
Biomedicina,
Universidad
de Barcelona
(UB), 2019
con Mencién
de Doctor
Internacional

Universitat Oberta
de Catalunya

uoc.edu

Profesora

Completa

Nutricion
Obesidad
Diabetes tipo 2
Alimentacion en

ejercicio y
actividad fisica

Académica

Profesora Estudios Ciencias de la Salud UOC

Profesora colaboradora Master Nutricion y Salud UOC
Docente curso anual CoDiNuCat sobre Nutricion y Salud

Miembro del Area de Nutricion de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion

Master en Biomedicina

Medicina Coordinadora del grupo de Trabajo de Estilos de vida (nutricién, deporte y

Traslacional Expresion psicologia) de la Sociedad Espafiola de Diabetes

por la génica

Universidad

de Barcelona Medicina Investigadora

(UB), 2014 preventiva Miembro del grupo de investigacion Diabetes y Obesidad del Instituto de
Investigaciones August Pi i Sunyer (IDIBAPS)
Estancias en el extranjero

Master en

Biomedicina Diversas publicaciones cientificas en revistas de Q1 y D1.

por la

Universidad

de Barcelona

(UB), 2013
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Diplomada
en Nutricion
Humanay
Dietética por
la
Universidad
Rovira i
Virgili (URV),
2012
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Ramon Doctorat en 4 Tramos de | Catedréatico Tiempo Endocrinologia, Académica:
Gomis medicina i investigacion completo Profesor emerit (Universitat de Barcelona)
cirurgia. reconocido, Nutricién a la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Departamento de Medicina
AQU (hasta preventiva,
Medico 2011) Profesional:
especialista Diabetes, Presidente del Consejo Asesor CAPRIS-Generalitatde Catalunya
en
Endocrinolog Obesidad, Presidente del Patronato De Fundacion SED (2014)
ia y Nutricion
Biomedicina Director de la Fundaci6 Clinic per la Recerca Biomedica IDIBAPS (2008-2019)
Director Cientifico del Centro de Investigacién Biomédica en Red de Diabetes y
Enfermedades Metabdlicas Asociadas (CIBERDEM) (desde 2000)
Ha estado Jefe del Servicio Unidad de Diabetes y médico adjunto de varios
Hospitales: del Servicio de Endocrinologia del Hospital Clinico, y del Servicio de
Endocrinologia del Hospital de Bellvitge.
Ha realizado una estada como médico internista en el Internal Medicine
Department, Dryburn Hospital, Durham (UK)
Investigadora:
Investigador Emérito, Institut d’investigacions Biomediques August Pi-Sunyer
(IDIBAPS) (desde 2017)
Coordinador de la Red de Investigacion de Grupos de Diabetes y Enfermedades
Metabdlicas Asociadas (REDIMET), Instituto
(2007)
Presidente de la Sociedad Espafiola de Diabetes, 2004
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Director de Recerca del Hospital Clinic, Barcelona, 2003

Coordinador de la Red de Centros en Metabolismo y Nutricién, Instituto de Salud
Carlos Ill, 2003

Coordinador de la Red de Grupos en Diabetes, Instituto de Salud Carlos Ill, 2003
President del Comité Etic d'Investigacio Clinica, Hospital Clinic, Barcelona, 2002
Adjunto al Director de Recerca, Hospital Clinic, Barcelona, 2001
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Tabla resumen (rellenar la tabla de la relacién de profesorado antes de rellenar ésta):

Universidad | Categoria * Total % | Doctores % | Horas%

uocC Profesor 66.7% 100% 85%

uoC Profesor agregado | 11.11% | 100% 5%

uocC Catedratico 22.22% | 100% 10%
*NOTA

Asociado UOC= Profesor Asociado

Profesor ayudante UOC= Ayudante

Profesor UOC= Profesor Contratado Doctor
Profesor Agregado UOC= Profesor Agregado
Catedratico UOC= Catedratico de universidad

Ademas se aporta la siguiente informacion agregada del profesorado vinculado con la titulacién:

Experiencia docente:

Menos de 5 afios | Entre 5y 10 afios | 10 afilos 0 mas

Afos experiencia docente 2 4 3

Tramos docentes acumulados 5

Profesores con tramos docentes | 4

Experiencia investigadora:

Tramos investigacion acumulados 10

Profesores con tramos investigacion | 5
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Finalmente, hay que mencionar que un 67 % posee experiencia profesional diferente a la académica
o investigadora, sea en el ambito empresarial 0 en el de la administracion publica.

La directora de Programa tiene como funciones la coordinacién general de la titulacion y la garantia
de su calidad, lo que implica la coordinacién del equipo de profesores responsables de asignatura
(PRA) asi como del equipo de tutores. Ademas del profesorado adscrito directamente a los Estudios
de Ciencias de la Salud se cuenta con la colaboracién y asesoramiento en el disefio y definicion del
programa, asi como en su seguimiento, de las profesoras Dra. Merce Boixadds y Dra Lorena Becerril
Balin. La Dra. Merce Boixadoés, profesora de los Estudios de Psicologia y Ciencias de la Educacion,
es Doctora en Psicologia por la Universitat Autdnoma de Barcelona en el campo de la psicologia del
deporte; Master en Psicologia del Deporte y licenciada en Psicologia en la misma universidad.
Colabora con el Grupo Estudios de Psicologia del Deporte, GEPE, de la Universidad Auténoma de
Barcelona. La Dra Lorena Becerril Balin, profesora también de los Estudios de Psicologia y Ciencias
de la Educacion, es titulada en magisterio especialidad Educacion Fisica y con experiencia docente
en ese ambito y como formadora/asesora en mas de 40 cursos de formacion en el Servicio de
Asesoramiento Psicopedagdégico de la Facultad de Psicologia y Ciencias de la Educacién y Ciencias
del Deporte en la Universidad Blanquerna, Universidad Ramon Llull.

El PRA es responsable del disefio de la asignatura y de la garantia de la calidad de su ensefianza,
y delega en el o profesor colaborador la ejecucion de la atencion docente que recibe el estudiante.
El Profesor responsable de la asignatura es el responsable de la seleccién y valoracion de los
profesores colaboradores.

En el momento del disefio de la asignatura, se define cual debe ser el perfil adecuado del profesor
colaborador en términos de requisitos: titulacion académica, afios de experiencia académica y/o
profesional adecuados al ambito de especializacion de la asignatura, y otros méritos que permitan
confirmar la adecuacion durante el proceso de seleccion.

El proceso de seleccion es publico y de libre concurrencia. Todas las ofertas estan disponibles en el
portal web de la universidad, y en ellas se definen tanto la titulacion requerida, asi como el tipo de
experiencia docente y/o profesional que se debe aportar.

Anualmente, en el marco del proceso de seguimiento de las titulaciones, se valora la adecuacién del
perfil de los profesores colaboradores en términos de adecuacion académica, asi como la
experiencia profesional y/o docente requerida para el desarrollo de una formacién de calidad. Asi
mismo se revisan los resultados académicos y de satisfaccién con la accién docente.

La informacion relativa al perfil del profesorado colaborador se analiza de forma agregada desde la
direccion de programa, y a nivel de asignatura a través del profesor responsable.
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Cada PRA se responsabiliza de un grupo de asignaturas dentro de su area de conocimiento y es el
responsable de garantizar la docencia que recibe el estudiante, por lo que esta presente en todo el
proceso de ensefianza/aprendizaje, desde la elaboracién, supervisién y revision de los materiales
docentes, el disefio del plan docente, la planificacion de todas las actividades del semestre y la
evaluacion de los procesos de aprendizaje de los estudiantes, hasta la seleccion, coordinacion y
supervision de los profesores colaboradores, que son quienes llevan a cabo la ejecucién de la
docencia siguiendo las directrices marcadas por el PRA. Es el PRA quien vela por la calidad y la
actualizacién del contenido y de los recursos de la asignatura, con especial atencion a su disefio e
innovando para garantizar el desarrollo adecuado de la actividad docente y su adecuaciéon a los
estandares de calidad definidos por la UOC.

El PRA coordina a los distintos profesores colaboradores que interactan en una misma asignatura,
siendo su competencia evaluar de manera conjunta el funcionamiento, los resultados y el grado de
alcance de los objetivos de la asignatura. Esta coordinacion se lleva a cabo a través de los medios
del campus virtual de la UOC a lo largo de todo el semestre, y al inicio y al final de cada semestre,
se llevan a cabo reuniones de cada PRA con el equipo de docentes colaboradores que coordina,
donde se comparten los resultados de las evaluaciones, encuestas e indicadores de calidad, y se
toman las decisiones pertinentes para cada una de las materias.

En la propuesta de la UOC, el nimero de profesores responsables de asignatura necesarios esta
mas relacionado con el nUmero de asignaturas y ambitos distintos de conocimiento del programa,
gue con el nimero de estudiantes matriculados. Es el numero de profesores colaboradores el que
esta directamente relacionado con el nimero de estudiantes matriculados, de acuerdo con las ratios
explicadas en el apartado 7 (70 estudiantes por aula en el caso de asignaturas estandar).

Estas necesidades se determinan en cada curso y, a partir de la definicion de los perfiles académicos
y profesionales previstos por los estudios, se inicia la convocatoria para la seleccién de docentes
colaboradores dando publicidad tanto en medios publicos como en el propio sitio Web de la
Universidad. La definicion del perfil adecuado de profesorado colaborador se concreta en términos
de requisitos: titulacion académica, afios de experiencia académica y/o profesional adecuados al
ambito de especializacion de la asignatura, y otros méritos que permitan confirmar la adecuacion
durante el proceso de seleccion.

Profesores colaboradores

La Universidad cuenta con las figuras de profesores colaboradores y tutores para el desarrollo de la
actividad docente. La relacion con estos colaboradores se formaliza mediante un contrato civil de
prestacion de servicio o bien en el marco de convenios que la Universidad tiene firmados con otras
universidades.

Como ya se ha mencionado, en funcién del nimero de estudiantes matriculados cada semestre, los
profesores cuentan con la colaboracion de los tutores y de los docentes colaboradores o profesores
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colaboradores, que prestan la atencién individualizada a los estudiantes y despliegan el proceso de
evaluacion.

El profesor colaborador tiene que actuar como agente facilitador del aprendizaje, por lo que debe
ejercer de mediador entre los estudiantes y los diferentes materiales didacticos en el contexto del
Campus Virtual. Su actuacién tiene que servir de estimulo y de guia a la participacion activa de los
estudiantes en la construccién de sus conocimientos, y tiene que permitir, al mismo tiempo, que el
proceso de ensefianza se ajuste a los diferentes ritmos y posibilidades de los estudiantes.

Los ambitos basicos de actuacion que caracterizan a los diferentes encargos de colaboracién
docente agrupan el desarrollo de las siguientes acciones:

- Llevar a cabo tareas de orientacién, motivacion y seguimiento.

- Tomar iniciativas de comunicacion con los estudiantes asignadas que favorezcan un primer
contacto y, periédicamente, la continuidad de una relacién personalizada.

- Hacer un seguimiento global del grado de progreso en el estudio de la accién formativa
desarrollada y valorar los éxitos y las dificultades que ha encontrado el estudiante.

- Coordinarse con el profesor responsable de la asignatura y mantener contactos con otros
profesores colaboradores de la misma materia o titulacion.

- Resolver consultas individuales generadas a lo largo del programa de formacion: dudas sobre
contenidos o procedimientos, decisiones sobre la evaluacién, solicitudes de ampliacién de
informacion o de recursos complementarios, etc.

- Atender consultas sobre incidentes en el estudio o seguimiento de la accion formativa.

- Dirigir a los estudiantes a las fuentes o personas mas adecuadas, con respecto a consultas
generales o administrativas que sobrepasan sus atribuciones.

- Desarrollar la evaluacion de los aprendizajes adquiridos durante el proceso, en funcion del tipo
de evaluacion disefiada por el profesor responsable de la asignatura.

El tutor, por su parte, tiene el encargo de orientar, guiar y asesorar al estudiante sobre cuestiones
relacionadas con los siguientes aspectos:

- La planificacion de su estudio.

- El disefio de su itinerario curricular.

- El ajuste de su ritmo de trabajo a sus posibilidades reales.

- El conocimiento de la normativa académica.

- El conocimiento del calendario académico.

- El conocimiento de los derechos y los deberes de los estudiantes y de los canales de atencion
gue tienen a su disposicion.

- El conocimiento del funcionamiento de la institucion en términos generales.

Los estudios de Ciencias de la Salud, cuentan en la actualidad con un total de 34 profesores
colaboradores y tutores relacionados con el &mbito de la titulacion, para el desarrollo de la actividad
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En relacién al perfil de estos docentes, cabe destacar que, aprox. un 50% tiene un perfil mixto,
compaginando actividad profesional y docente en otras instituciones mientras que el 50% restante
proviene del mundo de la docencia y la investigacion y un 12% son profesionales que realizan tanto
docencia como investigacion. En el ambito profesional la mayor parte de los colaboradores ostenta
cargos de responsabilidad y acumulan mas de 10 afios de experiencia. Entre los profesores
colaboradores 24 son doctores, y 3 estan realizando el doctorado. Asi, entre profesores
responsables y colaboradores se superan el 83% de profesores doctores.

Como hemos apuntado, la necesidad de tutores y profesores colaboradores y tutores viene
determinada por el nimero real de estudiantes matriculados. Estas necesidades se determinan en
cada curso y, a partir de la definicién de los perfiles académicos y profesionales previstos por los
estudios, se inicia la convocatoria para la seleccién de docentes colaboradores dando publicidad
tanto en medios publicos como en el propio sitio Web de la Universidad.

Se ha de tener en especial consideracion al valorar las necesidades de profesores colaboradores
gue la matricula de los estudiantes en la UOC es mayoritariamente parcial, tal y como se constata al
observar la media de créditos matriculados por semestre por parte de los estudiantes, que es de 16
ECTS por semestre, frente a los 30 ECTS que corresponderian a un estudiante a tiempo completo.
Ademas, dada la flexibilidad en la normativa de matriculacién de la UOC, estos 16 ECTS no se
corresponden a las mismas asignaturas para cada estudiante, ya que cada estudiante puede
matricularse de aquellas asighaturas que mejor se correspondan a sus intereses, necesidades y
capacidades, siempre con el asesoramiento del tutor.

Movilidad de profesorado

En relacién con la movilidad, la UOC solicit6 en febrero de 2007 la Carta universitaria Erasmus, que
la Direccién General de Educacion y Cultura de la Comisién Europea le concedié en julio de 2007.

A principios del 2009 la UOC entré6 a formar parte del programa de movilidad docente, al afio
siguiente se afiadié para el personal de gestién y en el curso 2011/12 se abri6 la primera convocatoria
para estudiantes.

La Carta Erasmus abre la puerta a la universidad para participar como coordinadora 0 socia en
proyectos y programas europeos, donde es requisito disponer de la Carta universitaria Erasmus. Por
medio de estos programas, las instituciones pueden desarrollar actividades de movilidad de
profesores, personal investigador, estudiantes y personal de gestion mediante el establecimiento de
convenios bilaterales de colaboracién con otras universidades que también dispongan de la Carta.

Ademas, la UOC, en el marco de las convocatorias del Plan de ayudas internas del vicerrectorado
responsable de investigacion, ofrece ayudas a la movilidad de profesorado e investigadores con el
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fin de facilitar la asistencia a acontecimientos, reuniones cientificas o estancias en otras
universidades o institutos de investigacion.

6.1.2. Prevision de profesorado

Los Estudios de Ciencias de la Salud de la UOC estan integrados por un colectivo de 30 personas,
de las cuales 18 son profesores y profesoras a tiempo completo (la cifraincluye al director de estudios
y al director del programa), 6 profesores a tiempo parcial y 6 de personal de gestién (dos managers
de programa, tres técnicos de gestién de programa, una administradora de los estudios). Ademas,
disponen de un equipo externo de docentes colaboradores —tutores y profesores docentes— para
llevar a cabo el desarrollo de los programas.

Las estimaciones sobre las necesidades de profesorado para la puesta en marcha del Master
universitario de Alimentacidon en la Actividad fisica y el Deporte permiten prever que no sera
necesario el incremento de profesorado, aun cuando, al inicio del proceso de implantacion del
Méster, habrd una cierta sobrecarga. Pasado este momento, sin embargo, el profesorado actual
podra asumir normalmente la docencia del futuro master universitario.

El sistema de seleccion, formaciéon y evaluacién del profesorado sigue un proceso claramente
definido en el Sistema de Garantia Interno de la Calidad de la Universidad y que queda recogido en
el manual correspondiente (AUDIT). El Vicerrector competente en Ordenacion Académica y
Profesorado planifica el proceso de seleccion de profesorado a partir de las necesidades de
implantacion de los programas. Dicha planificacion es aprobada por el Consejo de Gobierno que
realiza la convocatoria publica de las plazas y nombra el Comité de Seleccién, que seran el
encargado de seleccionar los profesores en funcién de los perfiles necesarios y los candidatos
presentados. El proceso de formacion recae en los Estudios y en el Area de Personas y la evaluacion,
promocion y reconocimiento recae en una Comision de Evaluacion de Profesorado que es nombrada
por el Consejo de Gobierno y tiene la responsabilidad de aplicar los procedimientos descritos en el
Manual de evaluacion de la actividad docente (DOCENTIA) que ha sido aprobado por la Agencia
para la Calidad del Sistema Universitario de Catalufia (AQU).
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6.2. Otros recursos humanos disponibles

Forma parte del equipo de los estudios, ademas del personal académico, el personal de gestion. Se
explican a continuacion de forma genérica los posibles perfiles de personal de gestion que pueden
encontrarse en los estudios de la UOC, asi como la categoria profesional y funciones
correspondientes a cada uno de estos perfiles.

- Manager de programa
- Técnico de gestion académica
- Técnico de soporte a la direccion de estudios

La categoria de estos perfiles profesionales es de técnico, como minimo de nivel N3, segln el
convenio laboral de la UOC, que recoge las siguientes categorias para el personal de gestion técnica
y administrativa:

1) Técnicol/a experto/a
2) Técnicol/a de nivel 1
3) Técnico/a de nivel 2
4) Técnico/a de nivel 3
5) Técnico/a de nivel 4
6) Administrativo/va

El perfil principalmente implicado en el disefio y el apoyo a la garantia de la calidad de los programas
es el Manager del programa, como figura de apoyo a la programacién académica de la Universidad
gue desde su responsabilidad de gestion, contribuye al alcance de los objetivos académicos en los
procesos de aseguramiento de la calidad de los programas, en las actividades de analisis, y en la
proyeccién social o difusion derivadas de estas actividades. Esta funcion se desarrolla de manera
coordinada entre todos los Managers de programa de acuerdo con la Direccién de Operaciones.

El perfil principalmente implicado en la gestion del desarrollo de los programas es el técnico de
gestién académica (TGA). Los estudios cuentan con un nimero determinado de estos profesionales
en funcién del nimero de programas que ofrecen y del nimero de créditos desplegados. Existe una
direccion coordinada de todos los técnicos de gestién académica de la Universidad, en torno a la
direccién de operaciones a través de los managers de programa, con el fin de asegurar una vision
transversal de los procesos relacionados con la gestién de la docencia: programaciéon académica
semestral, asignacion a las aulas de colaboradores docentes, gestién en el aula de los recursos
docentes y los materiales, seguimiento de incidencias y gestién de tramites de estudiantes.

Para el caso concreto del Master universitario de Alimentacion en la actividad fisica y en el deporte,
se cuenta con el apoyo directo de un total de tres personas del equipo de gestion: una manager de
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programa, una técnica de gestion académica y una técnica de apoyo a la direccién de los estudios.

Nombre Titulacion académica | Categoria dentro de la Experiencia
institucion profesional
Técnica nivel 1

Administradora de | Licenciada 15 afios en la UOC.
Estudios
Técnica de Licenciada Técnica nivel 2 12 afios en la UOC.
gestion de
programas
Manager de | Licenciada Técnica nivel 1 12 afios en la UOC
programa

Aparte de la adscripcién concreta de personas a los Masters Universitarios, la UOC tiene a
disposicion de la estructura docente una estructura de gestion transversal que permite dar respuesta
a la gestion y organizacion administrativa de los diferentes programas. Este planteamiento hace que
no haya una adscripcion a un programa concreto, sino que se dé respuesta a las diferentes
necesidades de forma centralizada en diferentes equipos. Por lo tanto, la gestién se realiza tanto en
relacion directa con los programas desde diferentes equipos de gestibn —como los de Servicios
Académicos, Servicio a los Estudiantes, Recursos de Aprendizaje, o Planificacién y Evaluacion, entre
otros— como de forma indirecta, desde el resto de grupos operativos que dan servicio en ambitos
como el mantenimiento de los sistemas de informacién en la Universidad o los aspectos de gestion
econdmica.

Los equipos de gestion identificados para dar respuesta a las necesidades del Master son:

El Area de Servicios Académicos es el area responsable de posibilitar la gestion docente de la
Universidad. Apoya los procesos de gestion vinculados a la docencia y facilita soluciones técnicas
para la correcta implementacioén. Gestiona, ademas, el entorno virtual y los encargos realizados a
los profesores colaboradores, y facilita los materiales en el aula para que la docencia y su evaluacion
sean posibles.

Gestiona los calendarios y las hojas personales de examenes y pruebas finales de evaluacién en las
gue los estudiantes pueden elegir dia, hora de sus pruebas principales y la sede en la que quieren
realizarlas, y coordina la realizacion de las pruebas virtuales que realizan estudiantes con
necesidades especiales o residentes en el extranjero. Organiza la logistica de todas las sedes de
examenes, no sblo en Catalufia sino también en el resto del territorio espafiol, y posibilita los
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diferentes modelos de evaluacién que ofrece la Universidad.

Realiza también la gestién académica de los expedientes, asegurando su 6ptima gestién desde el
acceso del estudiante a la Universidad hasta su titulacién. Posibilita los tramites ligados a la vida
académica del estudiante, establece calendarios, disefia circuitos que garanticen una eficiente
gestion de la documentacion recibida, emite los documentos solicitados por los estudiantes
(certificados, titulos oficiales, propios, progresivos, etc.), gestiona la asignacion de becas,
autorizaciones, convenios de trabajo de final de master y practicas, y los traslados de expediente
solicitados por el estudiante. Asimismo, se ocupa de gestionar la tramitacion de la evaluacion de
estudios previos, desde las solicitudes hasta la resolucion y sus posibles alegaciones.

Ademas, garantiza la 6ptima incorporacién y acogida de los nuevos estudiantes y de su progresion.
Por medio del Campus Virtual, el estudiante accede a toda la informacion académica necesaria,
cuenta con el asesoramiento personal de su tutor, puede visualizar en todo momento el estado de
su expediente y tiene la opcién de efectuar consultas en linea —incluso las relativas a temas
relacionados con la informatica de su punto de trabajo o de los materiales. Todo ello debe entenderse
como un sistema integral de comunicacién y atencién que comprende no sélo la informacién del
Campus, sino también un completo sistema de atencién de las consultas individuales y un eficaz
sistema de tratamiento de quejas, si estas se producen.

El Area es la responsable de los procesos de informacion publica de los planes de estudios. También
lo es del desarrollo de los convenios interuniversitarios, de movilidad y de préacticas.

Biblioteca Virtual

La UOC cuenta con una Biblioteca Virtual, que tiene como principal objetivo proporcionar a
estudiantes, docentes e investigadores acceso a la informacién necesaria para el desarrollo de sus
funciones. La Biblioteca Virtual ofrece un conjunto de recursos y servicios a los distintos miembros
de la comunidad universitaria y apoya especialmente a los estudiantes en el desarrollo de su
actividad de aprendizaje facilitAndoles la documentacion requerida para superar con éxito la
evaluacion continua y los examenes.

El funcionamiento de la Biblioteca se ha concebido para que pueda obtenerse lo que se necesita de
forma inmediata y desde cualquier lugar con acceso a la red de Internet. El acceso a los contenidos
y servicios de la Biblioteca Virtual se realiza mediante la pagina Web, que recoge, ademas de
informacion general del servicio (informacion institucional y una visita virtual a la biblioteca), lo
siguiente:

- El catdlogo. Da acceso al fondo bibliografico de la Universidad, tanto a la bibliografia
recomendada como al fondo especializado en sociedad de la informacién, y a otros catalogos
universitarios nacionales e internacionales.

- La coleccién digital. Permite acceder a toda la informacién en formato electronico, bases de
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datos, revistas, enciclopedias y diccionarios en linea, libros electrénicos, portales tematicos, etc.,
organizados tanto por tipo de recurso como por las areas tematicas que se imparten en la
Universidad.

- Los servicios. Proporcionan acceso directo al préstamo, encargo de busqueda documental y
otros servicios de informacion a medida, como el servicio de noticias, la distribucién electrénica
de sumarios y el servicio de obtencion de documentos.

Acompafiamiento

La tutorizacién del estudiante se realiza mediante la asignacién de un tutor personal para cada
estudiante, que le acompafiara en sus primeras andaduras en la Universidad, asi como a lo largo de
toda su vida académica. El tutor asesora y orienta a sus estudiantes; de forma permanente, realiza
Su seguimiento académico, conoce su rendimiento académico y, en definitiva, es conocedor de su
progresion en los estudios.

La Universidad facilita también al estudiante un acompafiamiento de tipo relacional-social,
proporcionando los elementos necesarios para el enriquecimiento de la vida universitaria mas alla
de lo estrictamente académico o docente. El estudiante encontrara en el Campus Virtual toda una
serie de ventajas culturales y comerciales, asi como servicios pensados para cubrir sus necesidades.
Por ejempilo, tiene la posibilidad de chatear, participar en alguno de los cuatrocientos foros de debate
sobre todo tipo de temas, realizar compras por medio de la cooperativa o buscar su promocion laboral
y profesional por medio de la bolsa de trabajo.

También lo es del desarrollo de los convenios interuniversitarios, de movilidad y de précticas.

El Area de Planificacién y Calidad esta implicada principalmente en los procesos de programacion
académica, de verificacion y evaluacion de programas, asi como en los procesos de evaluacion de
la actividad docente del profesorado. También recae en esta unidad el aseguramiento de los
sistemas internos de garantia de la calidad. Es responsable de los datos oficiales e indicadores
docentes de la universidad, y del servicio de encuestas.

6.2.1. Mecanismos de que se dispone para asegurar laigualdad entre hombres y mujeres y
la no-discriminacidon de personas con discapacidad

La Unidad de Igualdad de la UOC tiene el encargo del Rectorado de impulsar medidas con el objetivo
de que toda la comunidad universitaria aprenda a reconocer las diferencias de género, a valorarlas
y a trabajar para transformar las practicas organizativas, docentes y de investigacion que impiden
gue esta diversidad se manifieste.

La UOC dispone desde 2007 de un plan de igualdad. El Plan se ha ido revisando y el Consejo de
Gobierno aprob6 el pasado 20 de julio de 2015 el tercer nuevo Plan de Igualdad para el periodo
2015-2019. Actualmente la institucién se encuentra en proceso de disefio del cuarto Plan de
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Igualdad 2020-2025. El nuevo plan de Igualdad 2020-2025 parte de un diagndstico realizado en 2018
que refleja la situacion actual en la universidad y establece el conjunto de acciones que deben
llevarse a cabo para la consecucion de los objetivos marcados.

Ver el Plan de Igualdad de la UOC:
http://www.uoc.edu/portal/ resources/ES/documents/la_universitat/iqualtat/plan_igualdad 2015-

2019 es.pdf

Lainvestigacion en Igualdad

El programa de investigacion Género y TIC lidera la investigacion con perspectiva de género en la
UOC. Su objetivo como grupo es analizar el rol del género en la sociedad de la informacién y
comunicacion desde una perspectiva internacional.

Las principales lineas de investigacion son:

e El andlisis comparativo de las politicas de igualdad de género en Ciencia y Tecnologia en
Europa.

e El andlisis comparativo de trayectorias de vida de las mujeres en las TIC.

La movilidad internacional del personal altamente cualificado en el ambito de la Ciencia y la

Tecnologia en perspectiva de género.

La situacion de la mujer en los estudios universitarios TIC.

La situacion de la mujer en la investigacion y empleo TIC.

El género y la eleccion de estudios TIC en secundaria.

El género y su relacion con las TIC y la creatividad.

Recursos humanos

La UOC incorpora la perspectiva de género en la totalidad de las politicas de gestion de las personas
(seleccion, comunicacion interna, retribucion, contratacion, formacién y desarrollo) y posee medidas
especificas para el fomento de la conciliacion entre vida personal y profesional. Es Premio Nacional
Empresa Flexible 2007 y premio fem.Talent. Promocién de la Igualdad 2015. Participa en diversos
foros donde se comparten practicas sobre igualdad y conciliacion.
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/. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

7.1. Justificacion de la adecuacién de los medios materiales y servicios
disponibles

Espacios docentes y especificos para el aprendizaje

La UOC tiene como base un modelo de ensefianza a distancia centrado en el estudiante. Este
modelo utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) para facilitarle espacios,
herramientas y recursos que le permiten la comunicacion y el desarrollo de su actividad académica.
El espacio principal donde esto tiene lugar es el Campus Virtual. En él, el aula es el espacio virtual
en el que el estudiante accede al plan docente de las asignaturas (objetivos, planificacion, criterios
de evaluacion, actividades y recursos), se relaciona con los profesores y con los compafieros de
grupo de modo permanente y vive la experiencia de aprender y de generar conocimiento
compartiendo sus ideas o propuestas.

El aula virtual cuenta con dos espacios de comunicacion basicos: el tablon del profesor y el foro.
Asimismo, y en lo que se refiere a la evaluacion de los aprendizajes, el aula permite el acceso al
registro de resultados de la evaluacion continua y final de todas y cada una de las asignaturas.

Hay tres tipos de asignaturas principales: estandar, de especial dedicacién y el Trabajo de fin de
Méster (TFM):

e Enlas asignaturas estandar, la accion docente sigue un plan de aprendizaje comun. La atencién
se realiza principalmente a través de los buzones personales de cada estudiante, los buzones
grupales y la dinamizacién de profesores colaboradores en el aula. La ratio de estudiantes por
aula virtual en las asignaturas estandar es de un maximo de 70 estudiantes.

e En las asignaturas con especial dedicacion priman los elementos de individualizacion sobre los
grupales, de manera que cada estudiante, o grupo reducido de estudiantes, sigue un itinerario
de aprendizaje diferenciado. La ratio de estudiantes en las asignaturas con especial dedicacién
es de un maximo de 50 estudiantes por aula virtual.

e En las asignaturas de Trabajo de fin de Master (TFM) es preciso realizar un seguimiento
individualizado y personalizado. La ratio de estudiantes por aula en estas asignaturas es de entre
10 y 15 estudiantes como maximo. Aun asi, en la mayoria de los casos la ratio de estudiantes
suele ser inferior a 10 estudiantes.

Précticas
Tal como se explicita en el punto 5 de la memoria, este Master contempla créditos de practicas
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obligatorias. Estas practicas se pueden realizar conjuntamente con un centro externo
presencialmente, o bien, de forma virtual (modalidad e-trabajo), como se indica en el apartado 5 de
la memoria. Actualmente en los Estudios de Ciencias de la Salud se dispone de mas de 60
instituciones con convenio para hacer practicas en temas de salud, alimentacion y nutricion. Se
detallan a continuacién algunas de las entidades directamente vinculadas al ambito del programa a

modo de ejemplo:

Agencia Espafiola de Salud y Proteccidn en el Deporte
Albacete Balompié SAD

Alimenta’t

ASPCAT. Agencia de Salut Publica de Catalunya

Astrid Barqué - Vitam Pleni

BESFOR

Biwel Salud

CEARE-Consell Catala de I'Esport

Centre municipal de salut de I'ajuntament de Palma
Centro Regional de Medicina Deportiva de la Junta de Castilla y Ledn (Valladolid)
Centro Sanitario Los Murallones

Club Esportiu S’Hort Vell

Club Esportiu Sant Nicolau

Col-legi Oficial de Farmacéutics de Barcelona

Consejo Superior de Deportes

Consorci Mar Parc de Salut

Consorci Sanitari del Maresme

Consorci Sanitari Integral

CPEN

Deportivo Alavés SAD

DR Trainers

El Ajo Negro Herbolario

Equipo Montoro

eSporting

Farmacia Alfredo Liarte Salvador

Farmacia Maria del Mar Mestre Puig

Farmacia Susagna Lucas Malé

FC. Granada

Federacién del Deporte de Orientacion de la Comunidad Valenciana
Fundacioé Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa

MEMORIA para la solicitud de MODIFICACION DE TiTULO 06/04/2020 164/180

MASTER UNIVERSITARIO
ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

Fundacio Hospital de Nens de Barcelona

Fundacio Institut Catala de la Cuina (Campus de I'Alimentacié Torribera)
Fundacid Sanitaria de Mollet

Fundacio Triptolemos

Fundacidn Dieta Mediterranea

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Hospital Son Espases

IMIM. Hospital del Mar de Invest. Médicas

IND - Instituto de Nutricidon Deportiva

Institut d’Assisténcia Sanitaria

Institut d’Estudis Catalans

Instituto Esmindfulness

MAF Nutricidn

Mi Farmacia Online

MM Science Sport Nutrition

Montse Pallarés- Nutricio Clinica i Esportiva
Montserrat Sanahuja YlI- Consultorio en Nutricion
MUVHIT Movement & Health SL

No-Ko Deporte y Salud

Nuevo Sentral Briviesca

Nutrapp

Nutriestudio

Policlinica Omega

PRONAF

Quo Fitness Murcia Sur

Ricardo Alcalde Pérez

Secretaria General d’Esports, Generalitat de Catalunya
Servei Andorra d’Atencié Sanitaria

Unié de Federacions d’Esportistes de Catalunya (UFEC)
Universidad de Alcald

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
Vitaltrain

Debe tenerse en consideracion que tal y como se ha explicado con anterioridad, en la UOC la
mayoria del estudiantado se matricula del master a tiempo parcial, por lo que no todas las personas
pertenecientes a una misma cohorte de matricula cursaran practicas a la vez. La experiencia de la
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oferta de la asignatura de practicas, nos dice que para el segundo semestre del curso 2019-2020,
para un total de 189 personas matriculadas en la titulacion, sélo 62 matricularon la asignatura de
Practicum (33%). De estas, un 65% han optado por la modalidad online (41) mientras que un 35%
lo han hecho por la presencial (21).

Las figuras docentes implicadas en el disefio y desarrollo de los procesos relacionados con las
practicas externas son el profesor responsable de la asignatura, el profesional colaborador docente
de la asignatura o tutor académico, y el tutor de centro.

Las figuras internas dedicadas a la gestion de las practicas son los técnicos de gestion académica y
el equipo responsable de la gestién de los convenios de practicas, que cuenta con los recursos
humanos y las herramientas suficientes para realizar también el seguimiento del convenio firmado,
asi como para dar apoyo a toda la gestion de las practicas desde su inicio.

En el plan de estudios del Master se establecen los requisitos de formacion necesarios para que el
estudiante pueda formalizar la matricula correspondiente a las practicas. El tutor orientara sobre el
proceso que hay que seguir para el desarrollo de esta materia.

El estudiante, antes del periodo de matriculacién, podra optar a un centro donde realizarlas dentro
de la seleccion de plazas propuestas por el mismo programa; o bien podr& proponer un centro de
practicas, teniendo en cuenta los requisitos establecidos para ser centro de practicas del master

En cualquier caso, y especialmente en el segundo, la direcciéon académica del programa o en quien
delegue validara que tanto el centro como el proyecto sean los adecuados, y que el tutor dispone de
los requisitos necesarios, y ademas se comunicaran al centro las solicitudes asignadas.

En todos los casos se firmara un convenio de cooperacion entre la universidad, la entidad y el/la
estudiante. Este convenio concretara el proyecto formativo, la duracion de las practicas, las horas a
realizar, las condiciones normativas y legales, y los diferentes responsables (académicos y de centro
de préacticas) que intervienen en la formacién del/la estudiante. La Universidad tiene los mecanismos
adecuados (actividades de difusién de los propios estudios, red de empresas asociadas, herramienta
de gestidn de los convenios de practicas) para gestionar esta actividad.

Biblioteca y Recursos de aprendizaje

Desde su inicio, la UOC proporciona a sus estudiantes los recursos de aprendizaje vinculados a cada
una de sus asignaturas para la realizacion de su actividad docente.

El origen de estos recursos de aprendizaje es multiple. Pueden ser materiales docentes que la propia
UOC encarga y elabora o pueden ser recursos existentes en la red o ya publicados por terceros.

El encargo y elaboracion de los recursos de aprendizaje propios es una caracteristica del modelo de
aprendizaje de la UOC. En estos momentos, la UOC tiene un volumen considerable de recursos de
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aprendizaje, tanto textuales como audiovisuales, elaborados por expertos y editados por
profesionales que se encargan de hacer tratamiento didactico, correccién y/o traduccion, edicién y
maquetacion en el caso de textuales y guionizacidn, grabacién, post-edicion y montaje en el caso de
los audiovisuales.

El tratamiento didactico consiste en dar forma al contenido del autor, convertir frases largas en cortas,
elaborar parrafos sencillos, destacar textos o ideas importantes, poner ejemplos o afiadir recursos
gréaficos que puedan facilitar la comprension y lectura del texto. Ademas los contenidos pasan todos
por una revision linglistica, estilistica y ortotipografica, asi como por su traduccién a otros idiomas si
hace falta.

La edicion del contenido docente textual UOC se hace en XML de forma que el contenido tiene
mdltiples versiones: web, pdf, audio o dispositivo electrénico. La edicién del contenido audiovisual
tiene incorporada la transcripcion y los subtitulos como complemento a la imagen asegurando asi
elementos de accesibilidad al recurso.

Cada afio la UOC hace una inversion en nuevos contenidos y en la renovacién de aquellos que han
guedado obsoletos.

Por otro lado, los usuarios de la UOC cuentan con una Biblioteca Virtual, tal como se explica en el
apartado 6 de esta memoria, que tiene como principal objetivo proporcionar a estudiantes, docentes
e investigadores acceso a la documentacion e informacion necesaria para el desarrollo de su
actividad.

La Biblioteca de la UOC es accesible a través del portal web para toda la comunidad universitaria e
incluso para usuarios externos en el caso de algunos servicios y colecciones. Asimismo, se accede
a ella directamente desde las aulas del Campus Virtual por medio del espacio ‘Materiales’, que retine
y proporciona una seleccion rigurosa de recursos, preparada conjuntamente entre el profesorado y
el equipo de la Biblioteca. Este espacio de recursos esta presente en todas las asignaturas, facilita
a los estudiantes el seguimiento de las actividades propuestas y les permite tener a su alcance
fuentes de informacion y recursos actualizados para cada ambito. Los recursos que se incluyen en
el aula son de tipologia diversa: contenidos creados adhoc (anteriormente descritos) articulos, bases
de datos, libros electrénicos, revistas electrénicas, software, ejercicios de autoevaluacion, enlaces a
la bibliografia recomendada, recursos de informacién electronica gratuitos, etc. De esta forma los
estudiantes disfrutan de una biblioteca a medida para cada asignatura.

Los contenidos docentes de las aulas son revisados cada semestre por el profesor responsable con
el apoyo técnico del equipo de Biblioteca, quienes se responsabilizan de gestionar el proceso de
generacion de contenidos docentes, ya sea mediante la contratacion y creacion de obras UOC, como
mediante la gestion de derechos de autor de material ya publicado. Este material se complementa
con la bibliografia recomendada y otras fuentes de informacion que se actualiza semestre a
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semestre.
La red territorial
La UOC cuenta con una red territorial formada por sedes y puntos de informacion.
Esta red representa el vinculo y el compromiso entre la Universidad y el territorio. Su mision es
difundir el conocimiento que genera la Universidad, dar apoyo y dinamizar la comunidad universitaria,

contribuyendo a la transformacién de la sociedad.

Los objetivos de esta red son:

» Potenciar la visibilidad y la notoriedad de la universidad.

* Promover y potenciar las relaciones con el entorno local, actuando como dinamizador del
territorio.

» Acercar y adecuar los servicios y recursos que faciliten la formacion virtual.

* Canalizar y atender las necesidades de la comunidad universitaria.

La informacion actualizada sobre las sedes y puntos de informacién en activo se encuentra en el
siguiente enlace: http://www.uoc.edu/portal/es/universitat/contacte-seus/on-som/seus.html

Los servicios que ofrecen las sedes son:

» Asesoramiento personalizado de la oferta formativa de la Universidad.

* Apoyo a la gestién académica, posibilidad de entrega y recogida de documentacion,
entrega de titulos y resolucion de dudas académicas.

* Servicio de retorno y préstamo bhibliografico.

» Centro de recursos, con la puesta a disposicién de conexion a internet, equipamiento
audiovisual, salas de estudio y salas de reuniones.

» Participar en los érganos de representacion de los estudiantes en el territorio a través de
las comisiones de sede.

» Participar en las actividades que se organizan regularmente, como talleres y ciclos de

conferencias http://symposium.uoc.edu/

» Asistir a les Jornadas de acogida, actividades dirigidas a estudiantes de nuevo acceso para
facilitar la incorporacion a la Universidad. En estas jornadas se ayuda al estudiante a

identificar los aspectos mas relevantes de su nueva etapa formativa.
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Los servicios que ofrecen los puntos de informacién son:

* Informacion general sobre la oferta formativa de la Universidad.
» Devolucion de los préstamos del fondo bibliografico.

+ Conexion a Internet y uso de salas de estudio.

Los mecanismos existentes de mejora y supervision de los servicios que se ofrecen en esta red se
detallan a continuacion:

+ Comisiones de sedes, formada por los representantes de los estudiantes de la zona
territorial que representa cada una, escogidos por votacion entre los propios estudiantes.
Las funciones de las comisiones de sede (que preside el director de la sede
correspondiente) son proponer mejoras de los servicios que se ofrecen y proponer
actividades a realizar.

* Buzdn de sugerencias en cada sede.

* Encuesta a los estudiantes usuarios de las sedes.

« Deteccion de las necesidades de los estudiantes directamente a través de los comentarios
gue envian al personal de atencién de las sedes.

Inversiones
Por la propia naturaleza de la Universidad, no existen inversiones especificas para los programas.

Las inversiones en equipamientos de la Universidad son de caracter general y se distribuyen en
inversiones en las oficinas de gestién, en las inversiones en las sedes y puntos de informacion de la
red territorial y sus bibliotecas, y en las inversiones en aplicaciones informaticas y el Campus Virtual
(en el que se imparte la docencia) y que afectan por igual a todos los programas de formacion.

Seguridad

El Campus Virtual es el espacio donde se desarrolla toda la actividad docente y un espacio de
comunicacion y relacion entre los usuarios. Permite a docentes y estudiantes ensefiar y aprender
mediante el uso de mas de 20 herramientas distintas como wikis, blogs, foros, videoconferencia,
videos, materiales didacticos, buscadores, etc. Es un entorno abierto que permite afadir nuevas
herramientas y también un sistema de gestiébn que permite gestionar la creacion de las aulas, la
asignacion de usuarios y la copia de informacion semestre a semestre de forma automatica.

La UOC realiza encuestas de uso y satisfaccion, y andlisis periodicos de las necesidades de los
usuarios. Las mejoras y desarrollos se fundamentan en una metodologia de disefio centrado en el
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usuario asegurando asi la usabilidad y adecuacion a las necesidades.

El Campus Virtual ha garantizado el acceso de los usuarios a pesar del incremento anual constante
(de los 200 usuarios del curso 1995-1996 a los mas de 45.000 del curso 2010-2011). Los datos se
pueden consultar en tiempo real en:

http://www.uoc.edu/portal/castellano/tecnologia uoc/infraestructures/campus/index.html

El Campus Virtual se fundamenta en estandares tecnoldgicos internacionales y en una arquitectura
orientada a servicios. La profesora colaboradora Gartner ha publicado en el afio 2011 un estudio de
caso para instituciones de educacion virtual basado en el modelo tecnolégico del Campus Virtual de
la UOC, destacandose como ejemplo y modelo a seguir [Gartner, 28 March 2011, Case Study:
Approaching the Learning Stack. The Third-Generation LMS at Universitat Oberta de Catalunya].

La Universidad dispone de un sistema de seguimiento de las incidencias que se producen en el
Campus Virtual gue permite conocer y resolver los errores y paradas que puedan haber perjudicado
la accesibilidad de los estudiantes. Los niveles de servicio se sitian por encima del 99%, estandar
de calidad de servicio en Internet.

Antes de que un servicio esté disponible para el usuario, se sigue un proceso de control con el
objetivo de garantizar que su funcionamiento sea el adecuado. Para ello se dispone de un entorno
de prueba y un entorno de pre-produccidn, que permiten realizar test funcionales, de integridad y de
carga sin condicionar el entorno de produccion.

La Universitat Oberta de Catalunya dispone de dos centros de datos, el segundo realiza las funciones
de Disaster Recovery.

La conectividad hacia Internet estd redundada a través de varias conexiones directas contra
diferentes operadores de Telecomunicaciones en cada una de las dos salas de maquinas. En caso
de fallo en alguno de los circuitos de conexion a Internet el trafico conmuta automaticamente hacia
otro circuito del mismo operador, 0 bien hacia otro operador o si es necesario hacia los circuitos
ubicados en el centro de datos de respaldo. Todos los elementos criticos a nivel de
telecomunicaciones estan redundados y operativos trabajando en modo Activo-Pasivo o bien Activo-
Activo, entre ellos los routers de salida a Internet, los Firewalls, la electronica de CPD o los
balanceadores de carga.

Ambos centros de datos estan interconectados mediante varios operadores con una solucién que
permite extender las redes de manera automatica entre ellos.

A nivel de seguridad la Universidad dispone de varios tipos de Firewalls, entre ellos los Firewalls
perimetrales de nueva generacion que permiten trabajar a nivel de aplicacion entre otras
prestaciones avanzadas.
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A nivel de balanceo también se dispone de equipamiento avanzado y de alto rendimiento trabajando
como en modo clister dentro de cada centro de datos y con redundancia automatica mediante
protocolos de routing dinamicos entre ambos centros de datos.

La arquitectura de los dos centros de datos responde a una arquitectura multientorno que permite
aislar a nivel de seguridad y rendimiento las infraestructuras dedicadas a diferentes entornos
operativos, como preproduccion.

7.2. Prevision de adquisiciéon de los recursos materiales y servicios
necesarios

Politica de financiacion y asignacién de recursos

La Universitat Oberta de Catalunya inicié el afio 1998 el establecimiento de los compromisos
presupuestarios con la Generalitat de Catalunya por medio de los correspondientes contratos
programa. Este instrumento permite valorar la actividad que se llevard a cabo por parte de la
Universidad, que incluye la programacion de nueva oferta, y establece las necesidades de
transferencia anual para la realizacion de dicha actividad en el marco estratégico de la Universidad
y condicionado a la implantacién de acciones de mejora de la calidad.

Asimismo, el 16 de diciembre de 2015 se firmé un nuevo Convenio Programa entre el Departamento
de Economia y Conocimiento y la fundacion Universitat Oberta de Catalunya para la financiacion de
la UOC para el periodo 2015-2018.

Las necesidades de materiales didacticos para el programa que se presenta, se determinan
anualmente a través del Plan de despliegue de la titulacién que se refleja en esta memoria en el
capitulo 10.

Plan de viabilidad

El plan de viabilidad econémica que se presenta, tiene en cuenta la estructura de gasto variable
directamente asociado a la titulacion en cada curso y que se detalla bajo los epigrafes de:
- tutoria y profesores colaboradores, cuya necesidad viene determinada por el niUmero real de
matriculados,
- replicacién y envio de materiales docentes (gastos no asociados a la inversién), y
- comisiones de cobro de la matricula (gastos financieros).

Ademas se han estimado las inversiones para la elaboracién de los nuevos recursos docentes del
programa.

El célculo que se presenta no incluye las necesidades transversales de gestion y tecnolégicas, asi
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como las necesidades de profesorado detectadas

Curso 2018-2019 | Curso 2019-2020 Curso 2020-2021 | Curso 2021-2022

INGRESSOS 131.695,20 227.685,28 294.375,33 342.470,14
Matriculas 131.695,20 227.685,28 294.375,33 342.470,14
GASTOS 95.775,25 134.892,08 162.068,89 181.667,97
Gasto de Personal 60.108,25 60.108,25 60.108,25 60.108,25

Gasto de 53.667,00 92.783,84 119.960,64 139.559,72
funcionamiento

Amortizaciones -18.000,00 -18.000,00 -18.000,00 -18.000,00
RESULTADO 35.919,95 92.793,19 132.306,44 160.802,17
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8. RESULTADOS PREVISTOS

8.1. Valores cuantitativos estimados para los indicadores y su justificacion

Para la estimacion de los valores de tasas y resultados académicos y de satisfaccion, la Universidad
se ha basado en la experiencia previa de los Masteres universitarios desplegados hasta el momento.

Tasa de graduacion

Debido a las caracteristicas especificas de los estudiantes de la UOC (nimero de créditos
matriculados por curso significativamente inferior al nimero de créditos tedricos por curso) la tasa
de graduacion ademas de en T+1, también la calculamos en T+2, T+3,... ya que aporta mas
informacion sobre la evolucién de la graduacion de las diferentes cohortes.

Para la estimacion de esta tasa, como hemos indicado, se han tenido en cuenta los resultados
obtenidos en los Masteres que ya se han desplegado. Los valores obtenidos son los siguientes:

Cohorte Cohorte Cohorte Cohorte Cohorte
2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15
T —
T‘:’ja de graduacion en 25,4% 32,4% 25,4% 28,0% | 31,9%%
Tasa de graduacién en T+2 56,7% 44,9% 42,4% 48,4%
Tasa de graduacién en T+3 59,8% 52,3% 50,5%
Tasa de graduacién en T+4 61,4% 57,6%
Tasa de graduacién en T+5 68,4%

La prevision para la tasa de graduacion en T+1 es que siga siendo superior al 20%.

Tasa de abandono

Para la estimacion de esta tasa, de nuevo se han considerado los resultados obtenidos por los
Masteres universitarios de la UOC. Teniendo en cuenta que una cohorte no puede tener abandono
hasta el 3r curso, la tasa de abandono se calcula en T+2. Los valores obtenidos son los siguientes:
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Cohorte Cohorte Cohorte Cohorte
2010-11 | 2011-12 | 2012-13 | 2013-14
Abandono en T+2 afios 19,1% 21,9% 21,4% 20,6%

Se propone que la tasa de abandono en T+2 sea inferior al 25%.

Tasa de eficiencia
Para la estimacion de esta tasa se han tenido de nuevo en cuenta los resultados obtenidos por los
Masteres universitarios de la UOC; superiores siempre al 90%.

Si tenemos en cuenta que esta tasa esta muy relacionada con las tasas de éxito y rendimiento, y
estas también se han mantenido estables en los Ultimos cuatro afios, la prevision es que la tasa de
eficiencia siga siendo para los programas de Master superior al 90%.

Ademéas de las tasas exigidas, la Universidad considera necesario establecer objetivos de
rendimiento académico para cada curso; los indicadores para la valoracion del Master de
consecucién de estos objetivos son los siguientes.

Tasa de éxito
La tasa de éxito corresponde al numero de créditos superados / nimero de créditos presentados. En
esta tasa, en los actuales Masteres oficiales, los resultados obtenidos son los siguientes:

2008- | 2009- | 2010- | 2011- 2013- | 2014- | 2015-
2012-1
09 10 11 12 012-13 1, 15 16
Masteres 93,6% | 94.9% | 94,8% | 92,9%
oS ° ° ° °| 955% | 96,5% | 95,5% | 96,6%
universitarios

La tasa de éxito se ha mantenido estable en los Gltimos cuatro afios y la previsién para todos los
programas de Master es que siga siendo superior al 90%.

Tasa de rendimiento
Esta tasa corresponde al nimero de créditos superados / nimero de créditos matriculados; en los
Mésteres universitarios de la UOC tiene los siguientes valores:

2008- | 2009- | 2010- | 2011- | 2012- | 2013- | 2014- | 2015-
09 10 11 12 13 14 15 16
Mésteres 78,6% | 80,5% | 81,7% | 81,4% | 84,9%
universitarios

85,4% | 86,5% | 87,5%
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Latasa de rendimiento se ha mantenido estable, aunque con un ligero descenso en los Ultimos afios.
La prevision es que la tasa se mantenga para todos los Masteres de la UOC por encima del 70%.

Ademas, debe considerarse la medida de la satisfaccion del estudiante, que se obtendra, tal como
se explicita en el apartado relativo a los sistemas internos de garantia de la calidad, por medio de
las encuestas de satisfaccién que se realizan cada curso.

Tasa de satisfaccion

Esta tasa, que corresponde a la media de las respuestas a la pregunta de satisfaccidn general del
curso en una escala de 1 a 5 (siendo 5 una valoracion muy positiva y 1 muy negativa), en las
titulaciones de la UOC, de acuerdo con los datos obtenidos, tiene los siguientes valores:

2008- 2009- 2010- 2011- 2012- 2013- 2014- 2015-
09 10 11 12 13 14 15 16
Total 4 4,1 4,1 4,1 4,0 4,0 4,0 3,9

La tasa de satisfaccion se ha mantenido estable alrededor del 4, se valoraran como resultados
satisfactorios medias de satisfaccion superiores a 4 entre valores de 1 a 5.

Todos los datos estimados se revisaran por medio de los resultados semestrales obtenidos a partir
del despliegue de la titulacién y se revisaran de acuerdo con ellos. Esta revision permitira ir ajustando
tanto los resultados reales como la estimacion de los objetivos que hay que alcanzar como resultados
satisfactorios para este Master.

8.2. Progreso y resultados de aprendizaje

Durante el desarrollo del semestre, por medio del RAC (registro de evaluacién continua), el
profesorado y el personal de gestion vinculado a la actividad docente pueden consultar los resultados
de los estudiantes en las pruebas de evaluacién continua y ver la evolucién de una asignatura
durante el periodo docente. Esta informacion permite hacer acciones durante el semestre para
reforzar y mejorar el rendimiento de los estudiantes y llevar a cabo acciones de mejora para asegurar
el progreso y la consecucion de los resultados de aprendizaje.

Cada final de semestre y de curso, se facilitan con el maximo detalle los resultados por medio de los
sistemas de informacién de la Universidad. Los indicadores quedan recogidos en su almacén de
datos (Datawarehouse), que es la fuente basica de informacion de los resultados de valoracion de
la docencia para el profesorado. La informacién se recoge para todos los niveles (programa,
asignatura y aula) y, por tanto, va dirigida a diferentes perfiles (director de estudios, director
académico de programa y profesor responsable de asignatura), este nivel de detalle permite
identificar el nivel de consecucién tanto a nivel de asignatura como de titulacion.

Las principales fuentes de informacion que permiten la obtencion de los datos son las siguientes:
MEMORIA para la solicitud de MODIFICACION DE TiTULO 06/04/2020 175/180

MASTER UNIVERSITARIO
ALIMENTACION EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE



U Universitat Oberta uoc.edu
c de Catalunya

° Gestién académica.
° Proceso de recogida de la satisfaccion de los grupos de interés.

Los resultados de estos procesos se cargan semestralmente y anualmente en el almacén de datos
(Datawarehouse denominado DAU) de la Universidad. La validacién de estos procesos y la idoneidad
de los indicadores es una funcion coordinada por el Area de Planificacion y Calidad, que
periédicamente se reline con los responsables académicos de los estudios para asegurar el uso y la
garantia de los indicadores.

Los responsables del seguimiento y la valoracién de los resultados de cada asignatura son el
profesor responsable de la asignatura, que puede determinar la necesidad de mayor informacion
detallada para conocer las causas de los resultados o analizar las actividades y pruebas de
evaluacion, puesto que todas ellas son accesibles con las herramientas del profesor en formato
digital.

El director académico del programa, en el marco de la Comision de Titulacién, valorara los resultados
globales de la titulacion. Esta valoracion incluye la comparacién con la informacion de prevision de
resultados, la comparacion entre otros masteres de la universidad de la misma rama de conocimiento
y el andlisis detallado de cada una de las asignaturas aportado por cada profesor responsable de
asignatura. Las valoraciones hechas por la Comisién y las posibles acciones de mejora que hay que
desarrollar deberan ser recogidas por el director académico del programa y validadas por su director
de estudios.

Los principales resultados que se valoran en la Comisién de Titulacion semestralmente
corresponden a las siguientes variables:

- Rendimiento: se valoran los items de seguimiento de la evaluacién continua, tasa de
rendimiento y tasa de éxito, con seguimiento especial para las asignaturas de trabajo final y practicas.
- Continuidad: se valora el abandono principalmente a partir de la rematricula o las
anulaciones voluntarias de primer semestre.

- Satisfaccién de los estudiantes: se valoran los items correspondientes a la accion de los
profesores colaboradores, la planificacidn, los recursos de aprendizaje y el sistema de evaluacion.

Al final de cada curso, ademas de los resultados expresados, se recogen los correspondientes al
balance académico de curso, que presenta el vicerrector responsable de calidad a la Comision
Académica y a la Comision de Programas:

- Rendimiento: se valoran los mismos items.

- Continuidad: se valoran los mismos items y, ademas, la tasa de abandono.

- Satisfaccién de los estudiantes: se valoran los mismos items y, ademas, la satisfaccién con
la UOC, el programa, su aplicabilidad y los servicios.

- Satisfaccién del profesorado participante en el titulo en relacién a: nivel previo de los
estudiantes matriculados en la asignatura, metodologia y recursos utilizados, mecanismos de
coordinacién, apoyo de la institucién para el seguimiento y mejora de las titulaciones;
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- Graduacion: tasa de graduacioén y de eficiencia;

- Insercidon o mejora profesional: a partir de los estudios propios elaborados por la Universidad
cada dos afios y a partir de los resultados obtenidos por los estudios transversales realizados por
las universidades catalanas con el apoyo de AQU.

Este conjunto de datos esta disponible para todos los tipos de asignatura, para los trabajos de final
de Master y también para las practicas. En estos casos es pertinente valorar las memorias y los
trabajos realizados para evaluar la adquisicion del conjunto de competencias previstas.

El analisis de los resultados se lleva a cabo en el marco del proceso de seguimiento de la titulacion,
descrito en el Sistema de Garantia Interna de la Calidad.
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0. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD DEL
TITULO

https://www.uoc.edu/portal/ _resources/ES/documents/qualitat/SGIQ/Manual_SGIQ v.1 Llengua
ES PORTAL.pdf
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10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1. Cronograma de implantacion de la titulacion

El cronograma de implantacion de la titulacion no muestra cual ha de ser el itinerario de un estudiante
para seguir el master, sino que sefiala el semestre en que por vez primera se ofreceran las distintas
asignaturas. Atendiendo a que los estudiantes de la UOC cursan los programas a tiempo parcial, se
propone un despliegue de acuerdo a la planificacién temporal en dos afios. A partir de esta primera
oferta, las asignaturas se impartirdn cada curso, permitiendo realizar el MU en Alimentacion en la
Actividad fisica y el Deporte en un afio lectivo.

Curso lectivo 2018-2019
Semestre 1 Semestre 2
Octubre 2018 Marzo 2019
e Biologia y Fisiologia aplicada al e Aspectos Socioculturales de la
deporte (4 ECTS) alimentacion y el
deporte (4 ECTS)
e Valoracion integral del deportista (4 e Alimentacion y actividad fisica en
ECTS) las enfermedades de gran
prevalencia (4 ECTS)
e Alimentos, cocina y deporte (4 ECTS) e Ergogenia nutricional y
farmacoldgica (4 ECTS)
e Alimentacion y actividad fisica en las e Alimentacion y rendimiento
diferentes etapas de la vida (4 ECTS) deportivo (4 ECTS)
16 ECTS 16 ECTS
Curso lectivo 2019-2020
Semestre 1 Semestre 2
Octubre 2019 Marzo 2020
e Nuevas tendencias en nutricién e Practicas (6 ECTS)
deportiva (4 ECTS)
e | + D de productos alimentarios para e Trabajo Final de Master (4 ECTS)
deportistas (4 ECTS)
e Estrategias alimentarias en grandes
retos deportivos (4 ECTS)
e Comunicacion, educacion y
empoderamiento (4 ECTS)
16 ECTS 12 ECTS
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10.2. Procedimiento de adaptacion, en su caso, de los estudiantes de los
estudios existentes al nuevo plan de estudios *

No se describe un procedimiento de adaptacion, puesto que el master propuesto no sustituye
ninguna titulacién existente actualmente en la Universidad Oberta de Catalunya

10.3. Ensefanzas que se extinguen por la implantacion del correspondiente
titulo propuesto

La implantacion de este master universitario no extinguird ninguna ensefianza oficial existente
actualmente en la UOC.
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