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Normes basiques de seguretat

Seguint la Politica de prevencid i salut de la Universitat Oberta de Catalunya (d’ara
endavant la Universitat o la UOC), hem assolit el compromis d’assegurar-nos que les
nostres visites estiguin informades de les seglients normes basiques de seguretat.

Tot el personal que estigui a les instal-lacions de la UOC ha de
seguir les normes basiques de seguretat

Informeu immediatament de qualsevol condicié o practica que, segons la vostra
opinid, pugui causar lesions a les persones o danys als equips i les instal-lacions
dels centres de la Universitat.

Sempre que vosaltres o I'equip que utilitzeu us vegeu involucrats en un
accident, encara que sigui lleu, immediatament doneu compte del fet a la
persona responsable que estigueu visitant.

e Seguiu les instruccions, no correu riscos. Si teniu cap dubte, pregunteu.
e No retireu o altereu els senyals de seguretat o precintes col-locats per la UOC.
e Torneu a posar tot el que heu utilitzat al seu lloc. El desordre causa lesions i

ocasiona péerdues de temps, energia i material.

e Mantingueu la vostra area de treball neta i ordenada.
e Utilitzeu les eines i 'equip adequats, autoritzats, revisats i amb el marcatge CE

per a cada treball i utilitzeu-los d’'una manera segura.

En situacions de risc especial o en qué s’hagin d’utilitzar equips o substancies
perillosos es prendran totes les mesures necessaries i s'informara préviament el
Servei de Prevencié i Salut Integral de la UOC: salut@uoc.edu

En cas de necessitar un equip de protecci6 individual, feu-lo servir segons les
instruccions i mantingueu-lo en bones condicions.

A I'hora de manipular carregues feu servir mecanica sempre que sigui possible.
Quan aixequeu un pes, doblegueu els genolls, agafeu-lo fermament i aixequeu-lo
mantenint I'esquena tan recta com sigui possible. Demaneu ajut per als pesos
pesants.

Respecteu les regles, els senyals i les instruccions que us faci arribar el personal
de la UOC.
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Riscos especifics dels centres de treball de la UOC

RISC MESURA PREVENTIVA

« Utilitzeu el passama quan passeu per una escala.

celemalee el mEER el * Aneu amb compte amb possibles terres mullats.

 Si un armari cau, no l'intenteu parar. Aparteu-vos rapidament
Caigudes de prestatgeries, armaris | de la linia de caiguda.

i arxivadors * Col‘loqueu sempre els elements més pesants als calaixos
inferiors.

* No manipuleu ni intenteu reparar objectes o instal-lacions
eléctriques; no manipuleu linterior dels equips de treball ni
intenteu reparar-los o fabricar-hi improvisadament allargadors o
empalmaments; només ho ha de fer personal especialitzat.

* No retireu les proteccions ni anul-leu els dispositius de
seguretat.

* En cas d’avaria, comuniqueu la incidéncia a Infraestructures i
no feu cap reparacio.

* No desconnecteu aparells estirant el cable.

* No utilitzeu lladres: no garanteixen la continuita de la presa de
terra (sobrecarreguen les instal-lacions eléctriques).

Utilitzacié d’equips eléctrics
d’oficina

» Seguir les recomanacions i mesures establertes per les
autoritats sanitaries i les que pugui indicar la UOC en funcié del
moment.

+ Us de mascareta segons estigui indicat.

* Neteja frequient de mans.

* Etiqueta respiratoria.

* En cas d’estar malalt, abstenir-se de realitzar la visita
presencial

Risc biologic per malalties
infeccioses (pandémies o virus
estacionals)

Si heu d’accedir als centres de calcul (data centre) heu de consultar préviament les
mesures de seguretat especifiques per a aquest espai de treball (poseu-vos en contacte
amb salut@uoc.edu)
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e P Punts de reunid O Normes basiques
d’actuacio en cas

= Ensentir el senyal acdstic continu o I'avis verbal, Mo us mogueu dels punts de reunid, agrupeu-vos
deixeu el que estigueu fent i procediu a evacuar de per departaments i quedeu-vos-hi fins que els i les encarregades d,! = H
forma rapida i ordenada. d’emergéncies facin el recompte. eme rg en CIa

*  Siesteu treballant amb equips o maquinaria,
tanqueu els aparells i deixeu les installacions, de
Manera que no supasin risc.

*  Noagafeu els ascensors, hi podeu quedar atrapats.

*  Durant 'evacuacid mantingueu la calma, no correu i

A continuacid es mostren els diferents punts de reunid.

%
no intenteu sortir abans dels qui van davant vostre. . u LY
*  Ajudeu les persones que tinguin alguna discapacitat o .
per amoure’s o una lesid fisica. . : .
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=  Notormeu a entrar mentre duri estat Jarding sou
d'emergénciai fins que no us avisin gue ho podeu nga = lo AR
fer. Mo permeteu que ningd torni al centre de Edificis O / C N z
treball. o

N
A

= Mo collapseu les sortides, ja que han destar
lliures per als equips d’emergéncia externs.

*  Enels edificis poden haver-hi cadires d’evacuacio.
U Universitat
Oberta

de Catalunya
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QI.Ié heu de fer si detecteu una situacio Tingueu cura que tothom, incloent-hi les visites i el personal

d’emergéncia? extern, compleixi aquestes pautes d'actuacid, que shan Pren:aur.hns_en :as d’incendi

dissenyat per a garantir [a nostra seguretat en cas que es = Seg u'uéles_'nstru’:cmns del personal format en

. N . Emergeancies.
i soula primera produeixi una emergéncia a qualsevol dependéncia de la UOC. + Mantingueu la calma i aviseu el personal dels

persona que detecta '"‘_“'s [l =

una situacia , ) . = Utilitzeu els extintors nomes si en coneixeu el

-~ Femergineia Com s’ha d’actuar en cas que es declari funcionament.
heu de seguir les una emergéntia? = Utilitzeu les manegues si sou dues persones i

indicacions seguents
per a prevenir i ajudar
elsiles companyes.

Pitgeu el polsador d'alarma per a donar I'ordre d'evacuacio de
Iedifici.

Aviseu la recepcié (o la vostra persona de contacte, si sou una
persona externa) amb el maxim de detalls possible.
Comunigueu el tipus dincidéncia i la localitzacid.

A partir d’aguest moment el personal format en emergencies
s'encarregara de dur a terme les tasques gue tenen
encomanades (primers auxilis, evacuacio i extinid).

Precaucions en cas d’accident

= Protegiu-vos del risc que ha originat I'accident,
en cas gue calgui.

= Sipodeu, aviseu el personal format en primers
auxilis de I'edifici. En cas contrari, poseu-vos en
contacte amb la recepdé.

=  Protegiu el o 'accidentada i les terceres persones
que puguin estar afectades per I'accident.

= Si hi ha risc per a altres persones, aviseu-|es.

*  Nomoveu elolaccidentada, llevat que perilli la
seva vida (incendi, fuita de gas, risc d'explosid o
ensorrament).

= Deixeu actuar el personal format en primers
auxilis amb llibertat i tranquil-litat.

= Enels edificis poden haver-hi desfibril-ladors
(DEA).
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*  Quan sentiu el senyal dalarma o l'avis del o la
responsable d'evacuacio de I'oficing, prepareu-vos
per a abandonar el centre.

*  Desconnecteu els aparells eléctrics que estiguin a
Carrec vostre.

S5i esteu amb alguna visita, sortiu plegats de
F'edifici i guieu-la fins al punt de trobada.

* Mo feu servir els ascensors; és molt perillds

utilitzar-los en aquests casos.
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Evacueu I'edifici amb rapidesa, perd no correu.

*  No torneu al vostre lloc a recollir objectes personals.
Abandomeu el centre, aneu al punt de reunid i no us
atureu al costat de la porta de sortida.

*  Quedeu-vos al punt de reunid i seguiu les
instruccions dels i les encarregades d'emergeéncies.
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heu rebut formacid préviament.
= Tangueu les portes i finestres.

=  Noagafeu els ascensors, ja que hi podeu quedar
atrapats.

Extintors

= Sila magnitud de l'incendi ho permet i teniu els
coneixements necessaris de lluita contra incendis,
podeu utilitzar els sistemes d'extincio portatil; aixo
si, sense posar-vos en perill.

= Seguiu les instruccions de Pextintor, utilitzeu-ne un
que sigui apropiat per al tipus de foc i dirigiu el
difusor a la base de les flames.

= Actueu sempre en parelles.

= Silincendino es pot controlar, evacueu la zona i
tangueu les portes gue aneu deixant enrere.

Si hi ha fum

= Sihiha foc o fum darrere de la vostra porta,
mantingueu-la tancada, i tapeu les entrades de
fum.

= Avanceu de guatre grapes fins a la sortida;
Fatmosfera és més respirable i la temperatura, més
baixa.

*  Protegiu-vos la boca i el nas amb mocadors i
tangqueu els ulls sempre gue pugueu.

= No obriu cap porta que estigui calenta, perqué
significa que el foc és a prop.

= Sino podeu sortir, feu saber que us heu guedat
tancats per telefon o collocant un objecte
cridaner a la finestra.



